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વિવેક ચૂડામણિ 


ઝુજર// સરલ અક ₹/ઉ૪. 





માં ડન કાર્તાલવ 


હે-બડ ખરું અમદાવાદ રને કાલબ્યાદેવી રોડ મૃવ્તઇ- ર 


ક 
ન 
# 


ખાર આના 


દાટ. ્ૂૂૂૂ-ૂકડિન્લકળગ કાનન. 
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! 
હઝરત વિણાષીટ પણી 


 જુજુન નનન જાન... “નીન છે પ, 5% ક બ 
| ૬% ૧195૪2 સમઝ ] 
1 ન ી 


ખક 
ક ટે 


ર 
( 
ળું 






! 


ગજ નરે" ૭૮-૮- મડ -?ર-૩| 


કે ન 


“ સસ્તુ" સાહિત્ય” એટલે “ઊંચાસાં ઊંચુ' સાહિત્ય ” 


વિવેક ચૂડામણિ 


(ગુજરાતી સરલ અર્થ સહિત ) 


ભ અનેવ પ્રત્સા 
ઝગ્તું ઞાહ્ત્ય વ તટ 


ઠૅઃભદુ પાસ સતમદાવાદ કેને લાદ "હી 35 મુળઇ- ર 


સવત: ૨૦૦૨ રે પત: ૩૫૦૦ 


ખાર આતા 


અનુવાદક? 
શાસ્રી દૈેવશ'કર દવે 


લાહ 
રે ઝત 


“ ઝપથવાટ જુ 
“દ” નિ 


મ્રજરાતા કૉપૌરાઈટ-સંગ્રહ 
ને. (*૮ન 


[ સર્વ હઝ ગ્રકાશક-સે'સ્થોને સ્વાધીન છે. ] 


મુદ્રક અને પ્રકાશક ? 

ત્રિભુવનદ્દાસ 5૦ ઠ38૨, 

સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાલય, 
રાચખડ $? અમદાવાદ 


ભકન- તાકતા કા. -.,.. લાહક હ... ..- - :: -: : :. 


- 


હજાર ન કફ્ન“વત્ન 

૧૨૦૨, ૦ જાતર 

 . થક નાહ 
જ કા 


કર. ડ જક 





શ્રીમર ગજરા 


નિવેદન 


આચાર્ય, ધર્મ શાસક અને કમ યાગી* આધ શ'કરાચાય 
એક યુગપુરુષ હુતા. ૩૨ વર્ષની નાની જિ'દગીમાં તેમણું મહાન કાર્ય 
કેરી નાખ્યું. અધ્રમને। ફેલાવો અટકાવી, સમગ્ર ભારતટદેશમાં સદ્‌- 
વર્મની ભાવના તેમણે પ્રસરાવી. તેને લઇને તેમને અ'શાવત।ર 
માનવામાં આવે છે. 

જગતના ઈતિહાસમાં જાનમાલને। નાશ કરીને બીજાની સ'પત્તિ 
હરનાર સૈનિકે।નાં નામો જળવાયાં છે; પણુ તેના કરતાં પશુત્વ- 
માંથી માનવપણ્‌ામાં લઈ જનાર અને માનવપણામાંથી મોક્ષમાં 
લઈ જનાર મની ભાવના અનેક વિપરીત સ'જેગો વચ્ચે જગાવી 
આપનારનું વીરત્વ અને શૌય એ અત્ય'ત અદભત હોય છે. આજે 
હજારો વષ પછી પણુ શ્રીમદ શ'કરાચાયે ગપ્રકટાવેલી જ્ઞાનજ્યાતિથી 
અનેક સાધકે મોક્ષના પથ ઉપર ગ્રયાણુ ડરે છે. વિચારની સીમાની 
પાર જઇને તેમણે રચેલુ' ' વેદાંત ' આજે પણુ હિ'દમાં જ નહિ, પણુ 
સમસ્ત મનૃષ્યજાતિમાં પેદા થયેલા ચિ'તકે।માં તેમને અગ્રતિમ સ્થાને 
સ્થાપે છે. છેવટના મુમૃક્ષુને જેઈતુ' ખરહ્મજ્ઞાન તેમણે પૂરૂં પાક્યું છે; 
એટલુ'જ નહિ, પણુ ઘણાં દ્દેવ-દેવીએનાં સ્તાત્રો તેમણે મધ્યમ 
ષકારનાં અને શરૂઆતનાં ભક્તોને માટે પણુ રચ્યાં છે. અનેક પ'થને 
સમન્વય કરનાર પ'ચાયતનની ભાવના પણુ તેમણે જ ઊભી કરી 
હૈતી. ગીતા ઉપરનુ' મહાન ભાષ્ય લખવા ઉપરાંત આત્મવિધ્ાના 
મમાણુભૂત એવા અનેક ગ્ર'થા તેમણે રચ્યા છે. તેમાંના એક ગ્ર'થ 
આ છે; તેને ગજરાતી વાચકૅ। સમક્ષ મૂકતાં અમને આન'૬ થાય છે 

શ્રીમદ શ'કરાચા્ય વિરચિત ખીજ' પુસ્તકે! પણુ સ'સ્થા 
તરફથી પ્રસિદ્ધ થવાનાં હેાઈ તેની વિગત આ પછીના પાનમાં 
આપેલ્લી છે, તે તરફ વાચકેનુ' ધ્યાન દોરવામાં આવે છે. 

મુંબઈ, “સસ્તુ' સાહિત્ય મુદ્રણાલય ટ્રસ્ટ 'ના ટ્રસ્‍ટીએ વતી 

તા. 1-1-૪૬ ં સતુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) 


અ બઅ-૦--૦-૦૧૦- “મનન ાજજ્ઝ-નનનયઃ સ .૦૪૦-#- ૧૪.--સ૦-૯૭---૦૦---૪---૪-, , માડ ક્યમ કાના 


* જાગો આ સ'સ્થાનુ' પ્રકાશત-“શ્રીમદ્‌ રા'કરાચાય”' લે? પુરાતન ખુચ 
(“આમ સ્તાહિત્યશ્રેણી”' ) [કમત ૦-૩--૦ 


શ્રીમદ શકરાચાર્ષ" વિરચિત 
અ"”% ઝ૧/-સ૮૬૪? ૪૭૮5૨૨7 
આ ગ્ર'થેમાં ભિન્ન ભિન્ન અધિકારવાળા અધિકારીઓની અ'તઃ- 
કરણુની સ્થિતિ પર ધ્યાન રાખી ભગવાન શ'કરાચાયે* 


તેમના બ્રેયસ માટે અર્દદતતત્ત્વતો ઉપદેશ પ્રમાણ 
અને યુક્તિથી સરળ ભાધામાં કચય છે. 


એકાદરા રત્નો : જેમાં (૧) પ્રોઢાતુભૂતિ (ર) બહ્મસાનાવળીમાળા (ર) 
લધુવાકયવૃત્તિ (૪) વાડયભૃત્તિ (૫) સદાચારનુસ'ધાન (૬) સ્ગાત્મ- 
નિરૂપણુ (૭) દશ શ્લે।ક (૮) બહ્મચિ'તત (હ) મેોહમૃદ્ગર (3૦) 
ચોગગતારાવલી (૧૧) સ્વાત્મપ્રકાશિકા-અા અગિયાર રતેોમ સરળ 
ભાષાંતર સાથે અપાશે. 

પ'ચ રત્નો : જેમાં (૧) અપરેક્ષાનુભૂતિ (૨) શતશ્લોકી (૩) આત્મબોાધ 
(૪) અર્દદતાનુભૂ!ંત (૫) તત્તવોપદેશ-અ। પાંચ રત્તો સરળ ભાષાંતર 
સાથે અપાશે. 

નવ રત્નો : જેમાં (૧) વેદાન્તસ્તોત્રાણિ (૨) ભક્તિસ્તોત્રાણિ (૩) અના- 
ત્મશ્રીવગણુંમ્‌ (૪) આત્મઅનાત્મવિચાર (૫) જવન્મુક્તાન'દલહરી 
(8) વાકયસુધા (૭) અધ્યાત્મપટલવિવરણમ્‌ (૮) પ્રખોધસુધાકર્‌ (૯) 
પ્રશ્નોત્તરેમાળા-આ નવ રત્નો સરળ ભાષાંતર સાથે અપાશે. 

ઉપટેશસહસ્ી : આમાં શિષ્યને આચાયે કેવી રીતે બહ્મનો બોધ કર્વે 
તેનુ', ખહમસાનનું' અને ખલ્લવિચારનુ પ્રતિપાદન છે. 

સર્વવેદાન્તસારસ'ત્રહ : વિવર્તલીલા, મછાવાડ્ય, અખ'ડાકારવૃત્તિ, 
સાનની સાત ભૂમિકા, મણાપ્રપચ અને તેનુ' કારણુ, અષ્યાસનુ' 
સ્વરૂપ, આત્મા વિષે વિવાદ, આત્માનું સ્વરૂપ ઇત્યાદિ અનેક વિષયે 
સરળતાથી સમજવ્યા છે. 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલચ 


ભટ્ટ પાસે, પેો।રટ બોક્સ ન'. ૫૦, અમદાવાદ અને 
કાલખબાદેવી રોડ,હાથી બીહ્ડિ'ગ, ત્રીજેમાળે, સુંબઈ-૨ 


ચ) અને જ૧૮/૪ 


પાત'જલ યોગસૂત્ર : *૨ળ *કેકો અથ સાથે ૧-૦ 
ભગવાન પત'જલિનાં યેગસૃતરેાઃ સ્વામી વિવેડાન'દહજની 
સરળ ને ભાવવાહી ટીકા સાથે 
પાન ૧૯૨ ન ટપાલ'ખચ ૦-૩-૦ 


જ્ઞાનયોગ ૨ સ્વામી વિવેકાત'દજનાં વ્યાખ્યાને ૦-૧૨ 
જેમાં આત્મા, વ્યાવહારિક વેદાંત, કલ્યાણનો પ'થ, 
યાસ્નવલ્કય અને મૈત્રેય વગેરે વિષયોના સમાવેશ થયેલ છે. 

પાન ૨૩૬ %% ટપાલખર્ચ ૦-2૨-૦ 
આત્મવિલાસ : ( સ્વામીશ્રી આત્માન'દજ પ્રણીત ) *્‌-૦ 
દેહુભાવ - જીવભાવમાંથી આત્મભાવ - ખ્રહાભાવમાં, 
વ્યાવહારિક જીવનમાંથી પારમાથિ ક જીવનમાં અને તમસ 
તથા રજસમાંથી સત્ત્વમાં ડૅમ જવાય, શા માટે જવું 
જેઈ એ વગેરે ગૃઢ અને જરૂરી ગેશ્નેને] ઉડૅલ આપતું 

તત્ત્વજ્ઞાનનું ઉપયોગી પુસ્તક 
પાન ૩૪૪ ક ટપાલખચે ૦-૩-૦ 


રાજયોગ $ સ્વામી વિવેકાન'૬%ની ટીકા સાંથે ૦-્શૃક્‌ 
સાધન, પ્રાણુ, ગ્રાણુનું આધ્યાટ્મિકરપ, માણુનો સ'યમ; 
મત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન, સમાધિ ઇત્યાદિ 
પાન ૧૩૬ "ક ટપાલખચ ૦-૨-૦ 


જવન્મુક્તિવિવેક $ લેન વિદ્યારષ્ય સ્વામી ઃ ૧-૪ 
જીવન્મુઝ્તનાં લક્ષણ, વાસનાઓને। ક્ષય, મનેોનાશ, જીવન- 
મુક્તિનાં પ્રમાણુ, વિદ્ધત્સ'ન્યાસ વગેરૈ ઉપર પ્રકાશ 
પાડનાર મુમુક્ષુને વાંચવા વાગ્ય પુસ્તક મૂળ *લેો।કે। સરળ 
ભાષાંતર સાથે 

"પાન ૨૨૦ ક ટપાલખચ ૦-૨-૦ 


ન 


ચાોગવાસિણ મહારામાયણુ $ સ'પણ' (ચાર પ્રથામાં) ૧૨-૦ 
આ મહાન અને વેદાંતવિષયક અદ્દિતીય ગણાતા 
ગ્ર'થ્માં વેદાંતના અધ્યાત્મ તથા ગઢ સિદ્ધાંતોને સચોટ, 
સરળ તથા ભાવવાક&ી રીતે સમજાવવામાં આવ્યા છે. વેદાંત- 
ના જિત્તાસુએને આ પુસ્તક વાંચવાની રવામી રામતીથ 
ભાર ૬ઈ ભલામણુ ડરતા. 

પાન 1૧૯૦૮ % (૪થી આજત્તઝ ક ટપાલખચ ૨-૦ 


ખઆત્મજામાથણુ : ૦-૧૨ 
રામાયણુનાં પાત્રોના લાક્ષણિક અર્થેદ્રારા વેદાંતની 
સરળ સમનળૂતી આ નાનકડ પુસ્તક પૂરી પાડે છે. આ 
ખાળકેને પણુ સમજાય તેવું છે. 
પાન ૧૪૦ ઝ ટપાલખચ ૦-૨--૦ 
લધુ યોગવાસિષણ : ર-૮ 
[બૃહદૂ ચોગવાસિદના ૩૨૦૦૦ શલેકેોને। સારર્પે ઉપદેશ આપતો ગ્ર'થ] 
ટકામાં એમ કહેવાય, 8 આ ગ્ર'થ ડૅવળ સાધુ-સ'ન્યાસી 
માટે જ નથી; ગૃહસ્થેએ પણુ તેનો ઉપદેશ વાંચવા- 
સમજવા જેવો છે. ફરી ફૂરીષી તેન શ્રવણુ-મનન ડરી; 
તે ઉપદેશ જીવનમાં ઉતારવા જેવે। છે. શ્રા ગીતાજીની 
પેઠે આ ગ્ર'થ પણુ દીનતા, નામદોઈ, આળસ, મ્રમાદ, 
શકા, ચિ'ત!, ભય, વિષાદ અને શેડ જેવી વિનાશક 
રૃત્તિઓને દૂર કરી, આશા, ઉત્સાહ, આન'દ, શ્રદ્ધા, ધીરજ, 
વીરતા અને નિભયતા જેવી ઉચ્ચગામી વૃત્તિઓને પોષી, 
મનૃષ્યને શાસ્રીય પુસ્ષાથ-પરાયણુ ખનાવે છે. 
પાન ૫૪૪ % ટપાલખગરા ૦-૪ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલય 1 4 મુબઈ- 


ને સુંઅઈ-ર 


ન 
૧//કેઝ જે 
ઉપનિષરે : (ત્રણુ ગ્રથેમાં મૂળ સાથે : સરળ ભાષાંતર ) 
(નવી અઃજૃત્તિ ) 
હજરો વષથી ભારતવર્ષની આધ્યાત્મિક મૂઠી ખની 
લાખોને પ્રેરણા પાનાર અને જીવનધર્મો સમજાવનાર ૧૧૨ 
ઉપનિષદટ્દનુ' સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર :: એના સિદ્ધાંતે 
ઉપરથી કથા-પૃરાણે! રચાયાં છે. ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાનના 
આ અમૃદ્ય ગ્ર"થમાં બૃહદારણ્યક, ઈશ, કૈન, કઠ, છાંદેાગ્ય 
વગેરે ૧૧૨ ઉપનિષદદાનું' મૂળ સરળ ભાષાંતર છે. દરેક 
વમપ્રેમીના ઘરમાં આ પુરતક હૈવું જ જેઈ એ. 
પાન ૬૦૦ %# ટપાલ'ખચ ૦૧-૮-૦ 


મહાવાક્યરત્નાવલ્લિ : (*શે।3 ને સરળ ભાષાંતર સાથે) 
ઉપાનેષટ્દોમાંથી ચ'ટેલાં ઉપયોગી વાક્યોનેો સ'ગ્રહઃ 
ઈશાવાસ્ય વગેરે ૧૦૮ ઉપનિષદ્દોના સાર-સ'ગ્રહરૂપ આ 
પસતક વાંચવાયેગ્ય છે. ડયુ વાકય ક્યા ઉપનિષરદમાંથી 
સગ્રહાયું છે, તે પુરતડના અ'તે પરેશિજ્માં આપ્યું છે. 
પાન ૧૭૬ ઝ ટ્પાલખચ ૦-૨-૦ 
મનુસ્મૃતિ $ મૂળ શલે સરળ ભાષાંતર સાથે 
હિંદની પ્રાચીન સ'સ્કૃતિ દર્શાવતો ભગવાન મનુએ 
રચૅલે1 આ ગ્ર'થ વ્યક્તિ, સમાજ અને રાજ્યને લગતા પ્રાચીન 
સમયના ફાયદ્ઠાએ। વિષે માહિતી રનત કરે છે. 
પાત ૬૪૦ % ટઢ્પાલખચ ૦-૫-૨૦ 


દૃત્ત પરશુરામ અથવા અનાસક્તિ કર્મ ચોગ 1 
(લેન મહાત્મા કૃષ્ણાત્મજજ ) 
ગુરુદત્તાત્રેચ મ્રણીત વેદાંતના મહાન ગ્ર'થ “ત્રિપુરારહુસ્ય' ને 
આધારે અનાસક્ત કમયોગ સમજાવતો સરળ અને 
સ્બવતત્ર ગ્રથ 
પાન ૩૪૪ ક રપાલખચ ૦-૪-૦૨ 


જુ-૦ 


૦-૨૨ 


ત 
મ 
વેદિક વિનય $ મૂળ મ'સે।, સરળ અર્થ અને વિનય સાથે 
વેદ્દોમાંથી માર્થાનાના તારવી કાઢેલા ૩૬૦ મ'ત્રે।: સરળ 
અથ તથાવિસ્તૃત સમજૂતી સાથે : હરરૈજના રવાધ્યાય 
માટે તિથિવાર મ'ત્રે ગોઠવેલા હોઈ મુમૃક્ષુએને ખાસ 
ઉપયે।ગી છે. 


પાન ૮૪૦ ટપાલ્‌ખચ ૯-૮-૦ 
0 કોણુ ? $ લે સ્વામી માધવતીથ 
વાર્તા અને સ'વાદના મિશ્રણવાળી શૈલીમાં લેખકે લખેલા 
આ પુસ્તકમાં જ્તાનમાર્ગની ભૂમિકાએ, પ્રારબ્ધ, 
સ'ત્સ'ગનુ' ફળ, ખ્રહ્માન'&્ટ વગેરે વિષયો આપ્યા છે. 
તત્ત્વસાનના જિગાસૂએ તેમ જ અભ્યાસીએ વસાવી લેવા 
જેવુ' ઉત્તમ પુસ્તક છે. 


પાન ૩૮૪ % ટય્પાલખચ ૦-૩-૦ 
ઉષપરેશસારસ'ગ્રહું $ લેબ મહાત્સા તિસ્વલ્લુવર 
ખે હુજાર વષ ઉપર દક્ષિણુ હિ'દમાં થયેલા મહાત્મા તિરુ- 
વહ્લુવરના અદ્દભુત પ્રેરણા આપતા વેદતુલ્ય ઉપદેશો 
પાન ૮પ ઝદ ઢપાલ્‌ખચ ૦-૪-૦ 
સુખોાધરત્તાકર્‌ $ લે. ટકકર ગોપાળજી એધવજી 
નાના-મે!ટઢા સહુ કોઈને વાંચવાં ગમે તેવાં માસાદિક 
શૈલીમાં લખાયેલાં ૧૦૫ બોધદાયક દમ્ટાંતે 
પાન 3૦૦ ક ટપાલખચ ૦-૪-૦ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભશ્ર પાસે, અસદૃપ્વાદ : કાલખાદેવી રોડ, જુ'બઈ-૨ 


૩-૧૨ 


ન 


૬-૮ 


ભગવાન શ્રી આય શકરાચાય રચિત 
[હ દે મણિ 
વિવેક્ચ્ડામણિ 


સયવેરાલસિસાંતમાત્તરં લતમાત્સ્ન્‌ | 
માત્િટ પરસન સરગુઝ વળતો ડસ્સ્વણત ॥ ? ॥ 
જાણુવા અશક્ય છતાં સર્વ વેદાન્નના સિદ્ધાન્તથી જેમને 
જાણી શકાય છે, એ પરમ આનન્દસ્વરૂપ સટ્ગરું શ્રી ગોવિ'ટને 
હે પ્રગ્રામ કરું છુ. 
-&1તમફા!ન ૩ 3છ૦૪૧ 
સંતનાં નરસ છુજમતતઃ હુસ્સ્વ તતો વિધ્રતા 
તસ્માહેરિજમમામપરા વિટસ્વમસ્તત્પસત્‌ 
આત્માનાત્મવયેત્રન સ્મ તિ હ્પધો સાસ્ોતે- 
ડિ] જજ વુજ્યેવિના ઈમ્યલે ॥ ૨ 
પ્રાણીઓને પહેલાં તો મતુષ્યજન્મ દુર્લભ છે; પછી 
પુરુષ થવું અને પછી ખ્ાછણાણૂપણ' મેળવવું સુસ્ડકેલ છે; ષાહ્ધાણુ 
થયા પછી વેદધમને અ મ અગે પછી [વેહ્ાત થવું ડઠિન છે; 
તે પછીં પણુ અ!ત્મા અને અનાટ્માનું' પૃથક્કરણ,” ખરે અતુભવ, 
આત્મા પોતે ખ્રહ્મારૂપ છે એ સમજ્યા પષીની સ્થિતિ અને 
સ્ુક્તિ-એ તે! કરોડો જન્માનાં પુણ્ચો વિનતા મળતાં નથી. 
ઇમ વ્રચમવેતરવાગુત્રદ્સેતુજન્‌ | 
સનુષ્નત્ય્‌ યયુજુત્વ મછાળુભ્પતથ્ા4ઃ ॥ રે ॥ 


પૂ 


૧ ચેતન અને જડનુ' ભેલગાન-જેય કે, જય્દેયશ્રી ચેતન આત્મા જારે 
છે, એગ ગાન 


વિ. .૧ 


૧૦ વિવેકચ્રડામણિ 


ભમ્રવાનની પુપા જ જેમાં કારણ છે, એ મતુષ્યજન્મ, 
સ'સારમાંથી સુક્ત થવાની ઇચ્છા અને મડાપુરુપાોનો સમાગમ- 
આ ત્રણ દલભ જ છે. 
ર્યા જશંસિનસ્ગન્મ છુકેમં તત્રાવિ પુંસ્ત્વ ્રસિપારટ્કસમ્‌ । 
ચસ્ત્વાત્મસુસતસ ત ચતેત્ત સૂટ: 
સ લ્ાત્મદા અ વિનિદ્ન્નસતત્ણાત્‌ | ૦ | 
રુલભ મતુષ્યજન્મ સેળવીને અને તેમાં પણુ વેદાન્તના 
સિદ્ધાન્તનું જ્ા!ન થઈ શકે એવુ પુરુષત્વ પામીને પણ જે મૂઢ 
ખુદ્ધિવાળા મતુષ્ય, ગ્યાત્માની સુક્તિમાટે પ્રયત્ત કરતે! નથી, એ 
આત્મઘાત૩પ જ છે; અને એ, અસત્‌-દેડ વગેરે વસ્તુએ ઉપર 
આસક્તિ” ધરાવવાથી પોતે જ પોતાને! નાશ કરે છે. 
ફતઃ જોડન્વસ્તિ મૂટાસ્મા ચસ આથ પમાચતિ । 
જુજ સાનુખ ફેઈ પ્રાવ્ય તત્રાવિ પોરવણ ॥ ખે ॥ 
દલભ મતુષ્યટેડુ અને તેમાં પણુ પુરુષત્વ પામ્યા છતાં જે 
માણ્સ તત્ત્વસ્રાનરૂપી સ્હાથ સાધવામાં આળસ કરૈ છે, એનાથી 
સખ ખીકે કોણ હીઈ શકે ? 
વર્‌સ્તુ સાસ્તાણ ચત રવાની ન? વમન મઝ્સ્તુ જેવા: | 
આતસ્મેજ્ત્રનોળેનસ વિતાપિ છાસિનતે સિચ્યતિ દ્સ્સાતલાન્રસડનિ ॥ ૧ ॥ 
ભલે કોઈ માણુય શાસ્ત્ર સમજ-સમજાવે, રૈવોની પૃજા 
ડરે, અનેક (શુભ) કમ કરે અથવા દેવોને ભજે, તેપણ “ બ્રછ્ય 
અને આત્મા એક જ છે ” એવા જ્ઞાન વિના સે! ષ્રહ્યા થઈ જય 
તેટલા કાળે પણુ (તેની) સૃક્તિ થતી નથી. 
અસતત્યશ્ગ નાસ્ાસ્તિ વિસતેત્યેવ છિ કતિઃ । 
ત્રવીતિ જમળો સુરસ્છ્યુત્વ સજી વત: ॥ ૭ ॥ 
૧ આપઘાત કરનાર, ૨ મે[છુ 


શટ જણળત-9 ?"મઇ-! %૦૦૩-૦૦૦૦૦૭----. 


જ 1૬ 
વિવેકચ્રડામણિ “૧૧ 
કારણુ કે “ધનથી અમર થવાની આશા નથી ” એમ 
કહેનાર વેદ જ ચો”્ખુ' કહે છે, કે “ કમ સુક્તિતું ડારણુ નથી.” 
જ્ઞાન મેળવવાના ઉપાય 

અતો વિસુવસ્મે પયતેત વિજાન્ગન્યસ્સવાણાર્થસરસ૧૪ઃ સન્‌ । 

સેલ સરત સસુષેત્ન રેન્જ લેનોપરિછાલસલસારિતિાત્ાા ॥ ૮॥ 

માટે વિદ્વાન માણુસે બાહ્ય વિષયે।નાં સુખની ઇચ્છાનો 
ત્યાગ કરી, મહાસ'ત ગુરુદેવને શરણે જઈ; એમના ઉપરેશને 
ખરાખર સમજીને સૂુંક્ત મારે પ્રયત્ન ડરવે. 

ઝ૪સ્ફઇત્મનાસ્માને મસ સંતાસ્વાસ્થો । 

ચામાજ્ટત્યમાસાસ સમ્યન્સ્શનનતિણના ॥ ૨૬ ॥ 

સત્ય આત્મજ્ત!ન પર શ્રદ્ધા રાખી યેોગમાગે" જઇને, 
સ'સારરૂપી સમુદ્રમાં ડૂબેલા આત્માને! પોતે ૬: ઉદ્ધાર કરવે. 

સન્‍્યસ્ત સવવ માળ મવવંધસિઝુસવ । 

સત્યતા પરિસેબીસ્સત્તામ્યાસ ઝપસ્ચિલેઃ ॥ ૬૦ ॥ 

આત્મસાનના અભ્યાસમાં તત્પર ધીર વિદ્દાનોએ ખધાં કર્મોને 
ત્યાગ કરી સ'સારરૂપી ખપનથી છુટવા માટે પ્રયત્ન કરવે।, 

સિત્તસ્સ છીઝચ વસ ત છું વસ્તૃપઝનધને । 
વસ્તાતકિવગાર્ણ ન 1જાચિત્વમશસિસિઃ ॥ ૬૨ ॥ 

કમાં ચિત્તની શુદ્ધ માઢ જ છે, તર્વઝાન મારે નથી; તત્ત્વ- 
સ્રાન તો વિચારથી જ થાય છે; કરોડો કમૌથી કાંઈ થતું નથી. 

સમ્યસ્વિત્તાસ્તઃ શ સ્ઝ્ઝુલસ્તાવષારના । 

સ્ાલોર્લિમણાસરપ-મચરઃલતિનાસિની ॥ ૨૨ ॥ 

(અ'ધારામાં પડેલાં) દોરડાંને જ્યારે ભ્રમથી સર્પ માનવામાં 
આવે, ત્યારે તે બ્રાંતિથી માનેલા સર્પના ડરથી જે ફ૬ઃખ થાય 
છે તેને, બરાબર વિચાર ડર્યા પછી “આ તે! દેોરડુ' જ છે” 
આવે નિશ્ચય જ દ્ૂર કરે છે, 


ર. 
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અથમ નિશ્ચય ₹છો તિત્તાસ્ળ છિલાસ્િલિઃ । 

ત શ્ાતેત ત ૬ તિન પાળાયામતતેત વા ॥ દરે ॥ 

(મહાત્માઓનાં) હિતકારક વચનેનોા વિચાર કરવાથી જ 
(આત્માર્‌૫પ) વસ્તુને નિશ્ચય થાય છે; સ્નાન, દાન અથવા સેકડો 
પ્રાણાયામથી થતે। નથી. 

આત્મજ્ઞાનના અધિકારી 

ઝાપિજ્સ્નિમાસાજલ વ્સિઝિથયિસ્તવત: । 

ઝપાચા ફેસજાછાયાઃ સત્થસ્મિન્તઇ્જાસ્ળિ: ॥ ₹૦. ॥ 

કૂળસિદ્ધિ, અધિકારીને ખાસ કેરી ઉપદેશ દે છે; અને 
એમાં દેશ, કાલ વગેરે ઉપાયો પણ સહાયક ખને જ છે, 

અતો વિચ્રારઃ જતચ્યો સિક્ષ સાસત્મવરતુતઃ | 

સમાસતાત જ્યાસિખું ગુર વ્રણવિયુતપમમ ॥ ૬૫ ॥ 

આથી ખ્રહ્દાસ્ઞાનીઓમાં શ્રેઇ, દયાસાગર ઉત્તમ ગુરુના 
શરણે જઈ જિસ્તાજ્ુએ આત્મતત્ત્વને વિચાર કરવે।. 

માવી પુથ્ષો વિદ્વાનૃરાપાઇવિત્તક્ષળઃ । 

ઝધિવાચાત્મવિત્રાગાસુઝઇ્ણળજક્તિતઃ ॥ £૬ ॥ 

ખુદ્ધિમાન, વિદ્દાન અને તર્ક-વિતર્કમાં ચતુર મનુષ્ય 
આત્મવિદ્યામાં અધિકારી છે. ર 

વિવિ વિસ્તુત શતારિઝળસાતિનઃ । 

સુગુશ્ઞાસ્વ દિ ત્હાઝલાસાથોગન્યતા મતા ॥ ૨૭ ॥ 

જેને સદૂપ અને અસદ્દ*તું જ્ઞાન હોય, જે વૈરાગ્યવાન, 
શમ-દમ વગેરે ષટસમ્પાત્તિવાળા અને જે સુગ્રુક્ષું| હોય, 
એને જ ખ્રછ્યાજિસાસા”ની યોગ્યતા માની છે. 
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૧ આત્મતત્ત્વ, ૨ જડતત્ત્વ, ૩ જે મુક્તિને ઇચ્છે તે, ૪ બ્રહ્મને 
ભણુવાની ઇચ્છા 


વિવેકચૂડામણિ ૧૩ 
ચાર સાધન 

તાધનાન્યત્ર ત્રત્વારિ જથિતાત્તિ સતીષિમિઃ । 

ચળુ સત્સ્વેવ તસ્તિણા ચજ્માવ ન સિપ્યાતલિ ॥ ૨૮ ॥ 

વિદ્દાનાએ ખછહ્ાાજિત્તાસામાં ચાર સાધન કહ્યાં છે. એ 
(સાધન ) હાય, તે જ સત્ય વસ્તુ-આત્મા ઉપર શ્રદ્ધા થાય છે; 
એ વિના ન થાય. 

ગાજ ત્િત્યાસિત્વવસ્તુવિયજઃ પસ્મિન્યતે । 

દરગુત્રજમામત્િસમલવ્નંતરસ્ન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

જ્તમાફ્િવિટ્જસપત્તિમુસુક્ુસ્વાતિતિ સ્જુટમ્‌ । 

ત્રણ સત્ય ત્તગસ્મિથ્ચત્વેવરૂપા વિન્તિશ્રવઃ ॥ ૨૦ ॥ 
સોડ સિત્યાતિત્યવસ્સુવિતેવઃ સમુસાટતઃ | 

પહેલું' સાધન--“નિત્યાનિત્યવસ્તુવિવેકપ” કહેવાય છે; 
બીજું સાધન--“આ લેના અને પર લોકના સુખ- 
ભોગ પર “વેરાગ્ય' છે;” 
ત્રીજું ચાધન-શમ,*? દમ,? ઉપરતિ,? તિતિક્ષા,“ શ્રદ્ધા, * 
અતે સમાપ્રાન?-આ “પષતસમ્પત્તિ” છે; અને 
યોાથું' સાધન--“સુમુક્રુપણું” “ છે. 

“ખ્હ્દા સત્ય છે અને જગત મિથ્યા“ છે” એવે જે 
નિશ્ચય, એ “નિત્યાનિત્યવસ્તુવિવેક” છે. 

તકેસમ્યં ઝિજાતા ચા છ્સાનતત્વળારિમિઃ ॥ ૨૨ ॥ 

જેઇારિત્રસપ્ચલે છસતિત્વે મોરવસ્તુતતિ । 

૧ ડઇ વસ્તુ અવિનાશી છે અને કઇ નાશવ'ત છે, એનું સાન, 
ર્‌ ચિત્તની શાંતિ, ૩ ઇંદ્રિયોને વશ રાખવી તે. ૪ ભૃત્તિઓતે વિષયે ઉપર 
ભટકવા ન દેવી તે. પ સણનશીલપણ', ૬ વિશ્વાસ, ૭ ખુદ્દિની સ્થિરતા, 
૮ મુક્તિની ઇશ્છા, હ ભ્રાંતિરૂપ 


૧૪ વિવેકચૂડા મણિ 


(જગતતુ' તુચ્છપણું નજરે) જેવાથી અને સાંભળવા 
વગેરેથી આ દેહથી માંડી ષ્રહ્યાલેક સુધીના બધા અનિત્ય ભેગ્ય 
પદાર્થોને તજી દેવાની જે ઈચ્છા; એ જ “વેરાગ્ય” છે. 

વિસ્ઝ્ય ચિતથવાતાસોવસઇઃ સુછછુઇઃ ॥ ૨૨ ॥ 

સછે તસિયતાવસ્યા તનમત: ૬ ઝક । 
વિષતેમ્વ: પતરસ સમાપ્ત સ્વસ્તરનઝજ ॥ ૨ર ॥ 
ઝમસેતસઝ્યિળ સ હત પરિજીરિતઃ । 

વાલાનાનન સૃસસ્વાપરતિસસગસા ॥ ૨૦ ॥ 

વારવાર દેષદષિ ડરીને, વિષચ્દોના સ્રમૂડ્થી વેરાગ્ય પામી, 
મનની પોતાનાં લક્યમાં જ સ્થિર અવસ્થા, એ “શમ 
કહેવાય છે. કમે'ન્ડ્ય” અને ગ્ઞાનેન્દ્રિય બજ્ઞેને તેમના વિષયે 
તરષ્ેથી વાળોને પોતપોતાનાં સ્ધાનમાં જ સ્ત્રિર કરવી, એ “દમ' 
કહેવાય છે; અને (ચિત્તની) વૃત્તિ મદારના વિષવો। ઉપર ન ભટકે, 
એજ ઉત્તમ “ઉપરતિ? છે. 

સટ _સવકુઃાનાસતતીજારપૂર્વવમ્‌ 1 
ચિતઈવેજાપસદતલ સા તિતિસ્ા સિમયતે ॥ ૨૪ ॥ 

ચિ'તા અને શે।ક વિના સર્જ દુઃખેો!ને ઉપાય કર્યા વગર 
સહી લેવાં, એ “તિતિક્ષા' કણેવાય છે. 

વાસ ઝુસ્યાવયસ્ય સત્યવુઝયવજારળઃ; । 

તા સ્રા ચોચતા સરિતા વસ્તૃપઝગમ્યસ ॥ ૨૬ ॥ 

શાસનનાં અને ગુરુદેવનાં વચનોને સત્ય બુદ્ધિથી ગ્રડુણુ કરવાં, 
કે રડ શ્રદ્ધા ર કહેવાય છે; જેથી વસ્તુ મૈળવી શકાય છે. 
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૧ વાણી, હાથ, પગ, ગુદા અને ઉપર્થ-પાંચ કર્મે ન્દ્રિયો, ર નાક, કાન, 
આંખ, જીભ અને ચામડરી-પાંચ સાનેન્દ્રિયા, ૩ કમેન્દ્રયાના વિષય-તે તે 
ઇન્દ્રિયાનાં કામ; સાનેન્દ્રિયાના [વિષય-શ”દ, સપર, રૂપ, ર્સ ને ગધ 
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સવર સ્‍થાપન વરે? છર ત્રજ્ળ સવદા 1 
સ્લતમાધાનમિત્તુસં ત છુ સ્તિત્તસ્ત છાઇત્તમ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
બુદ્ધિને હમેશાં શુદ્ધ ષ્રહ્મમાં જ સ્થિર કરવી, એ “સમાધાન 

કહેવાય છે; ચિત્તને સ્વેચ્છાચારી કરવું, એ “સમાધાન? નથી. 
અછંજારારિટિણતાન્નતાનજ્ઞાનવમલ્પતાન' । 

ર્વ જ્વાવવાધત માવતમિસ્છા છુમુકુતા ॥ ૨૮ ॥ 
અહ'કારથી માંડી દેડ સુધીનાં જેટલાં અજ્ઞાનકલ્પિતપ ખ'ધને 

છે, તેમાંથી પોતાના આત્મસ્વરૃષના રાન દ્રારા છઢવાની ઈચ્છા 
એ 'સૃમુલ્ુપણુ? છે. 

સજ્મષ્તમજ્પાિ વેરાગ્યેળ સસારના | 

વતર્ન મુતત સચ પ્રવર સતલે વાછમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
સુગુુપણ' સ અથગા સધ્યમ હય, તોપણ વેરાગ્યથી, 

“શમ વગેરે ષટ્સ'પત્તિ'થી અને ગુરુની કૃપાથી વધીને સકળ 
થાય છે. 

વેરાન્યં ત્ત મુણુત્રુટ્ય તીવ્ર ચ તુ દિિયતે । 

તાસ્સેચાથવન્ત: રતુઃ જત: સતાર: ॥ રેબ ॥ 

જેનામાં વૈરાગ્ય અને સુમુક્ુપગં-ખ'ને તીત્ર હોય તેમાં જ 

“શમ વગેરે ષટ્સ'પત્તિ' સાર્થડ અને સફળ થાય છે. 

"્તયોમવ્તા ચત્ર વિસ્સત્વમુમુસયો: । 

મસે સજિઝવત્તત્ર સમટમસમાત્રતા ॥ રેર ॥ 
પણુ જેનામાં વેરાગ્ય અને સુમુલ્જુપણુ' ખને મદ હોય, 

તેમાં રહેલી “શમ વગેરે ષટ્સ'પત્તિ' મરુસ્થળ”નાં જળની 


૧ અજ્ઞાનથી માની લીધેલાં; કામ કૈ ખરી રીતે દેય વગેરે સ્વમે 
જેવાં મિથ્યા છે. ર એછા પ્રમાખ્મૂમાં, ડ બહ્મ-જ્ઝિસાનું કારણુ બને છે, 
જ જયાં પાણી મળવુ' દુલભ ણેય, એવાં સ્થાનને “મસુસ્યળ' કહે છે, 


મે ણે 


ક 
ત 
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૧૬ [વેવેડન 
પેઠે માત્રપ દેખાવની જ ખને છે. 

માક્ષ્વતરળસામત્વાં મસ્ત ચઅસસતી । 

અસ્તસ્પાતસંધાન મસરિત્યામેધીયતે ॥ રેર ॥ 

ચ્વાત્તતસ્ઘાનઝુસધન માર સ્સિપર ગન: | 

ઝજસાધનસપનજસ્તરાઝતાસુસસ્નઃ ॥ રેર ॥ 

ઝવતીજ્ેઇઝુર્ચ વાજ યસ્ાદૂબાવમાક્ળઝ્‌ ં 

ક કટાઝિસાડજામહસો ચો ત્રહયાનિસઃ ॥ ર૯ ! 

વ્રહમપયણુસ્તઃ શાતા સિર્તિગ ₹ કાન: । 

અણ્તુવરચા રઝુસનસવય સતાન ॥ રે'ક 1 

તમાસપ્ય ૨ સવા પ્રસત્રરાચસેવસેઃ | 

ૃ્રતસ તમઝુપ્રાપ્ત પૃચ્છજ્ઞાતગ્યમાત્તતઃ ॥ રેવ | 

સુક્તિનાં કારણની સામથીમાં ભક્તિ જ સોથી શ્ેઇ છે, 
પોતાના સ્વરૂપતું મનત ડરું, એ જ “ભક્તિ કહેવાય છે. કેટલાક 
વિદ્દાને ડૅહે છે, કે “પોતાનાં આત્મતર્વનતું' મસતન એ જ ભક્તિ છે. 

ઉપર જણાવેલાં ચાર સાધનતવાળા અને આત્મતત્ત્વને 
જણવા ઈચ્છતા પુરપે, પ્રાસ-શરિથિતપ્રસરં ચુરુ પાસે જવું, ઝે 
જેથી સ'સારરૃપ ખધન છટે. જે શ્રોત્રિયય અને પાપ રહિત 
હૈય, વિષય-વાસનાને વશ ન દાય, ખ્રછ્યવેત્તાઓમાં શ્રેણ હોય, 
ખ્રહ્ાસાનમાં અગ્રેસર હોય, ઈંઘણાં વગરના અસિ જેવો શાંત 
હેય, કારણુ વિના દયાને ચ્રસુદ્ર હાય, અને શરણે આવેલાનેો 
ખ'ધુ હોય, એવા ગુરુને વિનય, રો અને સેવાથી ભક્તિ- 
પૃવક સેવીને તે પ્રસન્ન થાય, ત્યારે પાસે જઈ પોતાને ન્નણુવુ' 
હોય ત તે આમ પૂછવું 


અ જન્---“2----#-૦-# 


૧ માત્ર દેખાય ભ્ય ન હૈય; અથવા એનાથી કામ સરૈ નહિ. 
ર્‌ સ્થિર બુદ્ધિવાળા, ૩ વૈદના અથ સમજનાર 


વિવેકચ્રડ। મણિ યૃદ્ 


સ્તામિતમસ્તે તતજાવવંધો વાર્યા પતિત મવાયધી | 
માનુકરાત્મીયજટાક્ટછઇથા ગઝ્વ્ઝાલિજાસળ્યઝુબામેગૃણવા ॥ રે૭ ॥ 

“ફજરણે આવેલા લોકના બ'ધુ અને દયાના સાગર, છે 
ગુરુદેવ ! પ્રભુ ! હુ આપને નમસ્કાર કરું છું. સ'સારરૃપી 
સસુદ્રમાં પડેલા મારો, અતિ કરુણારૂપી અસ્ત વરસતી આપની 
સરળ કટાક્ષદછેથી આપ ઉદ્ધાર કરે. 

ઇર્વાસ્તસાતત્ક્વાસ્િતિ હોધયમાન ₹ુસ્ટઇવાતેઃ । 

મીત પસ પ્પિરિ તાઃ શરબ્ાવન્વ્યરણં ત ગાને ર૮ 

રોકવો! સુશ્કેલ એવા સ'સારર્‌પી દાવાનળથી ડું દાઝેલે। 
છું અને દુર્ભાગ્યરૂપી આંધીથી અતિશય થરથરું છું અને ડરું છુ; 
તેથી હું આપને શરણે આબ્વો છુ: આપ મૃત્યુથી મને બચાવે. 
આપ સિવાય બીજાને શરણુ લેવા ચે।ગ્ય હું નથી માનતો. 


સ 
સાંતા તઇાતા તસિયલતિ તતા વતતસવછોજરિલ વ્રત: । 
તીળાઃ રતવ આલમવાળવ ઝતા ન છિતુનાસ્યાર્નાપ તાસ્યન્તઃ ॥3૨॥ 
આ શય'કર સ'ચારરૂપી સઝુદ્રને પોતાની સૈળે જ તરી 
ગયેલા, ખીજાઓને પણુ તારનારા અને વસ'ત જતુની પેઠે પ્રાણી 
માત્રતું હિત કરનારા (આપ જેવા) શાંત સતૂપુરુપા (આ 
દુનિયામાં) વસે છે. 
અચ સ્વમાવઃ સવત પ વત્વર્રાપનતોરપવખે મછાતમનામ્‌ । 
સઝુપાજુસ્વ સ્તવમજેવવસવગામલસનવતિ કિલ જિ ॥ ૪૦) 
પોતાની મેળે «| બીન્તનાં ડુ: ખો દૂર કરવા તત્પર રહેવુ, 
એ મહાત્માએનોા સ્વભાવ જ છે; જેમ સૂર્યના આકરા તાપથી 
તપેલી "પૃથ્વીને આ ચ'દ્રરેવ પોતાની મેળે જ શાંત ડરે છે. 
ત્રણાનંવર્તાઝુમૃતિકટતેઃ પૂવેઃ સરીલેરયુલે- 
ઝુપ્મદ્વાવકોગ્ટિતેઃ જુતિસુલર્લાવયાગૃતેઃ લવચ । 
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સંતધ મવતાપરાવરઇનઝ્વાછામિસ્ન પ્રમા 
ઘન્યાસ્તે મવરીક્ષળનત્તઃ પાત્રીજલાઃ સ્વીરતા: ॥ ૪? ॥ 
હે પ્રભુ! સ'સારરૂપ દાવાનળની ઝાળથી દાઝેલા અને 
આપને શરણે આવેલા આ-મને, આપ ખ્રદ્યાન'હના રસાનુભવ- 
વાળાં, પવિત્ર, અતિ શીતળતાવાળાં, આપના સુખરૂપી સુવણું- 
કેળશથી ઝરેલાં અને કાનને સુખ આપનારાં વચનર્‌ૂપ અમૃતથી 
સિચે।. જેઓ એક હૂગુ પણુ ચાપની (જુપા) દછિના પાત્ર બન્યા છે 
અને જેમને આપે ધોતાના તરીકે સ્વીકાર્યા છે, તેમને ધન્ય છે. 
છાબ તસ્ય મવ સિખુમેત જા વા મતિમે જતસમાડસતતપાયઃ । 
તાતે ન વિસ્તિત્જપયાવ માં પ્રમો સસાસ્રુસક્ાસમાતનુપ્વ 1૪૨ 
હું આ સ'સારરૂપી સસુદ્ર કેવી રીતે તરુ ? મારી શી 
ગતિ થશે ? કચે। ઉપાય છે ? એ કાંઈ હું જાણુતે। નથી. પ્રભુ ! ફુપા 
કરી મને ખચાવે[; અને મારા સ'સારરૂપી દુઃખને નાશ કરે ” 
ગુરુ તરફ્યો અભયટાંન 
તથા વહત રરળામત સ્વ સસારજાવાનજતાપતતમ્‌ | 
તિરીલ્ત વાણ્ળ્યસ્સાદ્ેસઇ્યા ટ્યાર્મીસિ સઇસા મણાત્માં ॥8રે॥ 
વિદ્ટાન્ત તા ૩ઝપસત્તિમીયુષ મુમુક્ષવે તાપી ચથોઅવાસ્ળિ | 
પ્રચાંલસિત્તાય શામાસ્વિતાય તત્વાપરેસં રુપચેત્ જુર્યાત્‌ ॥ ૦૪ ॥ 
એમ કહેતા, પોતાના શરણે આવેલા અને સ'સારરૂપી 
દાવાનળના તાપથી દાઝેલા એ શિષ્યને નેઈ મહાત્મા ગુરુએ, તરત 
જ પોતાની ડરુણારસથી વ્યાત્ત દૃષ્ટિથી તેને અભયદ્ઢટાન આપવુ. 
શરણું આવેલા, સુસલ્ુ, આજ્ઞા પ્રમાહે સારી રીતે વતનાર, 
શાંત ચિત્તવાળા અને ષટસ'પત્તિયુક્ત એ શિષ્યને ચુરુએ કૃપાથી 
( આ પ્રમાણે) તત્ત્વાોપદેશ કરવેઃ 
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શ્રી ુર્જ્વાત્તન-- 
મા મે? વિકંસ્તવ નાસ્ત્મવાચઃ સસાસસધોસ્સસ્બેડસ્ત્યુપાયઃ । 
ચતેવ વાતા ચતવાડઞ પાર સમેત મામ તવ સિર્રિકામિ ॥૪૭॥ 
ગુરુ-“ણે વિદ્ઠાન | તું' ડ૨ મા, તારે। નાશ નહિ થાય. 
સ'સારસાગરને તરવાને। ઉપાય છે. જે માગે ચોગીએ આ 
સ'સારસાગરને। પાર પાસ્યા છે, એ જ માગ હું તને ખતાવુ' છુ. 
અસ્ત્ઝુવાયા મછા્ક્સ્યગસ્મમનાત્રતઃ | 
સત હસ્યા મયામાધિ પ્સ્કાસક્ાવ્સિ ॥ ૦૬ ॥ 
સ'સ!રના ભયના નાશ ડરતાર કોઈ સેઢટો ઉપાય છે; એ 
ઉપાયથી તું સ'સારસ્રાગરને તરીને પરમાન'દ પામીશ. 
સવ્તાથવિચારળ ત્તાચલે સાનમુત્તમન્‌ । 
તનાત્વતિક્સસાન્ટુઃ'લત્તાસા મવત્યગું ॥ ૪૭ ॥ 
વેદ્ાન્તના અર્થનો વિચ્ચાર કરવાથી ઉત્તમ જ્ઞાન થાય છે; 
અને પછી તેનાથી સ'સારનાં દુઃખને અત્ય'ત નાશ થાય છે. 
શ્રન્ઝ,મરપ્યતગામન્ુમકોમુસસતન્યાર સાજ્ઞારઝતીઃ 
ચો વા જ્સપવલ સિઇત્યમુષ્ય મૌજ્ઞાડ વિચાજસ્પિતારેઇ્વેધાત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ધ્યાન અને યોગ-આ ચાર સુઝગ્રક્ષુ માણુસની 
સુક્તિના ઉપાય છે, એમ વેદની વા'ગ્રી કહે છે. જે માણુસ આ 
ઉપાયે।ાને વળગી રહૈ છે, તેનો અસ્તાતથી ઊપજેલા દેડબ'ધનથી 
છહટકારે। થાય છે. 
અજ્ઞાનચોગાત્વસ્તાત્ળનસ્તવ ઘાનાત્મવંબસ્સવ પ્ત સતિ । 
તયોવિતેજોર્તિવો('ધવણિર્કાનવાથ પ્રદ્ણેલ્સમૂમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
તું પરમાત્મા છે, છતાં અજ્ઞાનને કારણુ જ તારે આ અનાત્મા- 
રૂપ દેહના બ'ધનમાં ખ'ધાવુ' પડયું' છે; અને એથી જ તને 
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સ'સાર વળગ્યો છે. આત્મા અને પઅનાત્માના રૅવિવેડ્થી ઊપજેલે। 
સાનરૃપી અગ્નિ, અજ્ઞાનના કા્ય-સ'સારને મૂળમાંથ્રી ખાળી નાખશે.” 
શિષ્ત ઝ્વાત્ત-- 
જીપચા ષ્રચતાં સ્વામિન્‌ પ્સો5ઝ ત્રિગ્વલ મતા | 
તકુતતસ્મઈ જીત્યા સુતાથઃ સ્થા મવન્સુત્તાત્‌ ॥ ૫૦ ॥ 
શિષ્ય-“છે પ્રભુ! કુપા કરી આપ સાંભળે।, ૭ પ્રશ્ન કરું 
છી, એનો જવાખ આપના સુખથી સાંભળીને હ કુતાથ થઇશે. 
થતો તામ વધ: જથસેળ આ ગમતઃ વચ પસિણસ્ત જથ સજક: । 
જડસલાવનાત્મા ૫રમઃ સ્વ આાસ્મા લચાવવવજ વચમેલગુરવસામ્‌ં ॥'5₹॥ 
બધન કજ છે? એ કેમ આવ્યુ? એની સ્થતિ કેવી છે? 
અને એમાંથી કેવી રીતે છઢી શકાય? વળી અનાત્માં એ કૈણુ 
છે? પરમાત્મા કેઃપ? પોતાનો આત્મા ફે!્મુ? અને એ ખતજ્ઞેતુ' 
રાન કેવી રીતે થાય? એ આપ કહા. ” 
શ્રી [સહવાત્ર-- 


સ્ક છુતસદજો સ પાવિત તે છુઈ ત્વવા | 
યજવિચાવંધમુવત્તા કસીબવિતુઝિગ્છાલ ॥ | પ૨ ॥ 
ગુરુ-“તને ધન્ય છે, કરવાનાં ખધાં ક મતું કરી ચૂકચે। 


છે. તે* તારા કુળને પવિત્ર ક્યું” છે; છારણુ કૈ તું અજ્ઞાનરૂપ 
ખ'ધનમાંથી છટી ખ્રહ્મારૂપ થવા ઇંચ્છે છે. 
પાતે જ પ્રયત્ન કરવાની જરૂર 

ળમોત્રસવતીઃ:ઃ પિતુઃ સતિ સતાર: | 

યંધઅમોસ્તરનવતતા તુ સ્વસતાજન્મો સ વશન ॥ ખર ॥ 

પુત્રો વગેરે પિતાના ત્રણુથી (પોતાને) છૂટકારો કરનારા 

૧ ૦૪5 તત્ત્વ, ૨ ચેતન અને ૦૪ડ ખ્‌'નતે ભિન્ન છે, એવી સમભજણુ, 
અયવ! દેઠ છે, એ આત્મા નથી, એવું ત્તાત, ૩ દેવુ'-કર્‌જ 
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થઈ શકે; પણુ આ સ'સારરૂપ બ'ધનમાંથી પોતાને છોડડાવનાર 
પોતાથી ખીન્ને કોઈ નથી. 
મસ્તવન્યસ્તમાસર્કુ:મન્યેસિવાચતે । 
જુધાર્જિતરુઃણં તુ ચિતા સવન ન વેતસ્ત્‌ ॥ ૦ 
જેમ પોતાના માથા ઉપર ઉપાડેલા ભાચ્તુ' દુઃખ ખીન' 
દૂર કરી શકે છે; પણુ ભૂખ વગેરેનુ' દુઃખ તે પોતાના શિવાય 
બીજા ડેપથી દૂર કરી શકાતું નથી. 
વચ્ષસોવધસવા ત્ત ત્તિતવતે ચન સગિળા । 
અસેમ્ચસિસિસિછાસ્ન તાસ્થાઝુજિતવ મળા ॥ ખખ ॥ 
જે રોગી હોય તે ને પરૅજી પાળે અને દવા લે, તે! જ 
તેને આરેગ્ય પ્રામ થાય; પણુ ખીજી કે।ઈ કિયાથી તેની આરેગ્ય- 
સિદ્ધિ થતી નથી. 
વસ્તુસ્વસ્પં સ્જીન્વાધત્રક્યુવા સ્તેનેવ વેચ ત ત પરિતેત । 
તદ્રસ્વરપ સિત્તત્રક્તુવવ જ્ઞાતવ્યમન્યેસ્લસસ્યસે જિમિ | “૬ ॥ 
(તેમ) વિવેકી પુરુષે વસ્તુનું સ્વરૂપ પોતાની મેળે જ પોતાના 
સ્ાનરૂપી નેત્રથી સમજવુ નઈ એ. ( કોઈ ખીન્વશ્રી તે ન સમજાય.) 
ચન્દ્રનૃૂ' સ્વરૃપ ધોતાની જ આંખથી જાણી શકાય; બીજાઓથી 
ફ$]' તે જણાય? ૦ 
 જવિચાજામજમીરિવસવધ વિમોચિતુમ્‌ । 
વ: સવતુતરઘિનાત્તાન વસ્પશ્ોસ્સસેસષિ ॥ અ૭ ॥ 
અજ્ઞાન, વિષયની ઇશ્છા અને કર્મ વગેરેના પાશરૂપ બ'ધનને 
છોડવાને સે! કરોડ કલ્પા'સુષ્રી પણુ પોતાના સિવાય ખીન્ને 
કેણુ સમથ થઈ શકે ? 
આત્મજ્ઞાનની મહત્તા “5 
ન ચામેન સ સૌસ્ચેન વમેળા તા ત વિસ્યા | 
વ્રાત્મેવત્વવોન મોક: [તિષ્યતિ નાસ્થથા । ૮ 
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ચેો!ગથી, સાંખ્યથી, કમથી કે વિદ્યાથી મે।ક્ષ થતો નથી; 
એ તે! માત્ર ખ્રહ્મા અને આત્માની એકતાના જ્ઞાનથી જ થઈ શકે 
છે, ખીજી કોઈ રીતે નહિ. 

વીળાયા સ્પસતોફથ લત્રોવાર્નગોઇવમ્‌ | 

પત્ાર્ઝનમા તત્ત સાથ્રાગ્યાઝ વરપત | ૫૨ | 

વામ્વેસરી જ્વ્સ્સરી સાસ્્રવ્યાય્યાનવેનનન । 

વેટુવ્યં વિઝુષાં લટ્ટુ ત તુ સુસગે ॥ ૧૦ ॥ 

જેમ વીણાનુ રૂપ, એની સુંદરતા અને એતે બજાવવાની 
મનોહર રીત માણુસને માત્ર ખુશ કરે છે, પણુ એથી કાંઈ 
સાચ્રાજ્ય મળી શકે નહિ; એમ વિઠ્ઠાનોની ભાષાની ચતુરાઈ, 
શખ્દોની ઝડી, શાસ્્રોનાં વ્યાખ્યાનની ઇુશળતા અને વિદઠ્ધતતા-એ 
ખધુ માત્ર ભોગ માતે છે, મે।!ક્ષ માટે નથી. 

અવિજ્ષાતે પરે તત્વે સાસ્ાધીતિસ્તું નિપ્વછા | 

વિજ્ઞાતડષિ પર તસ્‍્તે સાસ્નાધીસિસ્તું સિષ્યઝા ॥ ૬૨ ॥ 

આત્મતત્ત્ર ન સમન્યું, તે શાસ્રનું ભણુતર નિષ્કૂળ છે; 
તેમ જ આત્મતત્ત્ર સમજાઈ ગયું, તાપણું શાસ્તનું ભણુતર 
નિષ્ફળ છે. 

જાચ્ઈઝાઈ સછાસ્ળ્યં સિત્સ્રમળવારળમ્‌ | 

ઝાત: પ્રચત્નાગ્સાલતવ્ય તત્વક્ષત્તસ્વમાત્મનઃ ॥ ૧૨ ॥ 

શખ્ટજાળ-એ તો ચિત્તને ભટકાવનારું સોટું જગલ છે; 
માટે (શખ્ટજાળમાં કફ્સાવાને ખટલે કે!ઈ) તત્વજ્ઞાની પાસેથી 
પ્રયત્નપૃવંક આત્માતુ તત્ત્વ જમજવું ન્નેઈ એ. 

અણ્ાનસર્ષજ્છત વ્રણક્ઞાનોવખે વિનતા । 

જિત વરેશ્ત સાશ્ેશ્ત જિગુ મતે: જિમોવલેઃ ॥ ૧રે ॥ 

અજ્ઞાનરૂપી સાપ જેને કરડ્યો છે, તેને ખ્રહ્મા્ઞાનરૂપી ઓષધ 
વિના વેદો, શાસ્્રો, મંત્રો ફે ખીજ ઓષધેથી શ્‌ી' થવાતું છે? 
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ત મર્તિ વિતતા પાત વ્યાસિએવધજ્ઞાન્ટ્લઃ । 
વિનાપસેક્ષાનુમવ ત્રહ્ત્ન્ટે સુસ્યતે ॥ ૧૪ ॥ 

જેમ દવા પીધા વિના માત્ર દવાના નામથી જ રોગ જતે 
નથી, તેમ પાતાના જાતઅતુભવ વિના માત્ર ખબ્રછ્યાના શખ્રોથી 
સુક્તિ થતી નથી. 

અજણત્યા ₹ર્યવિઝયતજ્ઞાત્વા લસ્વમાત્મનઃ । 

વાઇાયય્રેઃ જીતા સસિત્સસ્િતમાત્રવ્ટે્ઝેળામ્‌ ॥ ૧૭ ॥ 

“આ દેખાતું જગત છે જ નહિ? એવું સમજ્યપ વિના 
અને આત્મતત્ત્વને જાણ્યા વિના માત્ર બોલવારૂપ ક્ળવાળા 
ખદડારના શખ્ર।ોથી મનુષ્યોની સુક્તિ ક્યાંથી થાય ?* 

અજ્ઞત્વા સાજુસરાસ્સમત્વાસ્તિઝમૃષ્રિયન્‌ । 

સગાઇઈસિતિ જ્ાવ્સાસો સઝા મતિતુમલતે ॥ ૬૬ ॥ 

શઝુઓને નાશ કર્યા વિના અને આખી પૃથ્વીની લક્ષ્મી 
મેળવ્યા વિના “હુ' રાજ છુ'' એમ કહેવાથી કેઈ રાજા થવાને 
ચોગ્ય થતે। નથી, 

માલો નન લથોપરિ જિત્ાશત્વષળ સ્વીજસિ 

નિક્ષેપ: સતસપક્ષતે નદિ વણિ: કસ્રેસ્તુ તિર્મર્ઝતિ । 
તર્‌ ત્રદાવિજાપરેસસતનતપ્યાનારિમિ્મ્યતે 
માગાજાર્જતિસણિત સતતં તત્વ ન છુઝાસિદિસિ: ॥ ૬૭ ॥ 
જેમ પૃથ્વીમાં દાટેછું ધન મેળવવું હોય, તો પહેલાં કોઈ 
જાણુકાર વિશ્યાસ્રુ માણુસ તરફથી માહિતી સૈળવવી પડે; ને પછી 
જમીન ખોરી, કાંકરા-પથરા ખસેડી ધનને બહાર કાઢવા સુધીની 
મહેનત કરવી પડે; માત્ર ઉપલક "વાતે કરવાથી એ પન 
ખહાર નીકળતું નથી; એ જ રીતે નિમ'ળ આત્મતત્ત્વ પણુ 
માયાના કાયથી ઢ'કાયલું હોઈ ખ્રદ્દાસ્નાની ગુરુના ઉપદેશથી, 
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તેના મનનથી"' તથા નિદિધ્યાસન” વગેરેથી સમજી શકાય છે, 
દુષ્ટ યુક્તિઓથી નહિ. 
તસ્ાત્તવવ્રયત્સત મવર્વધવિસુસ્ક્ય 
સ્વેસ્વ ચત્તઃ જર્તગ્યો સગારાનિવ પંરિતેઃ ॥ ૧૮ ॥ 
માટે રશેગની જેમ સ સારખ'ધનમાંથી છુટવા સારું વિદ્ધાને।- 
એ પોતાતી ખધી શક્તિથી જાતે જ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. 
પજ્વિચાર 
ચસ્ત્વચાસ છત: પ્રાન વરીનાએછાસ્્રવિન્મત્: । 
શૃત્રત્રાયો સિગુટાથો શાત સુમક્ીમિ: ॥ ૧૦ ॥ 
આજે તે' જે પ્રશ્ચ કર્યો છે એ વાજતે શે 
અને ખડું શ્રેછ છે. આ પ્રશ્ન સૂત્ર ડો ટ્ડે। છે, પણુ એમાં 
ગ'ભીર અથ સમાયલે! છે; અને સુગ્રક્રુઆને એ સમજવા 
જેવે। છે. 
ઝળખપ્યાવસિતા વિટ્ટનસ્મવા તસમનથતે | 
તર્તરછુવળાલ્સત મવચણાઈિમાક્યસ ॥ ૭૦ | 
હૈ વિદ્દાન! હં જે કડ, તે ખરાખર ધ્યાન દઈ સાંભળ. 
એ સાંભળવાથી ખરેખર તું સસારખ'ધનથી છૂટીશ, 
મોક્ષ છૂતુઃ પથમ સિગસસ યેતમ્યમસતમતિત્યસસ્તુષુ । 
તતઃ સમસ્ત નિ જ સ્તિતિક્ા ન્યાત પસતમ્જસસળાં મસ 1૭?) 
તતઃ ખ્રસિસ્સસ્ત્તન સતસ્વગ્યાને સ્તર તિર્સ્યાસિસ્તર અુસેઃ । 
તતો5નિજરવ પત્તેતન સિદ્ાસિેન સિર્લાનસુસ સસુસ્સઝતિ ॥૭૨॥ 
અનિત્ય વસ્તુઓ ઉપર અત્ય'ત વેરાગ્ય થવો, એ સેોફ્‌નુ' 
પ્રથમ કારણુ કહેવાય છે. પછી શમ, ટમ,” િતિકાજ અને 
મોહુ-મમતાવાળાં ખધાં ન્ટાસૈનો અત્યત ત્યાગ થવો જેઈ એ. 


૧ ચિ'તત, રટણ, ૨ મનમાં ઉપદેશ સ્થિર કરવા માટે નિરંતર ધ્યાન, 


૩ ચિત્તની શાંતિ, ૪ ઇંદ્રિયોનો જય, પ સહનશીલપષુ 
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તે પછી વેદાન્તત્તું શ્રવણ, તેતુ' મનન અને લાંખા વખત સુધી 
હેસેશાં નિર'તર આત્મવતત્ત્વનુ' ધ્યાન કરવું જેઈ એ. એથી વિદ્વાન, 
નિર્વિકલ્પ પરમાત્માને પામી સૌક્ષનું સુખ સૈળવે છે. 
ગહ વ્ય તસજાનીમાત્માનાસ્માવિવેત્તતમ્‌ । 
તરુરવત મગા લસ્ચવ્ ત્રસ્વાસ્મન્ચયવધાારચ ॥ હરે ॥ 
હવે આત્મા અને અનાત્માનો જાણુવા ચોગ્ય વિવેક તને હું 
કહે છુ; એને બરાબર સાંભળી ચિત્તમાં તું સ્થિર કર. 
સ્થૂલ શરીરનુ' વણન 

મઝ્ાસ્ચિમરઃપઝર્સતમત્વનઇયેધીસુમિસ્મિરસ્વિસમ્‌ 

વાત્તસ્યક્ષામુસજછમલજરમસ્પાંગેસ્વગુરમતત્‌ ર 

અણું મમતિ પ્રચિત શરીર સોણાસ્વ#ં સ્મૂછસિતીથસ યુધેઃ । 

તમોતમસરટ્ઇનાલુમૂમવઃ સ્ક્માળિ મૂલાતિ મવંત્તિ તાતિ ॥ ૭૦ ॥ 

પર્સ્પરતાકામિર્તિ તિ સૂત્યા સ્યુસાતિ ત્ર સ્થૂઝકારીરજેલવઃ । 

માત્રાસ્તરીચા વિવચા મતાસ્તિ સચ્ફાટતઃ પત્ત સુસ્સાવ મોવત્તુઃ ॥૭૬॥ 

ચ છુ મૂછ તિજત્રષુ વરા રાસોરપાત્તન સુર્જસેન । 

આચાંતિ તિર્યાત્નબ ઝષ્વસુશે: સવમરુતન ઝવેન સીતા: ॥ ૭૭ ॥ 

મજ્જા, અસ્થિ, સેઠ, માંસ, લેણહી, ચમ અને ત્વચા- 

આ સાત પ્રાતુઓથી આ રેડ ભરેલો છે; તથા પગ, સાથળે, 
છાતી, હાથ, પીઠ અને માથું વગેરે એનાં અગોપાંગ છે. 
માહતું' સ્થાન અને “હું અને મારું? એમ કહેવાતા આ 
દેહને જ વિદ્વાનો “સ્થલ શરીર” કહે છે. આકાશ, પવન, તેજ, 
પાણી અને પૃથ્વી એ (પાંચ) ભૂતો! (પ્રથમ) સૂક્મરૂપે હેય છે; 
પછી એકખીજના અ'શેથી મળેલાં તે ભૂતો! સ્થળ ખની સ્થળ 
શરીરનાં કારણુ ખને છે. એ ભૂતેની જ તન્માત્રાઆ જીવના 
વિષયભેગના સુખ માટે શખ્ટ, ર૫૨, રૂપ, રસ અને ગ'ધ-એ 
નામે પાંચ વિષયે બને છે. 


વિ, ર્‌ 
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જે સૃઢ લેકે, એ વિષયોમાં મોહર્‌પી વિશાળ સને મજ્ખૂત 
અ'ધનથી બધાય છે, તેઓને એમનાં લો કઝસૌરૂપી દતે! વેગથી 
ઘઝડી જાય છે; તેથી અનેક ઊંચી-નીચી જાતિમાં (જન્મ લેવા) 
આવે છે અને પાછા ત્યાંથી નીકળે છે, 

વિપચનિ'દ્ા 
ણાઝરારિસિઃ પંત્રસિસ્ય પતત પંતત્વમાણુ: સ્ગઝુળોન ૧૪: । 
છુરમસાતંમપતંમમીનમંગ સર: પત્તસિચસ્સિતઃ મત્‌ ॥ ૭૮ ॥ 

શખ્ટ, સપર, રૂપ, રસ અને ગ'ધ વગેરે પાંચ વિષયે।- 
માંથી માત્ર એક એક વિષયથી જ પોતપે।તાના સ્વભાવ પ્રમાણે 
ખ'પાચેલાં ડરણ્‌,' હાથી,૨ પત'ગિયું,' માછલી” અને ભમરેપ 
મરણુ પામે છે, તો એ પાંચે ય વિષચે।!થી બ'ધાયેલે મતુષ્ય 
મરે, એમાં શું કહેવું ? 

જવેળ તીત્રો વિગ: જૂ'ળસપસિતાજતિ । 

વિવ ત્તિદતિ માસ્તર દ્રણરં સ્રત્ુનાવ્યયસ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 

વિષયે! કાળા સાપના ઝેર કરતાં પણુ વધારે તીવ્ર છે; 
કારણ કે ઝેર તો માત્ર ખાનારને મારે જ છે, પણુ વિષય તે। નજરે 
જોનારને પણુ મારી નાખે છે. 
ર (૧) શિકાર રીનો | વાંસળીના શ“ટ્માં મે।૯ પામી રેણુ ઊભ ર્ણ 
છે, તેથી તે હણાય છે. (૨) [શકારીઓએ ખાડા ઉપર્‌ બનાવી ઊભી 
કરેલી થાથણીના સ્પર્શમાં મોહ પામી હાથી ખાગમાં પડે છે. 
(૩૭) દીવાનું કૂપ જઈ તે પત'ગિયું' તેમાં પડ છે અને સળગી જય 
છે. (૪) મચ્છીમારતા કાંટા પર લગાડેલી ખાધ્ય વસ્તુના શેસમાં 
માહે પામી માછલી તેને ખાવા નનય છે, ત્યાં કાંટાથી તેનું” તાળવુ' વીધાઈ 
જાય છે. (૫) કમળમી સુગ'ધમાં લોભાયલે] ભમસે સાંજે કમળ બિડાય 
છે, છતાં ઊડતો નથી; અને છેવટે અ'દર ને અશર ગૂ[શળાઈ મરે છે, 
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વિવયાશ્મણાપાત્તાનઓ વિનુ સઝરસસ્‍્ચઝાર | 
સ ઇત જસ્પતે મુજે સતાન્ય: વર્સાગ્વેસપિ ॥ ૮૦ ॥ 
જે માણુસ વિષચોની આશાર્પી અતિ દુસ્ત્યજ મહાપાશથી 
છૂટ્યો હોય, તે જ સેક્ષ મેળવવા સમથ થાય છે; ખીજે છયે 
૬૨8ન (ન્યાય, વેશેષિક, સાંખ્ય, ચોગ, પૃર્જમીમાંસા અને ઉત્તર- 
મીમાંસા)ને નાણુનારોા હોય જ પણ્‌ નહિ. 
આતાતએસમ્યવતા સુમુક્ન મવારિધપારં પ્રતિચાઝમુસતાન । 
આાક્ાન્નસ સસઝગલેડ્ન્સસજ તિજઝણ વર વિતિવરસ વગાત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
સ'સારરૂપી સાગરને! પાર પામવા તૈયાર થયેલા ઉપલક 
વેરાગ્યવાળા સુસુલુઓને આશારૂપી ઝડ વેગથી પાછે ફરી 
ગળે પકડીને વચ્ચે ન ડુબાડી દે છે. 
વિષચાસત્રત ચેત સતુતિસ્વસ્યસિના ઇસ? । 
સત ગર્છીતિ મવાંમાધે: પાર વ્રત્યૂણ્યઝિતઃ ॥ ૮૨ ॥ 
જેણે ઉત્તમ વેરાગ્યરૂપી તલવારથી વિષયની ઇચ્છારૂપી 
ઝડને મારી નાખ્યો હાય, તે જ માણુસ નિવિંધ્રે સ'સારસસ્ુદ્રનો 
પાર પાસે છે. 
વિતમવિવચમામમસ્ઝતોડ્તસ્છવયરઃ 
વાતપટમમિગાતા સૃત્ઝુર્વ્નેવ વિર । 
છિઈસતનગુસ્વત્ય મચ્છીત: સસ્તન સુજ્યા 
 કજ્વસમવત્તિ જજઝસ્િગ્િ: સત્નમિત્તન નિર ॥ ૮૨ ॥ 
વિષયરૂપી વિકટ માળે' જનાર મલિન બુદ્ધિવાળા માણુસને 
ડુગલે ડગલે મૃત્યુ આમે જ આવતુ રહે છે, એમ તારે સમજવું; 
અને આ પણુ સત્ય જ માનજે, કે હિતેચ્છુ છી, સજજન અથવા 
ગુરુની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલનાર માણુસને પોતાની સકામ 
મોક્ષરૂપી ફળની સિદ્ધિ સારી રીતે થાય છે, 
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મોક્ષસ્ય જાંક્ષા થર વે તવાસ્સ ત્વગાલિટ્સકિયવાસ્તવિવં વગા । 
વીરવતત્તોવટ્યાટ્મ ઝવતજ્ાતિહાન્લીમસ તિત્યમાવરાત્‌ ॥ ૮૪ ॥ 
ને તને મોક્ષની ઈચ્છા છે, તો વિષયને ઝેરની પેઠે અતિ 
દ્ૂરધી જ છેડી દે; અને સતોષ, દયા, ક્ષમા, સરલતા, શમ અને 
દમતું અમૃતની પેઠે નિત્ય આદરથી સેવન કર. 
દેહ ૬પર મે!હ ન રાખવે! 
અનુક્ષળ ચત્વસ્છિન રુચક્નાયવિતાઇતગધનોક્ળમ્‌ | 
સઇ: પસર્બોડ્વમસુષ્થ પોષળ ₹: સસ્યતે સ સ્વસતસેન ઈતિ ॥ ૮૫૬ ॥ 
અનાદિ અજ્ઞાનથી ઊપળજેલાં બંધનમાંથી છૂટવાનુ' કામ 
પ્રતિ ક્ષણુ કરવાનું છે; તેને છોડી જે મનુષ્ય કેવળ પરાચા આ 
દેહનું જ પોષણ કરવામાં લાગ્યો! રહૈ છે, તે એ દે'ડડુ વડે પોતાને 
જ નાશ ફરે છે. ' 
જર્‌સ્વોપળાર્થી સન ચ આત્તાનં સ્ટિક્ાને | 
ગ્રાઇ જાગ ખસવા તરી તું ત સચ્છતિ | ૮૬॥ 
જે માણુસ દેષ્નાં જ પોષણની ઇચ્છાવાળા હોય, છતાં 
આત્મતત્ત્વનતે સમજવા ઈચ્છે, તે નદીમાં રહૈલ્લા ઝડને લાકડુ 
સમજી તેને પકડીને નદી તરવા જાય છે. 
માઇ ત્વ સછામત્યુસુમુક્ષાવષુસારિછુ | 
માણે વિત્તિઝિતો વત ત સુસિપિર્મદતલિ ॥ ૮૭ ॥ 
શરીર વગેરે પદાથૌી ઉપર સો રાખવે, એ સુૃસુક્ુનું શા 
મરણુ છે; જેણે મોહને જીત્યો હોય, તે જ સે।ક્ષપદને ચોગ્ય છે. 
માછ તિ મઇાચઅત્યું ટેઇરાર્ુસાટ્‌છું | 
ચં ત્તિત્વા સુનગો ચાંત્તિ તટ્ટિળો: પસ પરમ્‌ ॥ ૮૮ ॥ 
દૈડ, સ્રી અતે પુત્ર વગેરે ઉપરના સૌહને તું નાશ કર. 
એ સોહે જ મહામૃત્યુ છે. એને જીતીને સ્ુનિઓ . ભગવાનના 
પ્રસિદ્ધ પરમ પદને પાચ છે. 
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ર્થૂક શરીરની નિદા 
ત્વટ્માંલરધિસ્સાનઞુમલેમગ્ઝાસ્ચિતંજરમ્‌ | 
વૂળ સૃગવુસામ્નાં સ્થૂટં તિસત્તિટૂં વજુ: ॥ ૮૨ ॥ 
ચામડી, માંસ, લોહી, નસો, મેદ, મજ્જા અને હાડકાં- 

એથી વ્યાત્ત તથા મળમૂત્રથી ભરેલો આ ૨્થ્લરદેડ નિ'દાને જ 
પાત્ર છે. 

વત્ીસતસ્થો ખૂતમ્ત: સ્બૂજમ્ય: છૂવવજમેળા | 

સમુત્પસામેજ્‌ં સયૂ મામાગતનમાત્મત- । 

અવસ! ઝામસ્સસનન સ્બૂાર્બાનમવો ચત: ॥ ૨૦॥ 

આ સ્થલ રેડ, પૂ્વજ્ન્મનાં કમથી એકઠાં કરેલાં પાંચ 
તત્ત્વો (આકાશ, પવન, તેજ, પાણી અને પૃથ્વીમાં)થી ઊપજેલેા 
અને એ જ આત્માતું ભેગસ્થાન છે. એની અવસ્થા જાગ્રત 
; કોરૃણ કે એથી સ્થલ પદાર્થોનો અતુભવ થાય છે. 
વાલેષ્રિચે: સ્છુપટાર્થસતાં સ્રવ્સેફ્સઅયારિનિસિત્રસ્પાન્‌ | 
જરાતિ ઝીવ: ચ્ચસેલનત્યના તસાત્વરસસ્તિવપુષોડ્સ ત્તામર ॥૨૬॥ 

“આ દેહ છે એ જ હં છું' એમ સમજીને જીવ ફુલોની 
માળા, ચદન વગેરે અનેક ફષોવાળા સ્થ્રલ પદાથોને ખાદ્ય 
ઈદ્રિચાથી ભોગવે છે; આથી જાગ્રત અવસ્થામાં આ સ્થલદેહનુ' 
સુખ્યપણુ' છે. 

સવાડાષિ વાછાલસ(ર: છુસ્‍વળ ચજક્રય: | 
વિર રેઇમિટં રથ ગઇવર્‌ ઝસ્મેશિત્ઃ ॥ ૨૨ ॥ 

જેના આરારે! લેવાથી જીવને આખુ બાહ્ય જગત રેખાય 
છે, એ શરીરને જ ગૃહુસ્થના ઘર જેવો સ્થલરેહ સમજવે।. 

સ્બૂસસ્વ સંમતત્સમર્નાત્તિ ધર્મા: 

સ્ચોસ્યાણ્થો વણછુવિધા: શિરીતાયવસ્થાઃ । 

યર્ળાશ્રસાહ્િતિયમા વછુધ્ામથાઃ સ્મુઃ 

પૂસ્ાવમાનવઇુમાનમુણા થયિસ્તેજાઃ । ૨૨ ।। 


હ 
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જન્મ, ઘડપણુ,; મરણુ, સ્થૂલતા વગેરે સ્મ્ૃલદેડુના અનેક 
ધમો છે; ખાળપણુ વગેરે એની અવસ્થાઓ છે; વર્ણુ-આશ્રમ 
વગેરે અનેક જતના એના નિયમે। છે; તથા માન, અપમાન વગેરે 
અનેક જતની એની ખાસિયત છે. 
દરા ઇદ્િયે। 
વુદ્ઠીદ્રિચાળિ છવણ ત્યતસિ દાળ સ સઝા વિષચાવવૉધનાત્‌ । 
વાવવનપાહ્‌ં સુર્મવ્યપસ્ય: યા પવળત વ્યેમ્ઝુ ॥ ૨૪ ॥ 
ડાન, ત્વચા (ચામડી), આંખ, નાક, જીસ -આ પાંચ 
સાને'દ્રિયા છે; કારણ કે એનાથી રડ દ, સ૫૬, રૂપ, રસ અને 
ગ'ધ એમ અનુકેમે પાંચ )ે વિષયો।ત સાન થાય છે; વ!ણી, પગ, 
હાથ, ગદ! અને ઉપસ્થ-એ પાંચ ક્મે"દ્રિયા છે; કારણુ કે એ 
ઈંદ્રિયો જુદાં જુદ્દાં કામો તરફ વળે છે, 
“હઃકર્ણના ગાર પ્રકાર 
તિમસતેડન્તઃકરળ મનાજીસ્ઇજિસ્િસનમિતિ સ્વઝસ્િમિઃ । 
અત્રમિમાનારઇમિત્વરંજતિઃ સ્વાર્બાગુસબાસમુળન સ્મ ॥ ૨૧૪ ॥ 
પોતાની વૃત્તિઆના ઝયણે અતઃકરણુ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત 
અને અઢ હં'કાર-એમ ચાર પ્રક્રારતું ડહેવાય છે. સ ક્લ્પ-વિકલ્પ 
(વિચાર) કરે છે તેથી મન, નિશ્ચય કરે છે તેથી બુર, ' 
એવું સ્રાન થાય છે તેથી અહકાર અને ઇચ્છેલી વસ્તુનું ચિ'તન 
કરે છે તેથી ચિત્ત નામે તે છે. 
પચ પ્રાણ 
પ્રાળાપાનવ્યાનોજાનસમાના મવસ્જો વાળ: । 
સગમવ લૃત્તિમેકાટ્િરિિર્મેફાસ્તુવળતરિઝિવત્‌ ॥ ૨૧૭ ॥ 
જેમ સોનાના જુઠ્ઠા જુદા આકાર(નાં ઘરેણાં ) ખનવાથી 
તેનાં જુદાં જુદાં નામ પડે છે અને જેમ પાણીની જુદી જુદી 
અવસ્થામાં તેનાં જુદાં જુદાં નામ પડે છે, તેમ પ્રાણુનાં પણુ 
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જુદા જુદ્દા વ્યાપારના કારણે પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, ઉદ્દાન અને 
સમાન એવાં નામ છે. 
સમ રારીર 
વામારિ પત્ત ખ્રવળારિ પત્ર ત્તાળારિ પતાખ્રણુણાનિ પસર । 
યુ્ચાચવિવ્વાષિ ત્ત વામવારમળી પુર્યદ્જ સૃઘ્મશરન્તાદુઃ ॥ ૨૮॥ 
(૧) વાણી વગેરે પાંચ કમદ્રિયો, (૨) કાન વગેરે પાંચ જ્તાને'- 
દ્રિયે, (૩) પાંચ પ્રાણ્‌।, (૪) આકાશ વગેરે પાંચ ભૂત, (પ) બુદ્ધિ 
વગેરે ચાર અ તઃકરણ, (૬) અજ્ઞાન, (૭) ઇચ્છા અને (૮) ફમ-આ 
આઠના સમૂડને “ સૂક્મ શરીર? કહે છે. 
ટટ સરીર ત્ઝળુ તૃણ જત છમ ત્વપત્તીરુતમૂલલમવમ । 
સવાસ વર્ચપર્ઝાઝુમાવજ સ્વાસાનલા સતાહિસપાધિરાત્ાનઃ॥ ૨૨ 
સૂક્મ શરીરનું નામ “લિંગ શરીર? પણુ છે. એ અપ'ચીકૃત 
(ભેગાં નહિ થયેલાં-સૂક્મ) ભૂતો (આકાશ, પવન, તેજ, પાણી 
અને પ્રથ્વી)માંથી ઊપજ્યું' છે, વાસનાવાળુ' છે અને જીવને 
ડેમતુ' ફેળ ભોગવાવે છે; અને આત્માને પોતાના સ્વરૂપતું સાન 
હેતું નથી, તેથી એ આત્માને અનાદિ ડાળની ઉપાધિરૂપ છે. 
સત્નો બવત્યગ વિમવસમવસ્ા સમાત્રસષેળ વિમાતિ ચત્ર | 
સવત તુ બુર: સ્યયમેવ ઝાત્રત્વાછીનતાનિધવાસનામિઃ 1૬૦૦ ॥ 
જત્રાર્િમાથ પતિપય રત ચત્ર સવવે માતિ સાય પરત્મા । 
એની ન્ુદ્દી અવસ્થા સ્વ છે, જેમાં માત્ર પોતે બાકી 
રહેલ તરીકે ભાસે છે; અને એ વખતે ખુદ્ધિ પોતે જ જાગ્રત 
અવસ્થાની અનેક પ્રકારની વાસનાએથી કર્તાપણુ' વગેરે સ્વીકારી- 
ને જણાય છે. 
લીસાત્રસપાિસ્સેવસાક્ષી ન સિપ્યસે લત્સસકર્યછેસેઃ । 
ચસ્ાર્સંમસ્તત ળ્વ જર્મામિને સિપ્યતે વિસ્તિરિપાયના ₹ુતે: ॥૨૦૬॥ 
આત્મા તો સવનો સાક્ષી છે, ખુદ્ધિ જ એને માત્ર 
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ઉપાધિરૂપ છે; આયી બુદ્ધિએ કરેલાં કર્મોથી એ જરા પણુ 
અ'ધાતેો નથી; કારણુ કે આત્મા અસ'ગ છે. ( એને કોઈને 
સ'ગ જ નથી.) આથી જ ખુદ્ધિએ કરેલાં કર્મના લેશથી પણુ 
બે લેપાતો નથી. 
સર્વવ્યાપૃતિજરળ િશત્િટ સ્માસ્િદ્ાત્તત: વુસ્તઃ | 
વાસ્ચાજ્િવમવ તદ્ળસ્સેવાત્તમા મવસસમોડયમ્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ 
એ લિગ રેડ ચેતન્યરૂપ આત્માને દરેક કામોમાં સાધન- 
રૂપ છે-જેમ સુતારનું સાધન વાંસલે। વગેરે છે; (એટલે કે બયાં 
જામે! લિ'ગ દેહથી જ થાય છે. ) અને તેથી આત્મા પોતે 
અસ'ગ છે. 
એપ્ત્વમટ્ત્વપટુત્યધર્માઃ સોગુળ્યવમુન્યવશા સ્ત ત્રજ્ઝુવઃ । 
યાખિયૃવસ્વઝુસાસ્સચવ ક્ર ખૉગારિધર્મા ન ત વત્તરત્સનઃ ॥ ₹૦૨॥ 
માણસ દૈખતો કે આંધળો, ખહેરેા કે મૂંગો, મૂખ કે 
વિદ્દાન વગેરે ષમ'વાળા કહેવાય છે, તે તેની આંખ, કાન વગેરે 
ઈંદ્રિયાને કારણે જ કહેવાય છે. એ બધા ધમ સવ' સાક્ષી 
આત્માના નથી, ઇદ્રિયોનન! છે. 
ઞૅઃણુના ધમ 
ઝસ્છ્વાસાનિઃ #વાસિઝુંમળશુરતસ્વન્સ્સાનુત્તતઝળાદિજાઃ ત્રિઃચાઃ । 
વ્રાળારિમમાંળિ ચર્સ્તિ તઝ્કષાઃ પ્ાળસ્ય ધર્સાવરતાપિપાસે॥ ₹૦૦॥ 
શ્વાસ, ઉચ્છીસ, બગાસું, છી'ક, મળમૂત્રને બહાર કાઢવાં, 
એક શરીરમાંથી લિ'ગ દેહને મૃત્યુ વખતે બીન શરીરમાં લઈ 
જવો વગેરે કિયાએ પણ પ્રાણુની જ છે; એમ તત્ત્વને જાણુનારા- 
ઓ ડહે છે; તેમ જ ભૂખ અને તરસ પણુ પ્રાણના જ ધર્મ 
છે (આત્માના નહિ ). 
અહુંડાર 
અતલઃવર્ળમેસળુ તજ્ઞુા જથ વ્ષ્મળિ । 
અજ્મિત્યમિમાસેત તિણત્યામાસસેઝસા ॥ ૬૦૭ ॥ 


વિવેકચૂડામણિ 35 


શરીરમાં જે આંખ વગેરે ઇંદ્રિયો છે, તેમાં અ'તઃકરણુ, 
ચિદાત્માના તેજ સાથે “ હુ' છું ? એવા અભિમાનથી રહે છે 
અંજાર સ વિજ્ઞેચઃ વત માસ્તમિમાન્ગંગમ । 
સરવાર્િઝુળવોમનત ત્ાવસ્સાત્રચમરનુતે ॥ ૬૦૬ ॥ 
એને જ અહુકાર જાણુવે. એ જ કરનાર, ભોગવનાર અને 
અભિમાન ડરનાર છે; અને એ જ સત્ત્વ, રજસ અને તમય એ 
ત્રણુ ગુણના સ'બ'ધથી જુદરી જુદી ત્રણુ અવસ્થા/ જાગ્રત, સ્વ 
અને સુષુપ્તિ )ને પામે છે. 
વિષચાળામાનુનૂ લતે સુલી છુઃણી વિષષચ । 
રમ્ય છુઃ તત ત તરમઃ સતરાનતરસ્ય નાસ્મસતઃ ॥ ૨૦૭ ॥ 
વિષષ્ાની અનુકૂળતા હોય, તો તે અહ'કાર પોતાને સુખી 
માને છે; અને વિષયો!ની અનુકૂળતા ન હેય, તે દુઃખી થાય 
છે. આ. રીતે સુખ અને દુઃખ અહ'કારના જ ધમા છે, નિત્ય 
આન'દરૂપ આત્માના નહિ, 
આત્મા સૌને [મય છે 
આત્માર્થત્યેન છિ મતાસ્તવિવયો ન સ્વતઃ પિવ: । 
સતત “વ દિ સર્વેવામાત્તા ત્રિયતમો ચત: ॥ ?૦૮ | 
વિષચે। પોતાની મેળે કોઈને ગમતા નથી, પણુ આત્માને 
માટે જ ગસે છે; કારણુ કે સોને પોતાની મેળે જ અતિશય 
પ્રિય માત્ર આત્મા જ છે. 
તત આત્તા સજાને તાસ્ય છુઃ અ જવત્તરન | 
ચત્ભુષુતો સિશવિષવ *આત્સાનંરોડગુમચતે । 
ત્રુત્તિઃ પત્યક્ષમેતિણમઝુમાન ત ઝ્ાશ્રસિ ॥ ₹૦૨॥ 
આથીજ આત્માં સહા આન'દરૂપ છે. એને ક્યારે ય 
દુઃખ નથી; કારણુ કે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં વિષયો! હોતા નથી, 
છતાં આત્માનો આન'દ અતુભવાય છે. આ ખાખતમાં વેદ, પ્રત્યક્ષ, 
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ઈતિહાસ અને અતુમાન પ્રમાણ્‌ છે. 
પાયાનું સ્વરૂપ 
અવ્યસનાસ્થી પસ્મેશાક્ષરિસ્સાવિયા ત્તિમુનાત્મત પત । 
છાર્ઝાનુમેયા રુસિયેવ માથા થયા ઝમસ્સર્યનિજ્‌ં પરતૃત્રલ ॥ ₹૬૦ ॥ 
જેનુ નામ “ અવ્ય3્ત? છે, (સત્ત્વ, રજ્સ્‌ અને તમસ્‌) ત્તરણુ 

જેના ગુણે। છે અને જે પરમાત્માની શક્તિ છે, એ જ “ અનાદિ 
અવિદ્યા” અથવા “ માયા”? કહેવાય છે. એનાથી જ આ આખુ જગત 
ઉત્પન્ન થાય છે. ( એ દેખાતી નથી; પણ ) બુદ્ધિમાન માણુસ એના 
કામ ઉપરથી એતુ' અતુમાન કરે છે. 

સજ્ઞાવ્યસન્ઞાજ્નુમચાત્મિવન નો સિસ્ાજ્વસિશાજ્યુમવારિનવન સો । 

સાંગાવ્યતમા ણમા દટિતત નો મણાવમુલાડનિવેગનીયશવા ॥₹??॥ 

એ માયા સત્‌ કે અસત્‌ નથી; તેમ જ (સદટસત્‌) બેય 

પ્રકારની પણુ નથી. વળી જુદી, ભેગી કે ( ભિજ્ઞાભિન્ન) બે ય 
પ્રકારની પણુ નથી. વળી અ'ગવાળી કૈ અંગ વગરની નથી; 
તેમજ (સાંગ-અનગ) ખેય પ્રકારની પણુ નથી; છતાં અત 
ચકિત ફરે એવી અને ( અનિ્વચનીય ) વણુ'ન કરવાને અશક્ય 
સ્વરૂપવાળી છે. 

જીજાજ્યવ્રત્વિવોધનારયા સપસ્રનો ₹્ઝ્ગુવિવેવતો ચથા । 

સ્ઝસ્તમઃસસ્વર્માત વસ્તિજા ઝુળાર્તરીયાઃ થસે: સવાર્ચેઃ 1૬૬૨ 
જેમ દેરડાંને જાણુવાથી સાપનો ભ્રમ ભાંગી જાય છે, તેમ 
શુદ્ધ અદ્વેત ્રહ્મતું' સાન થવાથી એ માયાનો નારા કરી શકાય 
છે. પોતષેોતાનાં પ્રસિદ્ધ કામે ઉપરથી જ જણાતા સત્ત્વ, રજસ્‌ 
અને તમસૂ-આ તે માયાના ગુણે! છે. 

રડતેગૃ'ગ 
શિક્ષેપરાસસ ચ્તસઃ ત્રિપચાસ્મિવા ચસ: પણસઃ પરતા પુરાળી । 
સમાજ્યોડશાઃ પ્રમવસ્તિ ત્તિત્ગ છુઃલાજ્થો પ મતો વિજારતઃ॥ 
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રજેગુણુની “વિક્ષેપ નામની શક્તિ ક્રિયારૂપ છે. એને 
લીધે જ જૂના કાળની પ્રવૃત્તિ પ્રસરી છે. વળી એથી જ સોને 
મનના વિકાયરૂપ રાગાદિ તથા દુઃખ વગેરે નિત્ય થાય છે. 
ઘાસ: ક્ત છામજમાયતતારવતરપ્ાામતસયાસતું તોરઃ | 
ઘરમા છ્તે રાઝસાઃ ખુપ્રવાસિર્ચસ્તારેવા તળા વંધણ્તુઃ ॥ ૨૬૪ ॥ 
કામ, ક્રૉધ, લોભ, દ'ભ વગેરે; અસૂયા (ખીન્તના ગુણોમાં 
દોષનો આરોપ), અભિમાન, ઈર્ષ્યા અને મત્સર(દ્વેષ )-વગેરે-આ 
ભયકર ધમો ૨જેગુણના છે; જેથી જીવની આ પ્રવૃત્તિ થાય છે; 
માષે આ રજેગુણુ આત્માને બધનનું કારણુ છે. 
તમે।ગૃષમ 
ળતા વૃસ્તિનોસ તનમોગુળસ્ત સાસિચચાવસ્સ્લવવમાસસતેડન્ચથા । 
સેવા નિક્ન પુસ્વસ્ સસલિક્ષેપસારેઃ પ્રળવસ્વ છતુઃ 1૬૬૫૫ 
જે ચીજ જેવી હૈય તેના કરતાં ખીજે જ રૂપે દેખાય, એ 
રી “આવરણુ? નામની શક્તિ છે. જીતના સ'સારતુ 
પહેલું કારણુ આ જ છે; અને રજેગુણુની “વિક્ષેપ' શક્તિના 
ફ્‌લાવાનુ કારા પણ્‌ આ જ છે. 
પ્રજ્ઞાવાનવ પરતોડ વિ ત્રઝુસડવ્વત્યંતસશ્સાત્મટપ 
ય્ગાળીટ્સ્સમજા ન વાસ વર્ષા સતોધિતા ડિ સ્જટમૃ । 
સ્રાન્સ્ાસપિતનવ સા વાછચસ્વાઈવત તટ્ઝુળાન્‌ | 
ઈંતા પ્રવત છુરતતમસઃ સાસમણલ્યાયૃ તિ: | ૬૬૨ 
માણુસ હિ વિદ્ઠાન, ચતુર અને અત્ય'ત સૂક્મ 
આત્મદૃષિવાળેો હેય, તો પણુ તે તસે।ગુણુથી વ્યાસ થયે! હોય 
ત્યારે અનેક રીતે ખરી વાત સમનાવ્યા છતાં સમજતે। નથી; 
અને બ્રમને કારણે જૂઠા પદ્દાથોને પણુ સાચા માને છે અને 
તેના ગુણ ગ્રહુણુ કરે છે. અહે | જેતું' પરિણામ ખરાખ છે, 
એવા તસેસુણુની એ આવરણુશક્તિ મડા પ્રખળ છે! 
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અમાવના વા વિષરીતમાવના સમાવતા વિપ્રતિપસ્તિસ્નાઃ । 
સરસ ત વિમુત્રતિ પવ વિદ્ષેપસસર્દિઃ હ્વચત્યઝસ્રમ્‌ ॥ ૬૬૭ ॥ 
એ શક્તિના સ'બધમાં આવેલાને ( ઈશ્ધર કે બ્રહ્ઘયા છે જ 
નહી'; આવી ) અભાવના, (શરીર જ આત્મા છે, એવી ) વિપરીત 
ભાવના, (સૈક્ષ વગેરૈ કાંઈ સ'ભવતું નથી, આવી ) સ'ભાવના 
તથા (શાસ્ત્રમાં ડહેલી વાતો સાચી હરી કે કૈમ ? આવી) 
વિપ્રતિપત્તિ ખરેખર છેડવી નથી; તેમ 7 વિક્ષેપશક્તિ તેને 
નિર'તર નશા કરે છે. 
અજ્ઞાનતા રત્વતિટ્ાપમારણદત્યમુલાસ્તમોગળા- 
ત્તેઃ પચતો તરિ વસ્તિ વચ સ્િત્ાસ્યુયત્સ્તમલન્વ સિણતિ 1૬૬૮॥ 
અજ્ઞાન, આળસ, જડપણુ, નિદ્રા, પ્રમાદ, મૂખ તા વગરે 
ડુગુ'ણ્‌। તમેગુણુના છે. આથી ઘેરાયલે। માણસ કાંઈ સમજી શક્તો 
નથી. એ તો ઊ' ધછુુશી અને થાંભલા જેવો જ (જડ) રહે છે. 
સહત્વઝુણ 
સર્વં વિરજી ઝસત્વસથાપવિ સામ્ય સિસિસ્યા સરસ્ળાય જર્પતે | 
ચત્રાત્મવિવઃ પ્રત નિતિતઃ સન્‍્પ્રજારાગત્યજે દ્વાસ્તિઈ ઝુમ ॥ 2૬૨ ॥ 
સત્ત્વગુણૂ પાષ્મીના જેવે। ઘણે। પવિત્ર છે; તો પણુ એ રજેયુણૂ 
અને તમે।ગુણુ સાથે ભળી જઈને તે માણચને સ'સારતનું ડારણુ જ 
અને છે. એ સત્ત્વગુણમાં પ્રતિખિખ (ઓછાયે।) પડેલુ આત્માતુ' 
બિસ્ખ (સ્વરૃપ) સૂર્યની જેમ સવ પદાથોને ખતાવે છે. 
મિબ્રસ્ય સર્વસ્ય મવેતતિ ધતાસ્ત્વમાતિતાયા સિગમા થમાચાઃ । 
સ્રા ત્ર મસ મુગુક્ઞુતા સ ફેવી તત સપસ્તિસ્લન્િગુસ્તિઃ ॥ ૬૨૦॥ 
નિરહકારપણ', યમ,પ નિયમ,* શ્રદ્ધા, ભક્તિ, મોક્ષની 
૧ આંહસા, સત્ય), અરતેવ (ચોરી ન કરવી મ ભહાચર્ય અને 
પરિત્રિક (સ'સક ન કગ્વેો.તે) એ પાંચ “યમ' છે 
ર અ'તરતી અને બહારની પવિત્રતા, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય પ 
શાસ્ત્રોનું” વાચન) અને પશ્વિરવું નિરંતર ધ્યાન એ પાંચ “ નિયમ? છે 
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ઈચ્છા, દેવી સ'પત્તિ,: અને જૂઠા પદાર્થોનો ત્યાગ-આ મિશ્ર 
(ર૨જેગુણુથી અને તસોસુણથી દખાચેલા ) સત્ત્વગુણના ધમ છે. 
વિરુજલસ્વસ્ત ઝળાઃ પારઃ ચાત્માગઝુમત પત્તા પરશાતિઃ । 
તસ્તિઃ વષ: પરમત્સસિણઃ ચયા સરાસર તણરઝતિ 1 ૨૨૨ ॥ 

*'તઃક્ર્સ્ની પ્રસજ્ઞનતા, પોતાના આત્માનો અતુભવ, 
(વિષયસુખ વિના) પરમ શાંતિ, તૃસિ (સ'તોષ ), અતિશય 
આનદ અને પરમાત્મા ઉપર શ્રદ્ધા-એ શુદ્ધ સત્ત્વગુણુના ધમ 
છે. આનાઘી સુમૃલુ સદા ચન'દરસને પામે છે. 

ડઃરગ- રારીર 

અદવત્લમતત્ત્રિઝુશસિગુસ તત્સ નામ સરસ્સાસ્કતઃ 1 
રઝુણુષિસ્તઃ્ન વિસવત્યવસ્ચા પ્રજીનતવેદ્રિશનુઝિજસ્તિ: ॥ ૬૨૨ ॥ 

આ ત્રણે ગુણોથી નેડાયલી માયા એ જ આ જીવતુ' 
“કારણુ? નામે શરીર છે. એની સુષુપ્તિ ( ગાઢ નિદ્રા ) નામની 
જુદી અવસ્થા છે, જેમાં સર્જ ઇદ્રિયા અને ખદ્ધિની વૃત્તિઓ 
અત્ય'ત લય પાસેલી હૈય છે. 
સવપ્રવાસ્પ્રસિતિપ્રજ્ઞાસ્તિવીત્તાત્મનાવસ્થિત્િસ્વ વુરુ: । 
સણુત્તિસ્તિસ્ત જિઈ પતીતિઃ વિત્તિજ્ત વેશ્ીતિ ઝમત્પતિરઃ ॥૬૨૨॥ 

જ્યાં ખધી જાતતુ' સ્તાન શમી ન્ય છે અને ખુદ્ધિ માત્ર 
બીજરૂપે રહે છે-એ સુષુપ્તિ અવસ્થા છે. માણુસ સુષુત્િ અવસ્થા- 
માંથી જાગીને કહે છે, ફે-“ મને ફાંઈ ખમર નહાતી ”--આ * આ 
( અવસ્થામાં કેવળ સેક જ વસ્તુરૂપે રહેલા આત્માની ) ખાતરી છે. 

જડ તત્ત્વ 

જ્સંદ્રિયત્રાળમનોડઇમાર્‌યઃ સર્વે વિજાર વિષચાઃ સુણાકવઃ । 
ય્યોમારિમૂલાન્યસ્તિસં અ વિશ્યસવ્યસ્પર્ચસસિજં ઇનાસ્મા ॥ ૬૨૪ ॥ 
૩ ગીતાના ૧૬ મા અધ્યાયના પહેલા ત્રણુ *લે।કમાં કહેલા “ અભય 
નિડરતા '--વગેર્‌ ચુણે। “દૈવી સ'પત્તિ' 


૩૮ વિવેકચૂડામણિ 


દેડ, ઇદ્રિય, પ્રાણ, મન અને અહકાર વગેરે બધા વિકાર; 
સુખ-ડુઃખ વગેરે વિષય; આકાશ વગેરે પાંચ ભૂત અને માયા 
સુધીનું આખું જગત--આ બધુ આત્મા નથી-“જડ”' છે. 

મામા માચાજાય સવે સરરસારિ તેદપથતઇ | 
અસત ક્િરિમનાત્મન ત્ય સતિશ સસ્તરીસ્િકાવ સ્ટ ॥ ૨૨ ॥ 
માયા અને મહત્તત્તતથો માંડી છેડ સુધીનાં ખધાં માયાનાં 
કાય'ને તુ' ઝંઝવાનાં પાણી જવાં અસત્‌ (મિથ્યા) અને જડ જાણુ. 
“[૮માનું સ્વરૂપ 
અગ તે સત્રવલ્વામિ સ્વરૂપ પતમાત્સનઃ । 
ચર્ટિક્ષાય તરો લધાન્મુસ્?ઃ જેવલ્યમક્તે ॥ :૨૬॥ 

હુવે હું' તને પરમાત્માનું સ્વરૂપ ફટું છુ, જેને જાણી 

માણુસ ખ'ધનમાંથી છૂટી સોહ્ષ પામે છે. 
અસ્ત વક્તિત્સ્વચં સિત્વમઇ્પ્રસ્યનછુવન: | 
અવચ્ચાત્રવશાજ્ઞની ત પરજારસાવિઝક્ળઃ ॥ :૨૪ ॥ 

'હું હુ” એવુ જે જ્ઞાન થાય છે, એ પય નિત્ય 
આધાર પતે જરૃર કેઈ છે; અને એ જ “ આત્મા” છે. એ ત્રણે ય 
અવસ્થા/(નાગ્રત, સ્વમ અને સુષુત્િ)ના સાક્ષી છે અને પ'ચ- 
કોષથી (અનજ્ઞમય, પ્રાણુમય, મને. મય, વિજ્ઞાનમય અને આન'દમય 
એ પાંચ કેશ છે. એ માટે જુએ ગ્લો? ૧૫૬ થી આગળ.) 
જુર છે. 

ચૉ સિત્તાનાત્તિ સજ ઝાત્નત્સ્વત્તસુષુત્તિષુ । 
લુસ્તિય્યત્તિસરાાવમમાવમઇસિત્યયમ્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 

જાગ્રત, સ્વસ અને સુષુસિ-એ ત્રણે ય અવસ્થામાં આત્મા 
ખુદ્ધિને, એની વૃત્તિઆને તથા હૃત્તિઓના અભાવને “આ ડું? 


એમ જાણે છે. 
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ચ: પર્વતિ સ્તન સર્વ ચં ત પર્યાલ જસ્‍યન | 

ચસ્ેતચસતિ વ્રિ ન તસ ત્તેતમત્યયસ્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 

આત્મા પોતે ખધાને જીએ છે, પણુ એને કોઈ નેતુ' 
નથી; એ પોતે ખુદ્ધિ વગેરેને સતેજ ફરે છે, પણુ ખુદ્ધિ વગેરે 
એને સતેજ કરી શકતાં નથી. 

ચત વિશ્વસિટ વ્યાત ચજ્ન વ્યાષોતિ જિત્ત । 

આ માલ્પમિ સવે ચ માંસત્તઝુમાત્યતમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

એનાથી આખુ જગત વ્યાસ છે, પળુ એને કોઈ વ્યાપી 
શડ્તું' નથી. એ પ્રકાશે છે, તેથી તેની 3 પાછળ આભાસ/ છાયા )- 
રૂપે આ ખર પ્રકાશે છે. 

જ્‌સ્ય સાતેબ્વિમાબળ જ્હઝ્યિમનાઅિયઃ 

ચિવચળુ સ્વત્તેત્રેણ વતત વસ્તિ ર ॥ ?ર? ॥ 

એના માત્ર સામીપ્યથી રેહ, ઇદ્રિય, મન અને બુદ્ધિ 
પાતપોાતાના ડિષય મામાં જણે પ્રેરણા પામ્યાં હોય તેમ વતે છે. 

અછજારસ્તિણિંતા ચિળચાશ્ સત્તાર્વ: | 

વેલત ઘટવસન સિત્ચવૉધસ્વસ્પિળા ॥ ?ર૨ ॥ 

નિત્ય જ્તાનસ્વરૂપ એ આત્માના હોવાથી જ અહે'કારથી માંડી 
દેહ સુધીના પદાથો, 5 શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ વગેરે 
વિષયે! અને સુખ વગેરે અતુભવાય છે; જેમ પ્રકાશમાં ઘડો 
અતુભલવાય છે તંમ. 

"્વોડતરત્તા જુસપ: પુરાતન તિસ્તસણંઝસઝુતુમૂતિ: | 
સહેજ્સપ: ધલિવોધમાત્રા વેસેનિતા વામસવશ્રસતિ ॥ ૬૨૨ ॥ 

આ અંતરાત્મા નિરતર અખડ સુખના અનુભવરૂપ અને 
પુરાણુ (અનાદિ) પુરુષ છે; જે હમેશાં એકરૂપ અને માત્ર જ્તાન- 
સ્વરૂપ છે. એની જ પ્રેરણા પામેલી ઇદ્રિયો અને પ્રાણુ ચાલે છે 
અત્રેવ સસ્વાત્મતિ ધીગુદાચામવ્યાજતાજાસ ઝસત્પ્રજાશ: । 
સાજા ઝરે ₹વિવત્તજાસતે સ્તસેઝલા વિશ્વામિરં પ્રજાશચન ૬૨૪ 


૪૦ વિવેક શ્ર્ડા। મણિ 


સત્ત્વગુણુવાળાં અ'તઃકરણ્‌ની અ'દર “કારણુ શરીરમાં સ્વય'- 
પ્રકાશરૂપ ચેતન આકાશ છે, એ જ આત્મા છે, એ ઊંચે આકાશમાં 
રહેલા સૂર્યની જેમ પોતાના તેજથી આખા જગતને અજવાળતો 
પ્રકાશે છે. 
શાતા મનાડઉસતિવાતત્યાળાં ર્સંસ્િયપ્રાળજતાતિયાળાસ્‌ । 
અનડસિવતાતગુવતેમાનો ત ચઇત તો ચિજ્સેલસિ વિત્ત ॥ ૬૨'5 ॥ 

એ આત્મા મન અતે અહુકારરૂપ વિકારને તથા દેહ, 
ઇઈંદ્રિય અને પ્રાણુની કિચાઓને જાણે છે. તપાવેલા લે।ઢાના 
ઝાળામાં રહેલો અગ્નિ જેમ કાંઈ પણ ક્રિયા ડરતો નથી, તેમ 
આત્મા પણુ એ બધામાં રહ્યો હોવા છતાં પોતે કાંઈ કરતો નથી 
તેમ વિકાર પણ્‌ પામતે। નથી, 
ત ઝાલે નો ત્વિગત ત વધત ત ક્ષીચતે તો વિજરસાતિ સિસ્વઃ । 
વિદ્ીચમાતેડાવે વષુષ્વતાષ્મન્ન જીયતે બુમ દ્વાંવર સ્વયમ્‌ ॥ ૬૨૬ ॥ 

આત્મા જન્મતો નથી કે મરતો પણુ નથી, વધતો નથી 
કે ઘટતે। નથી; એ નિત્ય છે, તેથી વિકાર પામતે। નથી. આ દેહ 
નાશ પામે છે, ત્યારે પણુ ઘડો ફૂટતાં એની અ'દર રહેલા આકાશની 
પેઠે આત્મા નાશ પામતે। નથી. 

પ્રઝતિવિજસિમિસ્ન: છુજવૉષ્વસ્વમાવ: 

તરતર્જિમકસેન માતવસ્તિવિસવ: । 
લિજસતિ પસ્તાત્મા ઝાત્રજાજ્િવ્યિવસ્ચા 
સ્વઇમઇનિતિ સાક્ષાસ્તાક્તિસ્તળ વુ: ॥ ૬૨૭ ॥ 

પ્રશૃતિ-માયા અને એના કિકાયથી જુદે, શુદ્ધ સ્તાનરૂપ 
તથા રૂપ અને (આકાર વગેરે) વિશેષાથી રહિત, એ પરમાત્મા, 
સત્‌ અને અસત્‌ આ સર્જને પ્રકાશિત કરે છે અને જાગ્રત વગેરે 
દ ખુદ્ધિના સાક્ષીડ્પે રહીને “ડું 'રૂપે સાક્ષાત્‌ 
પ્રકાશે છે, 


વિવેકચૂડા મણિ દા 


નિયસિતમનસાયું ત્વં સ્વમાત્તાનમાત્મ- 
સ્યયમઇ્‌મિતિ સાક્ષાટ્ટિઝિ વાજ્‌પ્રસાવાત્‌ 
ઝ્ાનિમસ્ળતરંગાપાસ્સંતાસ્સિયુ 
પ્રતર મવ જીુતાર્થો વ્રત સ્તેળ સસ્થ: ॥ ૨૬૨૮ ॥ 
ચિત્ત ઠેકાણે રાખીને, બુદ્ધિ નિમ'ળ ખનાવીને, “હુ'” એમ 
કહેનાર, પાતાના અ'તઃકરણુમાં રહેલ એ આત્માને તું સાક્ષાત્‌ 
જાણી લે; પછી જન્મ-મરણુરૂપ તર'ગવાળા આ અપાર સ'સાર- 
સાગરને તરી જા, અને ખ્રહ્દાસ્વરપ બની કૃતાર્થ થા. 
સસારબધન 
ઝત્રાતાત્મન્યટુમિસિ મતિવેધ છ્યોડસ્ય પુંસ: 
પ્રાોડજ્ઞાનાગ્ઝનનસસળજુરાસંપાતણેતુઃ 
ચસેવાયં વષુસ્ટ્મિસસ્યલ્યનિય્યાત્મુરયા 
વુષ્વસ્યુશ્તત્સવતિ વિષચેસ્સતુમિઃ જ્શરુઇત્‌ ॥ ૬૨૨ ॥ 
માણુસને દેહુ વગેરે જડ વસ્તુઓમાં “આ હું છું” એવી 
ખુદ્ધિ થાય છે, એ જ જન્મ-મરણુરૂપ દુઃખ આવવાતુ* કારણુ 
અને અજ્ઞાનથી ઊપજેલુ' બ'ધન છે; એના કારણે જ આ જીવ, 
આ અસત્‌ શરીરને સત્ય માનીને એને જ આત્મા માને છે; 
અને તેથી જેમ રેશમને। કીડો કોશેટાને તારથી વધારતે। જાય 
છે, તેમ વિષયો।થી દેને પોષે છે, સી'ચે છે અને રક્ષે છે. 
અતસ્તિસ્સફ્વુર્ટિઃ પ્રમવતિ વિમૂટસ્ય તમસા 
વિવેજામાવાછે સ્જુસ્તિ મુઝમે સ્ઝ્ઝુતિષળા । 
તતાડતથત્રાતો નિપતતિ સતાવાતુરસ્િવ- 
સ્તતો ચોડસલ્ત્રાઈઃ સ છિ મવતિ વંધઃ છળુ સલે ॥૬૪૦॥ 
અજ્ઞાનને કારણે જ મૂઢ માણુસને અવસ્તુમાં વસ્તુખુદ્ધિ 
થાય છે. જેમ અજ્ઞાનને કારણે જ દેરડામાં સાપની ખુદ્ધિ થાય 
છે; એવી (ભ્રમિત ખુદ્ધિથી) વસ્તુ ગ્રડણુ કરનારને તે જ ફારણે 
વિ. ર 
તાં 
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અનેક અનથ પ્રાત થાય છે; માટે હે મિત્ર | સાંભળ; તેવી 
છુદ્ધિથી અસત્યને સત્ય માની લેવું એ જ ખ'ધન છે. 
અભલંરનિત્યાટ્યવોધરાવસ્યા સ્‍્જૂરતમાત્તાનસનસવેમવમ્‌। 
સમાગૃળોતાવૃત્િકાસિસ્વા તમોમયી સછુસ્વાર્જવિવન્‌ ॥ ?૪૨ ॥ 
જેમ સૂય'ના ખબિ'બને રાહુ ઢાંકી રૈ છે, તેમ અખડ નિત્ય 
અને એક જ જ્તાનશક્તિથી પ્રકાશતા અન'ત વેભવવાળા આત્મ- 
તત્તતનતે આ તસૈગુણુની “ આવરણુ-શક્તિ” ઢાંકી દે છે 
તિસેમૂતે સાત્મન્વમજતસ્તગઝાવતિ પુતા- 
નતાત્માનં માણારઇમિત્તિ ક્રીસ જસચતિ । 
તતઃ ચામત્રતૉધપ્રમતિમિસ્છું બંધનગુળેઃ 
પરં સિજ્ઞેપાલ્યા ₹્ઝસત ઝરકાસિરય્યચયતિ ॥ ૬૦૨ ॥ 
અતિ નિર્મળ તેજવાળીુ' આત્મતત્ત્વ ઢ'કાઈ નાય છે, ત્યારે 
સેોહુને કારણે જીવ, જડ દેહને જ “આ હં છુ? એમ માને છે, 
અને તેથી રજેગુણુની “ વિક્ષેપ? નામની મહાન શક્તિ, કામ-ક્રોધ 
લગેરે પાતાના બપધનકારક ગુણ્‌ુ।થી એને હેરાન કરે છે. 
મછામોઇન્વાઇ્પ્રસનમરિલાત્માવગમનો । 
સિયા નાનાવસ્થાં સ્વચમમિનગંત્તર્નુળતતયા ॥ 
અપાર સસાર વિષયવિષણૂર ગતિધો । 
ત્તિમ્યોન્મઝ્યાર્ય સ્રમતિ છુમત્િઃ છુર્તિતમતિ: ॥દ૪રે॥ 
પછી હલકી ગતિવાળા થયેલો કુખુદ્ધિ આ જીવ, વિષય- 
રૂપી ઝેરથી ભરેલા અપાર સ'સારસમુદ્રમાં ગળકાં ખાઇને મહા- 
સેહરૂપી ઝુડે ગળાવાથી આત્મજ્ઞાનથી બ્રષ્ટ થાય છે; અને 


બુદ્ધિની અનેક અવસ્થાઓને તેના ગુણ્‌। તરીકે પોતે જ દેખાવ 
કતો! ભમ્યા કરે છે. 


માસુપ્રમાસંગ્ત્િતાખ્રપંરિદ્માગું તિસેધાય વસિઝુંમસે ચથા | 
સાત્મોર્તાઇરુસિસત્તસતર તથા તિરોધ ય વિગૃમતે સા ૬૪ણ॥ 


ડી 
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જેમ સૂર્યનાં તેજથી ઊપજેલાં વાદળાં, સૂય'ને જ ઢાંકીને 
પોતે વિશેષ જણાય છે, તેમ આત્માથી ઉપજેલેો અહુ'કાર 
આત્માને જ ઢાંકીને પોતે વિશેષ જણુય છે. 

“ આવરણુ-શક્ત? અને “વિક્ષેપ-રાક્ત 
જવિલરિનનામે રુક્તિ સાંટ્રસેધે- 
ટર્ચશયતિ છિમમસસ્તાવાસસન્નો ચમેતાન્‌ । 
અવિસ્તતમસાસ્મન્યાવૃતે મૂટવુસ્ટિ 
ક્ષપયતિ વછરુઃલેસ્સીવ્રાવિક્ષેપશરિદિઃ ॥ ૬૪ । 

જ્મ ચોમાસામાં ઘાટાં વાદળાંએથી સૂય ઢ'કાઈ નય છે, 
ત્યારે ઉગ્ર ઠંડો વ.ટેોળિયો આ લેોકેને હેરાન કરે છે, તેમ 
ગાઢ તમે ગુણુથી (એટલે તેની આવરણુશક્તિથી) આત્મા ઢ'કાઈ 
જાય છે, ત્યારે મૂઢખુદ્ધિ માણસને (રન્‍ેગુણુની) તીત્ર “ વિક્ષેપ ' 
શક્તિ અનેક દુઃખોથી હેરાન કરે છે. 

તતામ્યામવ સજિગ્યાં વેધ: છુંસઃ સમાચતઃ | 

ચામ્યાં વિમોઇ્તિા હહ મત્વાત્માન મવતચમ્‌ ॥ ૨૪૬ ॥ 

આ ખને શક્તિથી જ જીવને ખ'ધન આવ્યું છે અને 
એ ખોથી જ સૈહિત થઈ દેહને આત્મા માની સ'સારમાં તે 
જન્મ્યા કરે છે. 

સસાર-સ્વરૂપ 
વીઝા સંસતિમૃમિત્જન તુ તમા રેછણત્ાધીસ્યુસે 
રામઃ પછવમંયુ વમ છુ વવુઃ સ્જધોડલવ: સાસ્િજા: । 
ઝત્રાળીટ્રિચસદ્તિશ્વ વિવચાઃ પુષ્વાળિ છુઃ લં જ 
તાતાવમસનતન્ન વ્છાવિધ મોસતજ્ ગીવ: સમ: ॥1₹૪૭॥ 

'અસાન? સસારરૃપી વૃક્ષનું બીજ છે; “દેહને આત્મા 
માનવો” એ તેને ફણગો છે; “સહ એ તે વૃક્ષનાં પાંદડાં છે; 
“ફમ? એ (વૃક્ષને પોષણુ આપનારું ) પાણી છે; “શરીર એનુ' 
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થડ છે; 'પ્રાણા' એ એની ડાળીએ છે; “ઇઈદ્રિયોનો સસુદાય' એ 
તેની અણીઓ છે; “ વિષચા' એ એનાં કૂલ છે; “ અનેક કર્મોથી 
ઊપજતાં દુઃખ? એ એનાં અનેક જાતનાં ફ્‌ળ છે; અને એ ફળને 
એ ઝાડ ઉપર ૨હેલું જીવર્‌પી પક્ષી ખાય છે. 
અશાસમૃોડયમનાત્મવંબો સેસમિજાવ્સારિસ્નંત ર્રરિતિ: | 
ઝ્ન્માવ્યચવ્યામ્િઝાટ્િરુઃલપ્રવાઈ્પાસ ઝનચત્મસુપ્ય ॥ ?૪૮ ॥ 
અજ્ઞાનરૂપ, મૂળવાળું આ સ'સારખધન સ્વાભાવિક, અનાદિ 
અને અન'ત કહેવાય છે; અને એ જ જીવને જન્મ, મરણ, 
વ્યાધિ અને ઘડપણુ વગેરે $ુઃખના પ્રવાહમાં નાખે છે. 
આત્મા અને દેહના લભેરજ્ઞાનની «૪ર્‌૨ 
સાસર્ને શસેરતિયેત વણિના છન ત જવો સ ત્ર વાર્મજાસિમિઃ । 
 વિવવવિજ્ઞાનમરછાસના વિના ધાતુ: પતારેન સિતલેન સઝુના ॥૬9૨॥ 
વિધાતાની કૃપાથી મળતાં વિવેકરરાન એટલે જડ અને 
યેતનના ભ્ેદર્તાનરૂપી ઉજ્જવળ અને સુંદર મે।ટી તલવાર વિના 
કેઈ અઅથી શસ્ત્ર(હુથિયાર)થી કે પવન અથવા અગ્સતિથી અને 
કરોડો ઉપાચેથી પણુ એ ખ'ધન કાપી શકાતુ નથી. 
સસિપરમાળેવ મતે: સ્વધર્સતિજા સચવાત્મસિસીરિસ્સ્થ । 
હેર: પરસાત્મવેર્સ તેસેવ સસાર્સસૂજછતાશઃ ॥ ૬૪૦ ॥ 
વેદનાં પ્રમાણુ।માં જ બુદ્ધિવાળાને પાતાના ધમમાં શ્રદ્ધા 
ઊપજે છે, અને એથી જ એતુ ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે; એમ જેતુ' 
ચિત્ત શુદ્ધ થયું હોય, એને જ પરમાત્માતુ' સાન થાય છે અને 
એથી જ સ'સ્ારનેો મૂળ સાથે નાશ થાય છે. 
જૉશેસ્જ્ષતચાસે: પત્રસિસસ્મા ન સનગસો માત્તિ। 
સિગક્ષરિત્સિસુત્વશે: સેવહપરટટેસ્વાંલુ વાણવિરથસ્‌ ॥ ૬૫? ॥ 
જેમ પાણીમાંથી ઊપજેલી શૈવાળથી જ વાવતું પાણી 
હે'કાઈને દેખાતુ નથી, તેમ પોતાની શક્તિથી જ ઊપજેલા 
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 અજ્ઞમય? વગેરે પાંચ કેરૈ।થી ઢ'કાયેલેો આત્મા દેખાતે નથી. 

તરછુવાજાપતચે સમ્યજ ભરિ પ્રતીચતે શસ | 

લખળાસંતાપણરં સચઃ સૌસ્ચપ્રફ પરં પુસ્ત: ॥ ૬૭૨ ॥ 

પત્રાનામષિ વતસાનામપવારે સિમાત્યન શ: । 

સિત્યાનંષ્ેવર ત: પત્યત્રપઃ પરં સ્વચં ઝ્યૉત્તિ: ॥ ?ખરે ॥ 

જેમ રેવાળ દ્ર ડરતાં માણુસની તરસને તથા તાપને 
દૂર ડેરનારું અને તરત જ સુખ આપનારું શુષ્ટ્દ પાણી સારી 
રીતે દેખાય છે, તેમ એ પાંચેય કોશેને ભ્રમ દૂર થતાં શુદ્ધ, 
નિય, આન'દરૃૂપ એક રસવાળે અ'તર્યામી, સ્વય'પ્રકાશ પરમાત્મક 
દૈખાય છે. 

આત્માનાત્સાવગવ: વાતવ્યો વંધસુસુય વિછુષા । 

તસવાનરી મવસિ સ્વ નિજ્ઞાવ સસ્તિરાનતવ ન્‌ ॥ ૬૫૪ ॥ 

સ'સાર-ખ'ધતથી છૂટવા માટે વિદ્ઠાને “ આત્મા જડ દેહથી 
જુદે છે?” એમ સમજવું જેઈ એ; કેમકે એથી જ પોતાને સત્‌, 
ચિતૂ અને આન'દ( સચ્ચિદ્ટાન'દ )રૂપ સમજીને આન'દી થાય છે. 

મુશ્ત કોણ ? 

સુગાજ્ષીવસિવ સર્યવમાત્પ્રત્યંત્રમાત્તાનમસગસત્રિયમ્‌। 

વિવિસ્ય સત્ર પ્રવિછાવ્ય સવે તવાત્મના તિણતિ અઃ સ સુસ્?: 1૬૫૭ 

જે માણુસ પ્રત્યેકમાં રહેલ છતાં અસ'ગ અને નિષ્ક્રિય 
આત્માને, જેમ સુ'જની સળીને સ્ુ'જથી જુદી સમજે, તેમ દેખાતા 
સવ' પદાથોથી જુદો સમજી બધી વસ્તુઓને આત્મામાં જ લય 
પમાડી પોતે એ આત્મારૂપે જ રહે છે, એ સૂક્ત છે. 

અત્તમય કોરા 
હેણૅડ્ચમસમવતોડનથયમસ્ત્‌ વ્સા- 
સ્રાજ્નેન ઝીવતિ વિતર્યતિ તરજ્ટિછીન: । 
ત્વવત્રમમાંસરક્વિસાસ્થિષુરીવરતજિ- 
તૌચં સવગ માતતુમરણસિ સિત્થકજ: ॥ ૨૬૫૬ ॥ 
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અજ્ઞથી ઊપજનારો આ દેહડ જ “ અજ્નમય કોશ? છે; કારણુ 
કૈ એ અન્નથી જ જીવે છે અને અન્ન વિના નાશ પાશે છે. ત્વચા, 
ચામડી, માંસ, લે!હી, હાડકાં અને મળ વગેરેનો સમૂડુ આ 
દેહ પોતે નિત્ય શુદ્ધ આત્મા તરીકે થવાને ચેોાગ્ય નથી. 

વૃષ ઝસેરષિ અૃતેરષિ નાયમસ્તિ 
ઝાત: કળ ક્તળગળોડતિયતસ્તમાવઃ | 
તેજ ઝક ઘરવત્પાત્ટ્ટ્યમાન: 
સ્તાત્મા જબ મવતિ માવવિવાસ્વેત્તા ॥ £૬'૭ ॥ 

આ અન્નમય કોશ અથવા દેડ જન્મ પહેલાં અને મૃત્યુ 
પછી હોતે! નથી; ક્ષણુમાં જન્મ્યો છે; એના ગુણ્‌। પણુ ક્ષણિક 
છે અને એને સ્વભાવ ચ'ચળ છે. એ અનેક છે તથા જડ છે; 
અને ઘડાની પેઠે દશ્યરે પદાર્થ છે; તેથી એ દરેડ, ભાવો અને 
વિકારોખે જાણુનારો પોતાને આત્મા કેમ હોઈ શકે? 

પાળપાણાર્‌માન્ટ્રેણે નાત્મા વ્યંમેડવિ ઝીવનાત્‌ | 
તત્તરઝરસ્તાસાત ત સિચમ્વો સિયામવ: ॥ ?૦૮ ॥ 
 હુૉથ, પગ વગેરે અ'ગોવાળુ આ શરીર આત્મા નથી; 
કારણુ કે તેનુ' કોઈ અંગ ઓછુ' થાય છે, તે। પણુ તે જીવે છે; 
અને તેની શક્તિનો નાશ થતે। નથી, વળી તે આત્માના હુકમ 
પ્રમાણ ચાલે છે; તેથી એ પોતે હુકમ કરનાર ( આત્મા) 
કેમ થઈ શકે ? 
હેઇતસમતત્ઝતતર્વરથાજિતાકસ્તિળઃ । 
સ્તત છવ સ્વતઃ સિ લકેજક્ળ્યમાત્મન: ॥ ૬૫૨ ॥ 

દેહ, એના ધમ', એનાં કમ' તથા એની અવસ્થાએ।-વગેરેના 

સાક્લી આત્માની એ ખધાંથી વિલક્ષણુતા પોતાથી જ સ્વતઃ સિદ્ધ છે. 


૧ થે!ડી વાર્‌ જ રહે એવાં, ૨ જે નજરે જેઈ શકાય એવે. ( જેનુ' 
રપ આંખથી ન્નેઈ શકાય એવુ હેય એ અનતિત્ય-વિનાશી છે. ) 


વિવેકચ્રડામણિ 4 ૪૭ 


મુન્સ્યસસિમાસષિસો મહપુર્ળોડતિવટર્તત: । 
જથ મવેજ્‌થ વેસા સ્વયમેતક્િઈિક્ણળઃ ॥ ૬૬૦ ॥ 
હાડકાંનાં હગ જેવો, માંસથી લી'પેલે, મળમૂત્રથી ભરેલે 
અને અતિશય ગ'દો આ દેહુ આત્મા જેમ ખની શકે? કારણુ કે 
આત્મા પોતે એ દેહથી જુઠા જ લક્ષણુવાળે। છે. 
ત્વર્ાંસમેક્ડસ્થિષુરીવરાસાવદઇમસિ સૂટગન: ૧રાલે। 
વિજક્નળં વાત્તિ સિત્તાસ્સીવ્મો સિઝસ્વસ્પ પર્માર્થમૂતત ॥ ₹૬૨ ॥ 
ત્વચા, માંસ, મેદ, હાડકાં અને મળમૂત્રના ઢગલા જેવા 
આ દેહમાં મૂઢ માણુસ જ “અહુ'”'ભાવ કરે છે. વિચારશીલ 
માણુસ તે। પોાતાનુ' ખરું સ્વરૂપ એનાથી જીદુ' જ સમજે છે. 
કેણડઇમિત્વેવ ઝટસ્વ વુસ્ટિરિછણિ ત ઝીવે વિરુષસ્ત્વસુઓઃ । 
સિવેવાવિણાનવતો મછાત્મના વ્રહ્ાદ્મિત્યેવ સતિ સજાત્મસિ ૨૬૨ 
“આ દેડ એજ છુ છુ” એવી બુદ્ધિ જડની હોય છે. 
વિદ્દાન માણુસની બુદ્ધિ દેડ તથા જીવ એ બ'નેમાં “અહુ”ભાવ- 
વાળી હોય છે; પણુ વિવેક-જ્તાનવાળા મહાત્માની ખુદ્ધિ તો “હુ 
ખ્રહ્ા છ? એમ સદા આત્મામાં જ છય છે. 
અત્રાત્તયુર્નિ ત્ય સૂટવુર ત્વરમાંસમેજેડસ્થિપુરીવપતતસો । 
સવાત્મનિ ત્રજ્ધળિ સિવિવ્વ બુરપ્વ ર સિ પરાં મગઝસ 1૨૬૩ 
અરે સૂખ ! ચામડી, માંસ, મેદ, હાડકાં અને મળમૂત્રના 
ઢગલારૂપ આ દેહમાં તુ આત્મખુદ્ધિ તજ દે; અને દરેકના 
આત્મારૂપ નિવિ'કલ્પ' ખ્રહ્મમાં જ આત્મબુદ્ધિ ડર; અને પરમ 
શાંતિ પામ. 
સેણટ્રિયારાવલતિ સમોવિતાં વિદ્ધાનદ્તાં ન ઝણઇાતિ ચાવત્‌ । 
તાવજ્ન તસ્યાસ્તિ વિ્મુજ્વાલાપ્યસ્ત્લેજ તેર્તંતનચાંતરસી॥ ૬૬૪ 
વિદ્વાન, આ અસત્‌ દેહ અને ઇંદ્રિયો વગેરેમાં જ્યાં સુધી 


ક 1 પણુ પ્રકારથી વણુવી શકાય નહિ, તે “ નિવિકલપ' 
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“અહે'તા? છોડતો નથી, ત્યાં સુધી એ વેદાંત શાસ્ત્રના પારને 
પામ્યો હોય છતાં એના મોક્ષની વાત પણુ સ'ભવતી નથી. 
છાચાશસર પ્રતિવિવમાબે ચત્યત્તર્ણે દશ યસ્પિતાંસે । 
ચથાત્સવુસિસ્સવ નાસ્ત જાતિ સ્ીવરુછરીર ત તબેવ સાસ્તુ 1૬૫૬૫ 
જેમ છાયા, પ્રતિબિખ, સ્વસ અને મનમાં ન્ેયેલાં 
શરીરમાં કેઈ પ્રકારે તને આત્મખુદ્ધિ થતી નથી, એ જ રીતે 
આ જીવતા શરીરમાં પણુ તને આત્મખુદ્ધિ ન થાએ. 
હેછાત્મધીસ્વ ઝળામસજસ્ટિમાં ઝન્મારિટુઃલપ્રમવસ્ય વીત્તમ્‌ | 
ચતસ્તતસ્ત્વ ઝાછિ તાં વ્રચત્નાસ્યરુ તુ સસ ત પુતમવાસા | ૬૬૬ 
દેહુમાં આત્મખુદ્ધિ એ જ ડુષ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યોને મ 
દુઃખોતુ' કારણુ-આ સ'સારતુ' ખીજ બને છે; માટે એ ખુદ્ધિને 
તુ' પ્રયત્નથી તજી રે; કેમકે ચિત્તમાં એનો ત્યાગ થતાં કરી 
જન્મની આશા નહિ રહે, 
માણુમય કોશ 
કજ: પસ્રમિસસ્તોડશ પ્રાળો મવેત્પ્રાળમચસ્તુ જોશ: । 
યનાત્મવાનન્મચોડશપૂળ: વવતેલેડસો સવિતા ॥ ૬૬૭ ॥ 
પાંચ કૈન્દ્રિયા સહિત આ પ્રાણુ એ જ “ પ્રાણુમય 
કોશ? છે. આ અનજ્ઞમય કે।શ (દેહ ) એ પ્રાણુમય કોશ સાથે 
નેડાઈ જીવયુક્ત થઈ અજ્ઞપૂણું' બની અને દરેક કિયાઓમાં પ્રવતે' છે. 
સેવાસ્માષિ પ્રાળમગૉ વાસ્ુષિકાસે 
મંતામતા વાચુવહંતર્વણિસ્વ: । 
ચસ્માષિસિત્લાપિ ન વેસીણમાતિઇ 
સ વાન્યં વા જિન સત્ય પરતસવત્ર: ॥ ૬૬૮ 
એ “પ્રાણુમય કોશ? પણ્‌ આત્મા નથી; કારણુ કે એ તે 
જવનનો વિકાર છે; અને પવનની જેમ જ શરીરની અદર અને 
ખહાર જાય-આવે છે. વળી એ નિચ પરત'ત્ર છે અને હિત- 
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અહિત, પોતાતુ' કે પારકુ' એવુ કાંઈ જણુતે। નથી. 


મને।મય કેરા 
જ્ઞાનેસ્રિયાળિ ત્ર સનશ્વ મનોમવ: આ 
ત્જૉશ્ો મતાઇમિતિ વસ્તુવિજલ્પછેતુ: । 
સશાર્િમિર્જજઝનાજતો વજછીચા- 
લત્યૂર્યવનેર  વિઝુમતે ચ: ॥ ૬૬૨ ॥ 
પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા અને મન મળી “ મનોમય કોશ? 
ખને છે. “આ છું અને આ મારું? એવી વસ્તુના વિચારતું 
કારણુ મનોમય કેશ જ છે. દરેક વસ્તુઓનાં નામ વગેરે ભેદની 
કલ્પના પણુ એ જ કરે છે. ઉપર જણાવેલા ખને કોશને આ વશ 


રાખે છે, તેથી વધારે ખળવાન છે; તથા પ્રાણુમય કેશની 
અ'દર રહી પ્રકાશે છે. 


પતર: પત્રમિસ્વ છોળમિ: પત્તીયમાનો વિવચાગ્યધાસ્યા । 
ગ્ઞાગ્વસ્યમાનો વરુવાસનેધનેર્સતોમયાત્ર્ટ્ઇસિ પ્રપત્તત્ત્‌ ॥ ૬૭૦ ॥ 
આ મનેમય કોશ જાણે કે એક અસ્તિ છે; પાંચ જ્ઞાને'- 
દ્રિયા એ અગ્નિમાં હોમ કરનાર છે; પાંચ વિષયો! એ 
હેમવાતું ઘી છે અને વાસનાઓ એ ઇંધણાં છે. આ ઇંધણાંથી એ 
અસિ વધારે સળગે છે અને આખા સ'સારને ખાળી મૂકે છે. 
(અર્થાતૂ જ્યારે ઈદ્રિયા પોતે વાસનારૂપી ઇંધણાંથી સળગાવેલા 
મનોમય અગ્નિમાં વિષચેરરૂપી ઘી હોમે છે, યારે એ મને મય 
અસિ આખા સ'સારમાં ભમૃકી ઊઠે છે. ) 
ત ઉસ્ત્યતિઆ મનસોડલતિસ્ત્િતિ સતો છાવિયા મવવધરતુ: । 
તસ્મિસ્વિતણે સજ વિતઈ સિગુંમિતેડસ્મિન્તકં વિઝુમતસે ॥૨૭૨॥ 
અવિદ્યા એ મનથી જુરી નથી; મન એ જ સ'સાર-ખ'ધ- 
નતું કારણુ અવિદ્યા છે. એ મન નાશ પામ્યું હોય, તે। ખધુ' નાશ 
પાસ્યું' જ છે; પણુ એ જે ભાસે છે, તો આ ખખું ભાસે જ છે. 


૫૦ વિવેકચ્રૂડામણિ 
સતેડથ સૂસ્વે સ્ઝસિ સકાવત્યા મોવત્રારિ વિશ્વં મત વવ સર્વત્‌ 
તથૅવ ઝાત્રત્યષિ નો વિત્તેવસ્તત્લવેમેલસ્તસતલો વિઝુમળમ્‌ ॥૬૭૨॥ 

સ્વમસ એ સત્ય નથી, છતાં મન એ સ્વસમાં પોતાની 
શક્તિથી ભોક્તા વગેરે બધુ' જગત ખતનાવે છે. એ જ રીતે 
જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ ખરી રીતે કાંઈ છે જ નહિં. આ બધું 
જે દેખાય છે, એ માત્ર મનને જ વિલાસ છે, 
સઝભુતતિવારે મત સિ પ્રછીસે સેવાસ્તિ નજિસ્તિસ્લવત્ઝ્વસિઝે । 
અતો સત:વશલ્પિત ળવ ખુલ: સતાર પ્ત ન વસ્તુતોડસ્તિ 9 ૭ર 
સુષુત્તિના સમચે મન જ્યારે લીન થઈ જાય છે, ત્યારે 
કાંઈ હોતું જ નથી; આ વાત સર્વ લે।કમાં પ્રસિદ્ધ છે; માટે આ 
જીવને જે સ'સાર જજણ્ાય છે, તે મનની જ કલ્પેલી વસ્તુ છે, 
ખરી રીતે કાંઈ છે જ નહિ. 
વાયુના સીચતે સેવર: પુતસ્સતેવ નીત । 
સતતા ૧્વ્યસ વધો મોક્ષસ્તનેવ ૧જસ્વ્યત | ૬૭૦ ॥ 
વાદળાં વાયુથી જ લઈ જવાય છે અને પાછાં લઈ અવાય છે; 
એ જ રીતે મનથી જ સ'સારરૂપ ખંષન રચાય છે અને તેનાથી 
જ સૈક્ષ કૅલ્પાય છે. 
રેછાફિલવવિવત પસ્જિસ્ન્ય સમ 
 થવપ્તાસિ તત પુર્વ પસુવર્નુળેન | 
વર્સ્યમત્ર વિષવત્તુ તિધાય પશ્તા- 
ટેન વિમોત્રયતિ તનમત ળવ વંધાત્‌ ॥ ૬૭૫ ॥ 
જેમ રોરડાંથી પશુને બાંધે, તેમ આ મન જ રેહ વગેરે 
સવ વસ્તુઓમાં મોહ ઉપજાવી એનાથી જીવને (પ્રથમ) ખાંધે 
છે; અને પછી ઝેર જેવા આ વિષયે।માં વિરાગ (અભાવે।) ઉપજાવી 
એ ખષનથી એને છોડાવે છે. 


વિવેકચૂડામણિ ડો! 


તસ્ાસ્મનઃ જાર્ળસરન ઝોતો- 
વશ મોક્ષસ્ત્ર ત વા વિધાને । 
વધજ છ્તુમસિનં સ્તતામુળ- 
સોક્તિસ્ય છી વિસ્ઝસ્તમસ્વમ્‌ ॥ ૬૭૬ ॥ 

માટે મન જ આ જીવને બંધન અને મોક્ષ કરવામાં કારણુ 
છે. જ્યારે એ રજેગુણુથી મેલું હોય, ત્યારે જીવને બ'ધતું કારણુ 
થાય છે; અને રનન્‍નેગુણુ તથા તસમોગુણુથી રહિત થઈ શુદ્ધ 
બન્યું હોય, ત્યારે જીવને મોક્ષનું કારણ થાય છે. 

વિવેવલેસગ્વગુળાતિસ્સાન્ટુ૪ત્યમાસ્તાત મનો ચિનુવત્યે | 
મવત્યતા વાજમતોા મુમુકષોસ્તામ્યાં સટામ્યાં માવિતવ્યમમે ॥૬૭૭ 

વિવેક અને વૈરાગ્ય ગુણના વધવાથી મન શુદ્ધિ પામીને 
સુક્તિ માટે થાય છે; માટે ખુદ્ધિમાન સુમુક્ષુના એ બે ગુણુ। જ 
પ્રથમ દઢ થવા ન્ેઈ એ. 

તતો તાત મછાવ્ગાવ્રો વિતવાસ્ળ્યમૂનેજુ 

સરત્વત્ર ન મસ્છતતુ સાધવો ચ સુમુક્ષવ: ॥ ૨૬૭૮ ॥ 

પાંચ વિષય (શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ) એ એક 
વન છે. તેમાં “મન? નામને। વાઘ્ર ફર્યા કરે છે; માટે સુમક્ષુ 
સજજનોાએ તે વનમાં ન જવું. 
સન: પ્રસૂતે વિવચાનસોપાન્સ્યત્ટાત્તતા સૂહ્લતગા ત્ર મોવ્તુઃ । 
જારીસ્વળાત્રમગાતિમેજન્નુળત્રિાહઝુવઝાનિ તિત્યત્‌ ॥ ૬૫૨ ॥ 

નાનામોટા દરેક વિષયોને તથા આ શરીર, વણુ- 
ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને શૂદ્ર; આશ્રમ-ખ્રહ્ાચય*, ગૃહસ્થ, 
વાનપ્રસ્થ અને સ'નયસ્ત; જાતિ વગેરે ભેદો અને ગુણુ, ક્રિયા, 
કારણુ તથા ક્રિયાનાં ફળ વગેરેને મન જ ભોક્તા ( જીવ) માટે 
નિત્ય સજે છે. 


પ૨ વિવેકચૂડામણિ 


અસંમસિત્રપમનું વિમા વેરૈત્રિયત્રાબેનુળેસિવષ્ય । 
અછ્સસેસિ અમથત્યસસત સત: સ્રુત્યજુ વજતોપમાસથુ ॥ ૨૮૦ ॥ 
યેતન આ આત્મા તો સ'ગરહિત જ છે, છતાં તેને 
મોહિત કરી દેડ, ઇદ્રિય, પ્રાણુ વગેરે ગુણ્‌।થીપ “હં અને 
મારું” એમ તેમાં બાંધી આ મન જ પોતે ઊભાં કરેલાં કામે! 
માટે તથા તેનાં ફળ ભેગવાવવા માટે નિર'તર ભમાવે છે. 
અપ્યાસજોવાત્યુસ્તશ્વ સજસિસ્ધ્યાસવધસ્ત્યમુતેત ચસ્પત: | 
સ્ઝસ્તમોકોષવતોડવિનેવિનો ઝઞન્મારિટિ: લન તિજ્ઞનમલત્‌ 1૮૮૨॥ 
ભ્રમના દોષથી જ આત્માને સ'સાર લાગુ થાય છે; અને 
એ ભ્રમર્પ ખંધન મતને જ કલ્પેલું છે. રજનેગુણુ અને તમોગુણુના 
દોષવાળા અવિવેકી જીવને જન્મ વગેરે દુઃખનું મૂળ કારણુ 
આ જ છે. 
અત: પાછુમતાોડવિયાં પધરતાસ્સસ્વરશિન: | 
સસેવ ખ્રાસ્ગતે વિશ્વ વાચુતેવાખ્રમંર#મ્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ 
આથી તત્ત્વને સમજનારા વિદ્વાનો મનને જ અવિદ્યા કહે 
છે. જેમ પવન વાદળાંને આકાશમાં આમતેમ ભમાવે છે, એમ 


મન જ જગતને ભમાવે છે. 
તસ્મન:શોધન જાયે વ્રચત્તેસ સુમુક્ુળા । 
વિઝુર સતિ સેતસ્તિન્યુસ્:: વર્વછાયતે ॥ ૬૮૨ ॥ 
માટે સુસુક્ષુએ મનને જ પ્રયત્નથી શુદ્ધ કરવું જેઈ એ. 
એ શુદ્ધ થતાં સ્ુક્તિ હાથમાં આવી પડેલાં ફળ જેવી છે. 
મોક્લેજસવત્વા વિવચેબુ સન સિર્થૂસ્ય સંન્ય ન તત સવવે । 
સરછઝયા ચ: સવળાજર્તિછો સ્ઝ:સ્વમાવ ત ખુતોતિ તુજે: ૨૮૪ 
જે માણુસ મોક્ષમાં જ ફેવળ આસક્તિ કરી, વિષચે।પરના 


મમછીત્જ-ન-૧નતઝત--૧-૪-- “૦. 


૧ ગુણને ખાજે અથ દોરી પણુ થાય છે. આ ખે અથ'વાળા 
પો પ્રયામ છે. 


વિવેકશ્રૂડ।મણિ પ૩ 


રાગને નિર્ઝૂ!ળ કરી, સવ કમા, ત્યજીને શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી શાસ્તુ' 
શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન કરે છે, તે ખુદ્ધિનો રન્‍્નેગુણી 
સ્વભાવ ટૂર કરે છે (અને એની ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે). 
મનોૉમચા સાવ મવેત્પતસ્મા સાતસવસ્વાત્વસ્ળિમિમાવાત | 
ુ:સ્ાત્તવજત્વાજ્િપયત્વર્લોર્દ્રપ્ન છિ ₹સ્વાત્લલયા ન ₹૪: ॥૨૮૭॥ 
આ “મનોમય ફેશ? પણુ આદિ-અ'તવાળેો, પરિણામી 
સ્વભાવને।, દુઃખમય અતે વિષયરૂપ હોવાથી આત્મા હોઈ શકે 
નહિ; કારણ કૅ જે દ્રણા (જનાર) હોય તેને દશ્ય (જેવાની) વસ્તુ- 
રૂપે કોઈએ નેગે। નષી. 
વિજ્ઞાનમચ ફ્ટારા 
ઇ્્જિટત્રિય: સાધે સાસ: વઉસક્ળ: | 
સિજ્ઞાનમચજેરાઃ સ્ચાત્વુસ: સંતાસ્યાસ્ળમ્‌ ॥ ૬૮૬ ॥ 
જ્તાનેન્દ્રિયાની સાથે પોતાની વૃત્તિઆ સહિત ન્ેડાયલી 
ખુદ્ધિ એ જ “વિસ્નાનમય કેશ? છે. એ દરેક કામનો કતો 
પોતે જ છે, એમ માને છે અને જીવને સ'સારતુ' કારણુ 
થાય છે. 
અતુવગ્ાસત્પતિવિવકાસિવિજ્ઞાતસજ્ષઃ પરુતાવિગાર: । 
જ્તાનત્રિન્યાવાનદમિત્યત્સ જ્રદ્રિયારિપ્વિમિમન્યતે મૃક્ષત્‌ 1૮૭ 
એ “વિજ્ઞાનમય કેોશ'માં ચેતનની પ્રતિબસ્ખ-શક્તિ રહેલી 
જણાય છે; માયાનુ' જ એ કાય' છે તથા “હું સાનવાળે। અને 
ક્રિયાવાળા છું” એમ દેહુ તથા ઇન્દ્રિયો વગેરે પર તે ઘણુ' જ 
અભિમાન કરે છે. 
 અતાજ્િકાળોડ્યમઇસમાવો ઝીવઃ સમસ્વ્યવણર્વાટા । 
&રતિ જ્માળ્યષિ પૂર્વવાસનઃ પુળ્યાન્યપુળ્વાસિ તર તત્વઝાતિર૮૮ 





તતક૦-૦-, --.! 


પ૪ વિવેકચૂડા મણિ 


મુર વિસિત્રાસ્તવિ મોાનિણુ વ્રઝજ્નાયાલ સિર્યાત્યધ્ર ઝરર્ષ્યમેવ: । 
અસ્ચેલ સિજ્ઞાનમવસ્થ ત્તાત્રત્સ્વત્તાચવસ્યા ભુત રુ:લમોમ: ॥૬૮૨॥ 
ફેછારિતિણાષ્રમધર્મજ્મગુળામિમાન સતત મમાતિ । 
વિક્ષાનવોસોડવમતિપ્રવાજ્ઃ પરુઇાંસિષ્યવશાત્ણરત્સન: । 
અતો મવત્યેવ ઝપાલિસ્સ્ય ચજ્ત્મબીઃ સસર્તિ ષ્રમેળ ॥ ૬૨૦ ॥ 
આ “વિસ્ઞાનમય કેોશ'ને સ્વભાવ અહકાર કરવાને! છે; 
અને એ અનાદિ કાળના હોઈ જીવરૂપ થઈ ને સમગ્ર વ્યવડારને 
ઉઠાવી લે છે. એ પૂર્વની વાસનાયુક્ત થઈ પાપ અને પુણ્ય કર્મ કરે 
છે અને તેનાં ફળે! ભોગવે છે; વળી તે જુટી જુરી જાતની ચો નિઓ- 
જાદા જુદા જન્સોમાં ભમતો! ક્યારેક નીચે આવે છે અને ક્યારેક 
ઉપર જાય છે. જાગ્રત, સ્વપ્ન અને સુષુપિ-ત્રણે ય અવસ્થાઓ, સુખ- 
દુઃખ વગેરે ભોગ, દે સાથે સબધ ધરાવતા આથ્રમે। વગેરેનાં 
ધમ, કમ, ગુણુ વગેરેતુ' અભમાન, અને સદાની મમતા-એ બધું 
આ “વિજ્ઞાનમય કોશ'તુ' જ છે. આ કોશ શ્રેછ આત્માની 
પાસે જ હોવાથી અતિ પ્રકાશવાળે। છે; તથા આત્માને ઉપાધ્રિ- 
રૂપ જ છે; એના પર જે આત્મખુદ્ધિ કરે છે, તે એ ભ્રમને લીધે 
સ'સારને પામ્યા ડરે છે. 
આત્મા કેણ્‌ છે ? 
ગોડ સિક્ષાતમય: પ્રાળળુ છર રજ સ્ત્યય ગ્યોતિઃ | 
છૂ#ટસ્થ: સજ્ઞાત્મા થર્તા મૉસ્જા મવત્યુર્ાધિરથ: । ૬૨૬ ॥ 
સ્વય'પ્રકાશ,” વિજ્ઞાનમય તથા હુંદયની અર પ્રાણ્‌ામાં 
જે પ્રકાશે છે, તે આત્મા છે. એ નિવિ'કાર (વિકાર વગરને।) 
હોવા છતાં ઉપાધિમાં રહેલે હોઈ કર્તા અને ભ્ઞાોક્તા ( કમ 
કરનાર અને તેનાં ફેળ ભોગવનાર ) ખને છે. 


૧ પોતાની મેળે જણાતેો--જેના તાન માટે બીજી વરતુની જરૂર 
ત હેય તે. 


વિવેકચૂડા મણિ પપ 
સ્વયં પસ્સ્છિર્સુપેત્ય વુરુશ્સાવાત્મ્યોપેળ પરં સૃષાત્મન: । 
સર્વાત્મજ: સજ્નષિ વીક્ષતે સય સ્વતઃ પચવત્વેત સરો વરતાસિવ ૬૨૨ 
એ પરમ આત્મા મિથ્યા ખુદ્ધિથી ભમીને “એ પોતે જ 
છે” એમ માનવાને કારણે પોતે સર્વાત્મા (સવ'રૂ૫) હોવા છતાં જેમ 
માટીથી ઘડા જુદ્દા જુએ, તેમ પોતાનાથી ખધુ' જુદુ' દેખે છે. 
ઝવાધિસંવંધવક્ાત્વતત્મા સપાધિધર્માનઝુમાતિ તટગુળ: । 
અચાતિજાનનવિવાસ્વિણિવત્લટેવરૂષોડ પિ ૫ર: સ્વમાવાત ॥£૨ર્‌॥ 
એ પરમ આત્મા સ્ત્રભાવે તો એક જ રૂપે છે, તે! પણુ 
ઉપાધિના સ'બ'ધને વશ થવાથી “ એના ગુણ એ પોતાના જ 
ગુણ્‌ા। છે” એમ માનીને એના ધર્મા( ઇચ્છા વગેરે )વાળો દેખાય 
છે; “જેમ લેહાની ખનેલી તપાવેલી કોઈ ચીજમાં વ્યાપેલે 
અવિકારી અગ્નિ, એ ચીજના આકારવાળેો દેખાય છે તેમ.” 
[પ્ત ૩વાત્ત-- મુક્તિ કૈવી રીતે ? 
ષ્રમેળાવ્વન્યથા વાસ્તુ ઝીવમાવ: પરત્મન: । 
તરુપાધેસ્નારિત્વાશાનાર્‌નશ ₹ષ્યતે ॥ ૬૨૪ ।। 
શિષ્ય પૃછે છે--“હે ગુરુદેવ | ભ્રમને કારણે હે! કે કોઈ 
ખજુ કારણુ હે, પણુ પરમ આત્માને જ “જીવ' ખનવું પડચયુ' 
છે, એ તે! ખરી વાત; પણુ એ ઉપાધિ તે! અનાદિ કાળની છે; 
અને જે અનાદિ હાય તેનો તે! નાશ થઈ શાકે નહિ. 

મતોડળ ત્તીવમાવોડષિ સિત્યા મવતિ સંસતિઃ । 

ત તિવ્લેત તન્મોક્: જબ મે બીીગુસે વર્‌ | ૬૨૫ ॥ 
માથી આત્માને નિત્ય જીવરૃપે જ રહેવું પડે; અને એને 
સ'સાર પણુ નિત્ય હોઈ કરી દ્ર ન થાય; તે! હૈ ગુરુદેવ | 
એતે મોક્ષ કેવી રીતે થાય ? એ મને કહો,” 


ડિ વિવેકચૂડામણિ 
શ્રીગુસ્સ્વાત્ર-- આત્માના જ્ઞાનથી જ મુક્તિ 


સમ્થવવઈ ત્વગા વિટન્સાવધાનેન તચ્છળુ | 
પ્રામાળિયી ત મવતિ ખ્રાંસ્યા મોણિતિજલ્યના 11૨૬૫ 
ગુરુદેવે કહ્યુ'-“છૈ વિદ્દાન્‌ ! તે ટીક પૂછયું. હવે સાવધાન 
થઈને તે સાંભળ: ભ્રમને લીધે ઊપજેલી મોહંયુઇ્ત કલપના 
પ્રમાણુભૂત હોતી નથી. 
ષ્રાંતિ વિતા ત્વગમરત તિત્તિનય્ય તિસરતતે: । 
ત ઘટતાર્થતવખો તમસતો તીછતારિવત્‌ ॥ ૬૨૧૭ ॥ 
જેમ આકાશને! વાદળી ૨'ગ રેખાય છે, એ માત્ર ભ્રમ જ 
છે, તેમ સ'મ વગરના, ક્રિયા વિનાના અને આકાર રહિત 
આત્માને કેઈ પણ્‌ પદાર્થા( વિષયે! )સાથેને સબધ બ્રમ વિના 
ઘટતે। જ નથી. 
સ્ત દ્રઇતિર્યુળનષયસ્ય વ્રત્યગ્નાધાનરજપસ્થ વુ: | 
ખ્રાંત્યા તાદ્ો ઝીવમાવો ન સત્યો મોણાપાય નતાસ્ત્યવસ્તુ સતમાવાત્‌ ૬૨૮ 
સર્વને! સાક્ષી, માયાના ગુણુથી રહિત, અકિય ( કેઈ પણુ 
જાતની ક્રિયા નહિ કરનાર) અને વ્યાપક જ્ઞાન તથા આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્માને ખુદ્ધિના ભ્રમથી જે જીવપણુ' આવ્યું છે એ 
ખરું નથી; કારણુ કે સ્વભાવથી જ એ કાંઈ વસ્તુ નથી, તેથી 
મોહ ટ્ર થતાં એ કાંઈ છે જ નહિ. 
ચાવજ્‌ સ્રરાંસિશ્તાવરેવાગ સત્તા મિથ્યાક્ઞાતોગ્ઝુમિત પ્રમારાવ્‌ | 
સ્ઝ્ઝ્યાં સર્"ો સ્રાતિવજાજીત ઇવ સ્રાંતર્તાસો સેવ તર્પોડષિ તટત્‌ ૬૨૨ 
જ્યાં સુધી ભ્રમ હોય, ત્યાં સુષી જ દોરડામાં સાપ દેખાય 
છે, ભ્રમનો નાશ થચે સાપ છે જ નહિ; તેમ પ્રમાદને લીધે 
જ્યાં સુષી ભ્રમ છે, ત્યાં સુષી જ આત્માને મિથ્યા જ્ઞાનથી પ્રકેટેલુ' 
જીવપણું છે. (ભ્રમ ટ્ર થતાં આત્માને જીવપણું છે જ નહિ.) 


વિવેકચૂડા મણિ પછ 


અતાર્િત્યમવિયાયાઃ ઘર્ચસ્થાવિ તશેષ્યતે । 
ઝત્પન્નાનાં તુ વિચાયામાવિચયવમનાયષવિ ! ૨૦૦ ॥ 
પ્રવોધે અન્નવસ્સરબ સઇ વિનર્યતિ । 
અતાચપીવં સો તિત્થં ધામમાવ દવ સીટસ 1૨૦૨ ॥ 
અનાર તિ વિષ્વત: પામમાવસ વીક્તિત: | 
માયા અને એનાં કાર્ચૌનું અનાદિપણુ' ને કે મનાય છે, 
પણુ જેમ જાગ્યા પછી સ્વસ મૂળમાંથી નારા પામે છે, તેમ જ્ઞાન 
થયા પછી અવિયથાથી ઊપજેલું તેતુ' કાય અનાહિ છતાં નાશ 
પાસે છે. અ અવિદ્યાકાય' અનાદિ કાળતુ' છે, છતાં ' પ્રાગભાવ' ?- 
ની પેઠે નિત્ય નથી એ ચોક્કસ છે. “પ્રાગભાવ' અનાદિ છે, છતાં 
તેનો નાશ દેખાય છે; 
ચ્બુસૂચુપપ્ધલવધાસ્વસ્જિરિપતમાસ્યતિ | ૨૦૨ ॥ 
ઝીવત્વં ત તતોડન્યત્ઝુ સ્વસ્વેળ સિત્ક્ષળ: | 
સંવંધઃ સ્વાત્મનો લુઝ મિથ્ચાણાતણુરઃ તર: 1૨૦૨ 
વિસેલસ્મવેસસ્ય સમ્વગ્જાસેન તાન્યા । 
ત્રહ્ઞાત્મેજત્વાવિક્ષાન સત્યગ્જાસે કુતેમેલમ્‌ ॥ ૨૦૪ ॥ 
કારણુ કે ખુદ્ધિરૂપ ઉપાધિના સ'ગ'ધથી જ આત્મામાં જીવ- 
પણુાની કલ્પના થઈ છે, તે સિવાય ખીજીું કોઈ કારણુ જ નથી; 
કેમકે જીવ પોતે સ્વર્‌પથી વિલક્ષણુ જ છે. મિથ્યા જ્ઞાનને લીધે જ 
પોતાના આત્માનો ખુદ્ધિ સાથે સ'બ'ધ થયે છે. ઉત્તમ પ્રકારનાં 


ઉલ ૦ -* તતણીરકમીત.નાળા,જાક.ત-૦૦૦૦૯કુનાાજાનનશ.જન, લાઇનના. 


૧ કાઈ પણુ વસ્તુ ઊષજતાં પહેલાં એ વસ્તુનો જે “ અભાવ 
હૈ।ય છે, તેનું' જ નામ “ પ્રાગભાવ ' છે; અને એ “પ્રાગભાવ' અનાદિ 
કાળથી હૈય છે; (કારણુ કે જે વસ્તુ ખનવાની હેય, તે પોતે તો અનાદિ 
કાળથી ખની હૈતી જ નથી.) એ વસ્તુ બન્યા પછી એનો જે અનાદિ 
કાળથી ચાલ્યો આવેલો “પ્રાગભાવ' હેય છે, તે નાશ પામે છે. આથી 
સાબિત થાય છે, કે અનાદિ મનાતી માયા-અવિધાને। પણુ નાશ થઈ શકે જ. ' 

વિ. ૪ 


પદ વિવેકચૂડામણિ 
જ્ઞાનથી તે સ'બ'ધ દ્ર થઈ શકે છે, ખીજી કેઈ રીતે નહિ; 
ઘછ્ઠા અને આત્મા-એ બ'ને જુદા નથી; એક જ છે-આવુ' જ્ઞાન 
એ જ ઉત્તમ જ્ઞાન છે, આમ વેદનુ' માનવું છે. (“ ડું ખ્રદ્દા જ છુ ' 
એવુ જ્તાન થાય છે, ત્યારે જીવપણુ' નાશ પાચ છે; અને પછી 
પોતે શુદ્ધ આત્મારૃપે પ્રકાશે છે.) 

સણાત્માનાસ્મનોઃ સમ્યગ્વિવેવેતસેવ સિષ્યતિ । 

તતો લિવેવજ: વર્તવ્ય: પ્રત્ચમાત્મસટ્ત્મતો: ॥ ૨૦૫ ॥ 

એ ઝત્તાન આત્મા તથા અનાત્માનો સારી રીતે વિવેક 
("પૃથષ્કરણુ) કરવાથી જ સિદ્ધ થાય છે; માટે એ વિવેક કરવો 
જેઈ એ, જેથી આત્મા અને ખ્રહ્યા એક જ છે, એમ સમજાય છે. 

ચના માતિ તથાત્માપિ જ્ઞોષામાવે સ્જુરપ્રમ: ॥ ૨૦૬ ॥ 
કાદવવાળીં પાણી, કાદવ ડ્ર થતાં જેમ ચો ખ્ખું' થઈ જાય 
છે, તેમ માયાર્‌પ રોષ દ્રર થતાં આત્મા સ્કુટ પ્રભાવાળેો થઈ 
પ્રકાશે છે. ૨૦૬ 
અસજ્ઞિયૃરે તુ સહાત્મના ચ્જુટં પ્રતતિેસ્ય મવત્ધલીસ: । 
સતો સિર: વર્ળીચ ળ્વ સજ્ાત્મત: તાપ્યણ્મપ્ર્વસ્તુતઃ 1૨૦૭: 

(સ્ઞાન દ્રારા) અસત્‌ માયાની નિવૃત્તિ થાય છે, ત્યારે 
અ'તરમાં રહેલા જીવાત્માતુ' પરમાત્મારૂપે સ્પટ સ્રાન થાય છે; 
માટે અહે'કાર વગેરે વસ્તુને સત્‌-આત્મામાંથી સારી રીતે દ્ર 
કરવી જ જોધ એ. 

ઝત નાચં પરાત્મા સ્યાટિકાનમયરવ્રમાજ્‌ | 
ઝડ પસસ્છિશ્નસ્વણેતુલ: | 
₹્ટ્યત્વાજયસિસ્ાસ્ત્વાજ્નાનિત્યો તિત્ય દૃષ્યસે ॥ ૨૦૮॥ 
ઉપર કહેલો! “ વિગ્ઞાનમય કોશ? પણુ વિકારવાળેો, જડ, 
અગ્રુક માપમાં જ રહેલો, આત્મા જેને જુએ છે એવો (દશ્ય), 


ઃ 
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તથા સુષુતતિ અવસ્થામાં નહિ જણાતે। ( વ્યભિચારી ) હોવાથી 
આત્મા નથી. (કારણુ કે એ અનિત્ય છે. ) અનિત્ય વસ્તુ નિત્ય 
હેય જ નહિ. 
આન'ટ્મચ કેરા રકે છે કયારે ? 
આમાનદવતિસિવન્વિતતનુવ તિ ઝઝમિલા 
સ્ચાટ્‌ાઃ ટમયઃ સ્િચાર્િમિળજ: સેણાર્થત્ઝામાક્યે | 
વુળ્ચસ્યાનુમવે વિમાતિ ₹ુતિનાસાનરરપ: ચ્ચ 
મત્વા નંજ્તિ ચત્ર સાપ તનુમન્માત્ર: પ્રચત્ત પિતા ।૨૦૨॥ 
(અજ્તાનથી ઢ'કાચેલા) આ આન'દરૂપ આત્માતુ' જેમાં 
પ્રતિબિ'બ પડે છે, એવી તમેોગુણુવાળી વૃત્તિ એ જ “ આન'દ્મય 
જોશ? છે. એ પ્રિય, આનદ અને અતિ આન'દ એવા ત્રણ 
ગુણુવાળા છે. જ્યારે પોતાને વડાલી વસ્તુ મળી આવે, ત્યારે એ 
પ્રકટે છે. પોતાનાં પુણ્ય કમનો અતુભવ થાય છે, ત્યારે પુણ્ય- 
શાળી માણસોને પોતાની મેળે જ એ “ આન'દમય કોશ” 


જણાય છે, જેમાં પ્રાણી માત્ર પોતે આન'દરૂપ થઈ પ્રયત્ન 
વગર જ અતિ આનદી બને છે. ૨૦૯ * 


આનલમથવનેશન સુષુતો સ્જૂતિર્ત્યરા | 
સ્ગસઝામસ્થાસપર્છિસટસનારિના ॥ ૨૨૦ ॥. 

' આન'દમય કેશ 'ને ઉત્કટ પ્રકાશ તે! સુષુત્તિ વખતે જ 
હાય છે, છતાં જાગ્રત અને સ્વપ્ન અવસ્થામાં પણુ પોતાને વહાલી 
વસ્તુ મળતાં એને કાંઈક પ્રકાશ થાય છે. 

સેવાયસાનંર્મય: પતત્તા સોપાષિસ્સરરારૂ ણો વજા । 
જાચલ્વ રેલો: સુરાગ ચાયા વિજાસ્સઘાલસમાણિતત્વાત્‌ 1૨૨૨॥ 

એ “આન'દમય કોશ? પણુ સર્વંશ્રેણ આત્મા નથી; 
કારણુ કે એ ઉપાધિવાળે, માયાથી ઊપજેલેો, શુભ કમના 
ફેળરૂપ અને અ દેહને આશરે રહેલે છે, 
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પત્તાનામતિ જાશાનાં ત્તિવેષે સુરતઃ જીસ । 
તસ્તિષ્ાવશ્તિઃ સાક્ષી વોધરૂવોડ્વજ્િષ્યતે ॥ ૨૬૨ ॥ 
વેદશાસ્રની યુક્તિઓથી એ પાંચે ચ કેશે।ાનો નિષેધ થયા 
પછી (“સેતિ તેતિ-એ નહિ, એ નહિ? ) એ નિષેધની હદરૃપે 
સ્ઞાનસ્વરૂપ સાક્ષી આત્મા જ ખબાકી રહે છે. 
ચોડ્યમાત્મા ચ્વચંગ્યોતિ: પસ્તવશાલિણક્નળ: । 
અવસ્ચાત્રચસાણ્ી સજ્િષિજાસે નિસ્ત્તનઃ । 
સજ્‌ાનેરઃ સ વિજ્ઞેચઃ આત્મત્વેન ચિપત્તિતા ॥ ૨૬૨ ॥ 
જે આ સ્વય'પ્રકાશ, “ અનજ્ઞમય”' વગેરે પાંચે ય કોશ્ચોથી 
જુર અને જાગૃતિ વગેરે ત્રણે ય અવસ્થાનો જેનાર છતાં વિકાર 
વગરને,, નિલે'પ અને નિત્ય આન'દર્‌પ છે, એને જ વિદ્વાન 
માણુસે પોતાને! શુદ્ધ આત્મા સમજવે. 
સખ્ત ૩વાત્ત--- આત્માનાં સ્વરૂપ વિષે રા'ડા 
ત્િથ્યાત્વેન તિષિટ્જુ વતેસખ્વતેષુ પત્તુ | 
સર્વામાવ વિના જિસિજ્ત પર્ચાસ્યત્ર છે ઝસે । 
વિજ્ઞેચ ષિુ વસ્ત્વસ્તિ સ્તાત્મનાત્ર વિર્ષાસ્િતા ॥ ૨૬૪ ॥ 
શિષ્ય--“ હે ગુરુદેવ | આ પાંચે ય કોશ મિથ્યા હોવાથી 
આત્મા નથી એમ નિષેધ કરતાં શૂન્ય સિવાય ફાઈ પણુ મને 
રખાતુ નથી; તે! ષુદ્ધિમાન માણુસે આ જગતમાં કઈ વસ્તુને 
પોતાના આત્મા તરીકે જાણુવી ? 


શ્રીગુજ્સ્વાતવ-- આત્માનુ ખરું સ્વરૂપ 

સજસુસં દ ત્વચા વિજજન્તિજુળૉ્ડાસ વિત્તાસ્ન । 
અછ્તાહ્વિયાસસ્તે તર્માવોડયમન્યતુ ॥ ૨૬૪ ॥ 

સર્યે ચેતાનુમૂચતે ચ: સચ તાનુમૂચતે । 

તમાત્તાન વેહ્તિાર વિષ્ટિ યુજ્યા સુસ્‌થ્મયા 1૨૬૬૫ . 
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ગુરુ--“છે વિદ્વાન ! તે' સય કહ્યુ'' વિચાર કરવામાં તુ' 
ઘણ્‌। ચતુર છે. અહકાર વગેરે જે વિકારો છે, તે અને એને 
અભાવ એ ખધુ' જેને લીધે જાણી શકાય છે અને જે પોતે 
બીજા કોઈથી જાણી શકાતો નથી, એ સૌને જાણુનાર આત્માને 
તુ' અતિ સૂક્મ બુદ્ધિથી નાણુ. 
તત્તાક્ષિક મવેત્તસચયયલેતાનુમૂયતે । 
જાપ્યતનુમૂતાર્થે સાક્િત્વ તોપચુઝ્યતે ॥ ૨૬૭ ॥ 
જે કેઈ વસ્તુ જે કોઈ વડે અત્તુલવાય છે, તેતું' જ સાક્ષાત્‌ 
હોવાપણું હોઈ શકે; પણુ કેઈ એ નહિ અતુલવેલી વસ્તુ (શૂન્ય )- 
તુ' સાક્ષાત્‌ હોવાપણું ઘટી શકે નહિ. 
અળો અસાક્તિમો માનો ચતઃ સેતાગમૂયતે | 
અતઃ ૫૨ સ્વર્ચ સાક્ષાત્વ્રસસમાત્તા ન ચેત: 1૨૨૬૮ ॥ 
આત્મા તે પોતાની જ સાક્ષીવાળાો પદાથ છે; કારણુ કે 
તે પોતા વડે જ અતુભવાય છે; માટે સવથી પર એવે પોતે જ 
સાક્ષાતૂ આત્મા છે, ખીને કે!ઈ નહિ. 
જ્ાત્રત્સ્વતઝુષુત્તિષુ સજલ ડો સસુગ્ગુમસે 
પ્રસત્રવતવા લવ્ાઇમઇનમિત્યતઃ સ્જુર્સવપા | 
તાતાજારતિવજાસમાસિન રમાન્પર્યનજ્નધીસુલાન 
તિતાનેલ્ત્તિજાત્મના સ્જુરતિ તં વિર સ્વમેલે દૃષિ ૨૨૨ 
જાગૃતિ, સ્વસ અને સૂુષુસિ-એ ત્રણું અવસ્થામાં જે આ 
અતિ સપણ પ્રકાશે છે, જે અ'તઃકરણુમાં “હુ'-હું'' એમ 
એક જ અ'તરાત્મારૂપે સદા જણાય છે તથા જે અહે'કારથી 
માંડી માયાના અનેક આકારવાળા વિકારોને સાક્ષીરૂપે જેતે 
હમેશાં સત્‌, ચિતૂ અને આન'દરૂપી હેઠયમાં અતુભવાય છે, 
એને જ તુ પોતાનો આત્મા જાણુ. 
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ઘટોય્વે? સિતિતમરઝતિવમાછોવય સછો સ્તિમેવ મન્ચસે । 

લથા શસિજામાસમુપાવેરસ્યં સ્રાંચાણસિલ્વ સરોડસમિમન્યસે 1૨૨૦ 
ઘડાના પાણીમાં સૂય'તું પ્રતિબિ'ખ ન્નેઇને મૂઢ માણુસ 

એને જ સૂય સમજે છે, તેમ અવિવેકી ( આત્મા-અનાત્માનેો 

ભેદ નહિ પારખનાર માણસ) ખુદ્ધિરૂષ ઉપાધિમાં રહેલા ચેતન- 


આત્માના પ્રતિબિ'મને જ ભ્રમથી એ જ “ડુ આત્મા છુ 
એમ માની લે છે. ૨૨૦ 
ઘટં ઝં લટ્તમજનિવં તિણાય સરવે સિત્તિસક્વતસેડજે: । 
તટસ્ચ ળ્તસ્ત્રિતવાવમાતજઃ સ્વચંત્રવાસો વિછુબા ચચા તથા ૨૨૨ 
જેઈ ચિન સ્તિસ્ત્રતિચિવમત વિસઝ્ય બુર સિણિલિ ગણાયાન | 
દ્રછાસ્માત્તાનમર્વોષધ સરવપ્રવાસ સર્સતદ્ધિઝક્ષળમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
ત્તિય વિઝું સર્વમત સુસક્મમતર્યછિઃ જાન્‍્યમનતન્યમાત્મનઃ । 
વિક્ષાય સમ્વરતિઝરૂવમેતત્વુમાસ્વિયાન્તા વિસત વિજૃત્ઝુઃ ॥૨૨૨॥ 
પણુ વિદ્ઠાન પુરુષ જેમ ઘડો, તેમાં ભરેલું પાણી અને 
એમાં પડેલું સૂર્યતુ' પ્રતિખિબ( ઓછાયે। )-એ ત્રણેયને છેડી 
તટસ્થ, તેઓના પ્રકાશક અને સ્વય'પ્રકાશ પોતામી મેળે પ્રકાશતા 
સૂર્યને જુદો જ જુએ છે, તેમ આ દેહ, તેમાં રહેલી બુદ્ધિ અને 
તેમાં પડતુ' ચેતન આત્માતુ પ્રતિબિ'બ ( ચિદ્દાભાસ )-એ ત્રણે- 
યને છોડી તટસ્થ, તેઓને પ્રકાશક, ખુદ્ધિરૂપ ગુફામાં રહેલ, 
સ્વય'પ્રકાશ, સોના દ્રણા, અખ'ડ જ્તાનવાળા, નિત્ય, દરેક ડેકાણે 
રહેલા વિભુ, અતિ સૂક્મ, તથા અ'દર અને ખહાર એવા ભેદ વગર- 
ને આત્મા પોતાથી જુદો નથી, પણુ પોતાતુ' જ સ્વરૂપ છે, એમ 
અરાબર જાણીને પુરુષ પાપ રહિત] નિર્મળ અને અમર બને છે. 
વિજ્ઞોજ આવેજઘનો વિષિત્સ્યવં જુ ક્વિકષ વિમેસિ જષ્તિત્‌ | 
સાસ્યોડસ્તિ પંશા મવવંષનસુસતવિતા સ્વતસ્વાવમમં સુઝુક્ોઃ ॥ ૨૨૪ ॥ 
જ્ઞાની પોતે કોઈ પણુ હોય છતાં શે।ક રહિત અને આન'૬- 


વિતેકચૂડામણિ હ 


સ્વરૂપ બની કેઈથી ય ડરતો! નથી. આમ સુમુક્ષુ માટે આત્મ- 
તત્ત્વનાં જ્ઞાન ચિવાય આ સ'સારનાં બ'ધનમાંથી છૂટવાનો ખીન્ને 
કોઈ માગ નથી. 
ત્રસામિશત્વવિજ્ઞાનં મવમોક્ણ જારળ- 1 
ચતાદ્ધિલીચમાનર્‌ં ત્રણ સપચતે લુધૅઃ ॥ ૨૨૫ ॥ 

“ખછ્ અને આત્મા એક જ છે” એવું સ્રાન જ સ'સારના 
ખ'ધનથી છૂટવામાં કારણુ છે, જેથી વિઠ્દાના અદ્વિતીય આન'૬- 
સ્વરૂપ ખ્રદ્દાને પાયે છે. 

વ્રહ્મૂતસતુ સંજત્યે વિદ્ધાત્ાવર્તતે પુત: | 
વિક્ષાલવ્યમતઃ અમ્યન્ત્રસાસિજ્ઞનત્વમાત્મતઃ॥ ૨૨૬ ॥ 

ષ્રહ્માસ્વરૂપ થચેલે વિદ્વાન કૂરી જન્મ-મરણુરૂપ આ 
સ'સારમાં આવતે! નથી; માટે “ આત્મા'ની ખ્રહ્દા સાથેની એકતા 
સારી રીતે સમજવી. 

સત્યં શાનમનેલં ત્રસ્ત સિશુજું પરં સ્વતઃ સિજમ । 
સિત્યાનરેજ્રલં ત્રત્યમિજ્ઞ તિસ્લરં ઝયતિ ॥ ૨૨૭ ॥ 

ષ્રહ્મ સત્ય, ર્તાનરૂપ અને અન'ત (અવિનાશી) છે તથા 
શદ્ધ, શ્રેણ અને પોતાની મેળે જ સિદ્ધ છે (એના અસ્તિત્વ વિષે 
એના સિવાય બીજા કેઈ પ્રમાણુની જરૂર નથી); તેમ જ નિત્ય, 
માત્ર આન'દરૂપ રસવાળુ, સૌની અ'ર રહેલ અને સોથી 
અલિન્ન (જુદુ' નહિ એવું) તે નિર'તર સર્વૌત્કુષ્ઠ છે. 

ર ર ખઅ્રહ્મ અને જગતની એકતા 

સર પ૪: ર૯ સ્વસ્માર્ન્યસ્ન વસ્સુતોડમાવાલ । 
સશાન્યટ્સ્તિ વિંસિસ્લસ્યકપર્માર્થલસ્વવૉધે છિ ૨૨૮ ॥ 

આ વિશ્વ એક જ વસ્તુ ખ્રહ્દારૂપ છે; કેમકે આત્મસ્વરૂપ * 
એ સિવાય બીજી કેઈ વસ્તુ જ નથી; આ “અદ્વેત' ખરી 
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વસ્તુતું બરાબર જ્તાન થતાં (આત્મતત્ત્વ-પ્રહ્મા સિવાય ) ખીજુ' 
કાંઈ રહૈતુ' જ નથી. 

ચહ્િટિ સજજ નિશ્વ તાનાસપં વસીતમણાનાત્‌ | 

તત્ત્વ વ્રસ્ેવ પ્રત્યસ્સાશેષમાવનાશોવમ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

આ આખુ જગત અનેક જુદાં જુઠ્ઠા રૂપ-રગવાળું દેખાય 
છે, એતુ કારણુ અજ્ઞાન છે. ખરી રીતે તે એ ખધું સમગ્ર 
ભાવનારૂપ દોષ વિનાતુ (નિવિ'કલ્પ) ખ્રહ્મ # છે. * 
સૃત્જાયમૂતોડષિ હજો ન સિશ્ઃ છુમોડસિ અર્યત્ર છુ સૃત્સ્વજ્પાત્‌ 
સ છુમરપ ચમ બુમ: બુત સપા વારપલસનામમાત્: ॥3૨૦॥ 

ઘડા માટીમાંથી ખને છે, છતાં માટીથી જીરો નથી; કારણ 
કે એ આખોય માટીરૂ્ષ જ છે. “ઘટો? એ શખ્દ તે। માટીમાં 
ખોટી રીતે કલ્પેછુ નામ માત્ર જ છે; તેતુ' રૂપ માટીથી જુદું નથી. 
થતાષિ શૃર્સતયા સ્વસ્પં ઘટ સંરસીચિતૂ ત શવચતે | 
અતો ઘટઃ જરિપસ ઇવ મૌછાન્યુટ્વ સત્યં પરમાર્મેમૂતનક્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ઘડાતુ' સ્વરૂપ માટીથી જુટુ' કોઈ બતાવી શકે નહિ; માટે 
“ઘડો? માત્ર મોહથી જ માની લીધેલો! છે; ખરી રીતે તો એ 
માટી જ છે. 
સછા સવ સહેવ તન્માવમેતસ લતોવ્ન્યટ્સ્તિ । 
અસ્તીતિ ચો વસ્તિ ન તસ મોહ્તે વિતિમતો તિર્તિવસ્વતરપઃ ૨૨૨ 

(એવી રીતે) સત્યસ્વરૂપ ખ્રહ્ઘાથી ઊપજેલું સમગ્ર જગત માત્ર 
ષ્રહ્મરૂપ જ છે, એથી જુદુ' કાંઈ પણુ નથી; છતાં જે એમ કહે, કે 
એના સિવાય એનાથી જુદુ' પણુ કાંઈક છે, તેનો મોહ હજી 
ગચે। નથી. એની એ વાત, ઊંઘતા માણુસના ખકવાદ જેવી છે, 
ત્રણેને વિશ્વમિત્યેવ વાળો આતી તતેડશર્યતિછા વસ્છિ । 
તસર વ્રજ્તમાત્ર ણિ વિશ્વ તાતિણાનાત્ટિલિતાસેપિતજ ॥૨૨ર॥ 


“આ આખુ જગત ખ્રહ્દા જ છે” એમ અથવવેદની અતિ 
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શ્રેષ વાથી કહે છે; માટે આ જગત માત્ર ખ્રહ્યા જ છે; કારણુ 
કે જેમાં જે વસ્તુ માત્ર માની લીધેલી હોય, તે તેનાથી જુદી 
હોતી જ નથી. 
સત્યં ચર સ્થાઝમરતરાત્મનોડનલત્વરાનિંનિમમાપ્રમાળતા । 
અસત્વવાર્ત્યિમપીસ્તતુઃ સ્વાેલત્ત્રચં તાપ દિસે મછાસ્મનામ્‌ 1૨૨૪ 
જો આ જગત સત્ય હોય, તો સત્ય વસ્તુનો તો કરી નાશ જ 
ન હૈય; આથી જગતને પણ અત નહે આવે; અને ( વેદ- 
ઉપનિષદ તે એમ જ ડછે છે, કે “ખ્રહ્મ સત છે, ને જગત 
મિથ્યા છે” એવી ) ઉપનિષદની વાત અપ્રમાણ્‌ ઠૅરશે; વળી વેદ 
કે જે ઈશ્વરની જ વાણી છે એ અપ્રમાણુ ઠરતાં ઈશ્વર પોતે 
અસત્યવાદી ઠૅરશે. આસ જગતને સત્ય માતવાથી ત્રણુ દોષ 
(વાંધા) આવે છે, એ મહાપુરુષો માટે સ્રારા કૅ હિતકારક નથી. 
સ?્વસે વસ્ઝુતરવજ્ઞા ત આઈ તલષ્વવસ્યિત: | 
ત ત્ત મસ્સ્યાસિ મૂલાનીલ્યવમેત વ્યત્તીવસ્ટ્પત્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ 
વળી વસ્તુના તત્ત્વને સમજનારા ભગવાન કુપ્ણુચ'દ્રે આમ 
યોાખ્ખેચાખ્ખુ' કહ્યું છે, કે “ડું આ જગતના પદાર્થમાં રહ્યો 
નથી; તેમ જ એ ખધા પદાર્થો મારામાં રહ્યા નથી.” (જો જગત 
સત્ય હેય, તે ઈશ્વરની આ વાણી ખોટી પડે. ) 
ચર સત્ય મવેટિમ્વ સુળુતાલુપજમ્યતામ્‌ | 
ચશ્નોપનમ્યતે િસ્િર્તોડસસ્સ્યપ્તવન્નવા ॥ ૨રે૬ | 
જે જગત સત્ય હોત, તે! સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પણુ જણાત; 
પણુ સુષુસિમાં તો કઈ જણાતું નથી; માટે આ જગત ખોટા 
સ્વપ્ન જેવું' મિથ્યા છે. 
અલ પૃશરતાસ્તિ ગમત્પરાત્મનઃ પશવપતીતિસ્છુ મૃષા સુળાસ્તવિતૂ 
આસેષિતશાસ્તિ વિમર્થવત્તાાવણાનમામાતિ તથા સ્રમેળ ॥ ૨૨૭ ॥ 
આથી જગત પરપમાત્માથી જુદુ નથી; છતાં જુદુ' જણાય 
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છે, તે જેમ શુણુવાનથી શુણુ જુદ્દા જેવા જણાય છે, તેમ મિથ્યા 
જ છે. જે વસ્તુની ખીજી વસ્તુમાં માત્ર કલ્પના જ થઈ હોય, 
એવી ( આરોપિત ) વસ્તુનું ખરું અસ્તિત્વ શું હોય ? એ રીતે આ 
અધ્િિછાન (જેમાં જગતની કલ્પના જ થઈ છે, તે મૂળ વસ્તુ 
ષ્રહ્મા જ) ભ્રમથી જગતરૃપે દેખાય છે. 
સાંલસ્ય ચચજમતઃ 4્રતીત વ્રહ્ોવ તત્તદ્રઝત છિ શીર: 
દ્ટસવા ત્ર સરવ રૂવ્યત ત્યાસેપિસ ત્રજાળ તામમાત્રમ ॥ ૨૨૮ ॥ 
જેમ છીપમાં ભ્રમથી દેખાતી ચાંદી છે જ નહિં, ખરી 
રીતે એ છીપ જ છે; તેમ બ્રાંતિ પામેલા અરાનીને ભ્રમરૂપ 
અસ્તાનને લીધે જે જે દેખાય છે, એ ખધું ખ્રહ્દા જ છે. “આ 
જગત છે?” એ વાડયમાં “આ? શખ્દ જેને લાગુ પડે છે, એ 
ષ્રહ્ઘા જ છે. એ ખ્રહ્મમાં જગતને માત આરોપ જ થયે છે- 
માત્ર કલ્પનાથી જ માની લીધેલ છે, અને વે નામ માત્ર જ છે. 
ખ્રહ્મનું રવર્‌પ 
અલ: પરં ત્રસ્ત સટ્ટ્િીયં વિશુરવિશ્ાનઘનં તિર્ઝનમ્‌ | 
પ્રસાસમાયતલવિણીનમબિચં નિસ્સરાનલ્ર્લસ્વસ્વન્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 
આથી પરખ્રછ્ સતૂ, એક જ, અત્યત શુદ્ધ, સાનમય, 
નિલે”પ, અતિ શાંત, મા રે વગરતુ', ક્રિયા વિનાનું અને 
નિર'તર આનદ રસસ્વરૂપ છે. 
તિર્સ્સતમાયારુતસર્વમેજ્‌ં તિત્યં તુલ તિષ્જ્ઝસપ્રમેયમ્‌ । 
જદ ૭૭ મતાવ્યમવ્યયં ગ્યોતિઃ સ્વચં જિસ્તિટ્િટ સ્રવાસ્તિ॥ર૪૦ 
એ માયાના કલ્પિત સજ ભેદ વિનાતુ', નિત્ય, સુખરૂપ, 
અવયવે વગરતુ, પ્રમાણ્‌।થી જાણુવું' અશક્ય, રૂપ વિનાનું, 
ઇદ્રિયાથી જાણી ન શકાય એવું, નામ રહિત તથા અવિનાશી તે જ 
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૧ જવ, ઈશ્વર અને જગત એ ત્રણુ ભેદ માયાથી થયા છે, 


વિવેકચૂડા મણિ દછ 
સ્વરૂપ છે; અને તે પોતે જ “ આ ક'ઈકે છે” ગેમ પ્રકાશે છે. 
શાઉક્ેચજાનરાન્યસમનંત સિષિજસ્વજમ્‌। 
જેવસાલરસિન્સાત્ર પરં તત્વ વિછુવુધાઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
ડાહ્યા માણુસેો, એ પરમ તત્ત્વને જ્ઞાતા ( જાણુનાર ), રોય 
( જાણુવાનુ' ) અને જ્તાન ( જાણવું )--એ ત્રણે ય ભેદથી રહિત, 
અવિનાશી, માયાના ઝુણ્‌। વગરતુ' અને કેવળ અખ'ડ ચેતન માત્ર 
સમજે છે. 
અછેયમનુપાહેથં મનોવાત્તાસમાોત્તસ્મ્‌ । 
અપ્રમેયમનાલન્ત ત્રસ પૂળમઈં સઇ: ॥ ૨૪૨ ॥ 
ખદ એ “હું? એમ સૌનુ' પોતાતુ' જ સ્વરૂપ હોવાથી 
છોડી શકાય કે લઈ શકાય એવું નથી; એને મન અને વાણી 
સમજી કે ડહી શકતાં નથી; તથા માપમાં ન આવે એવું, આદિ 
કે અત વગરતું, સર્વમાં રહેલું એ મહાન તેજરૃપ છે. 
“સણહાવાક્ય “નો ક વિચાર 
તલસ્થં પજાગ્યામમિધીયમાનયો્ધ્રસ્તાત્સયૉ: સોધિલયો્યટ્ીસ્થમ્‌ । 
સુ લચોલત્વમસીત્તિ સસ્યમેત્લવમેવ પ્રતિષાયતલે સુછુઃ ॥ ૨૪રે ॥ 
છાંદોગ્ય ઉપનિષટે “તે તું છે” એ વાક્યના “તે” અને 
“તુ” એ બે શખ્દથી કહેલા “ઈશ્વર” અને “જીવ” જ્યારે 
ઉપાધિ રહિત બને છે, ત્યારે એ બને એક જ છે, એમ વારવાર 
સિદ્ધ ડૅયું' છે. 
પેજ તચોર્ટસ્િલયોરને વાગ્યયોસિચયસડન્યોસ્ચવિસ્ટ્ધસિળોઃ । 


સસોલમાન્વોસ્વિ સગમૃત્યનયો: જૂપાંયુસર્યોઃ પર્માળમેથોઃ ॥૨૪૪॥ 
સૂર્ય અને પત'ગિયું; રાજા અને સેવક; સસુદ્ર અને કૂવે; 
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» “સઘ ત્ણ બસિ' આ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ (૬-૮)નાં વાક્યને “ મહા- 
વાકય' કણે છે; કારણુ કે એ વાકયથી જીવ-ખહ્મતી એકતા સમજાવી છે. 


દ્૮ વિવેકચૂડામણિ 


મેરુ અને પરમાણુ;--એ ખધા જેમ એક ખીજાથી જુદા છે, તેમ _ 
પરસ્પર વિરુદ્ધ ધમ'વાળા ઈશ્વર અને જીવ બને વાશ્ય૨ અ્થ*માં 
તે જુદ્દા જ છે--પણુ એ ખ'નેનેો જે લક્યર અથ (ઉપાધિ 
વિનાતું શુદ્ધ ખ્રહ્ઘાસ્વરૂપ ) છે; તે જતાં તો ખને એક જ છે. 
લયોવિસધોડયસુપાધિજસ્પિતો ન વાસ્તવ: ૧ સ્િરુપાધિસેવ: । 
દરાસન માથા મઇ્ટારિ ચારળં ઝીવશ વર્ચ છીળુ પત્તવોકમ્‌ ॥૨૪૫॥ 

જીવ અને ઈશ્વરમાં જે વિરોધ છે એ ઉપાધિને લીધે જ છે, 
અને એ ઉપાધિ તે! કલ્પના માવ છે; ખરી રીતે છે જ નહિ'. 
ઈશ્વરની માયા મહત્તત્ત્વ વગેરેતુ' કારણ છે અને પાંચ કેશ એ 
જીવતુ' કાય છે; અર્થાત્‌ ખ્રહ્ધા પોતે જ્યારે માયાથી રરૃણિ રચવા 
ઇચ્છે છે, યારે એ ખ્રહ્મતુ' નામ “ઈશ્વર” છે અને જ્યારે “ પાંચ 
કોશ”રૂપી ઉપાધિમાં પડે છે, ત્યારે એ “ જીવ ” કહેવાય છે. 
ળતાવુપાધી પરઝ્ીવમોસ્સયો: સમ્યર્‌ત્તિગસે ત પતે સ ઝીવઃ । 
રાઝ્યં તરટસ્ત મટસ્સ સન્જય્તથોસ્વાછે ત મસે ત સતા ॥૨૪9૬॥ 

માયા અને પચડે।ઃષ એ બે ઈશ્વર અને જીવની ઉપાધિ 
છે; તે સારી રીતે ટ્ર થતાં ઈશ્વર નથી કૈ જીવ પણુ નથી. જેમ 
રાજ્ય એ રાજાની ઉપાધિ છે અને ઢાલ એ લડવેયાની ઉપાધિ 
છે; એ ખન્ઞે ટ્ર થતાં કોઈ રાજા નથી કે લડવૈયેો। નથી. 
અથાત આજ્ેશ રતિ ત્રુતિ: સચ તસિવધતિ વ્રજ્નિ જસર્પિસં જયમ । 
સ્ુતિવરમાળાનુશણીલવૉધાસયોસિરસઃ ૧રળીય ળ્વ ॥ ૨૪૭ ॥ 

“જથાસ શાર” (થદ્રારળ્યજ ર-ર-૬) આ વેદ પોતે 
૨ શખ્દસ્ઞાન ચતાંવેત જ (રખ્દની “ અભિધારાક્તિ ”થી) જે અથ 

જણાય તેનું નામ “વાચ્ય અથ.” 

૩ વાડેયમાં “વાચ્ય અથ ” ખ'ધખેસતો ન આવે, ત્યારે ( શબ્દની 
“લક્ષણારક્તિ ”થી) જે અથ સમન્નય, તેનું નામ “ લક્ષ્ય અથ. '' 
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કહે છે, કે આ ખ્રહ્ના “કાય? નથી અને “કારણુ? પણુ નથી. એમ 
માયા અને પચકેોશ ખન્ઞને ખ્રહ્દામાં કલ્પિત હોઈને છે જ નહિ; 
માટે વેદના પ્રમાણથી ગ્રહેણુ ડરેલા જસ્તાન વડે એ ખને છે જ 
નહિ, એમ તેને દ્ર કરવાં જ ઝ્તેઈ એ. 
સેજ સેર જસ્પિસત્વાન સત સ્સ્ઝસો રછ્વ્યાઝવત્તવજ્ન । 
ઇસ્થં રર સાપખુગવસ્યા વ્યપોણ જ્ષચ: પશ્યારેચમાવયચોર્ય: ॥૨૪૮॥ 
આ જગત નથી, નથી જ. તે કલ્પિત છે; તેથી રોરડામાં 
દૈખાતા સાપની માફક અને સ્વસની જેમ સત્ય નથી. આમ 
દેશ્ય-જગતને ઉત્તમ યુક્તિથી દ્રર કરીને પછી જીવ અને ઈશ્વરની 
જે એકતા છે, તે સમજવી, ૨૪૮ 
તતસ્તુ તો હક્ણળચા સુકવી તચોસ્લરેવર્લત્વસિસચે | 
તાઈ ઝણત્યા ન તથાડઝાદ્ત્યા જિતૃમચાર્થાસ્તિવયેવ માચ્ચમ્‌ ॥૨૪૨॥ 
માટે જીવ અને કશ્ચરને એ લક્ષણા' નામની શાખ્ટ- 
શક્તિથી સારી પેઠે જાણુવા. એ ખને એક જ અને આન'દરૂપ જ 
છે, એમ સિદ્ધ કરવા માટે (“તે તું છે” એ ઉર્ષનિષદનાં 
મહાવાડ્યમાં) “જ્હતી લક્ષણા ”થી* કે “ અજહુતી લક્ષણા ”થીઃ 
૧ શખ્દને “વાચ્ય અથ” જ્યારે વાક્યમાં બ'ધખેસતે] ન આવે, 
ત્યારે “લક્ષણા” નામતી શ”્દતી શક્તિ લટ્્ય અર્થ ખતાવવા હાજર થાય છે. 
ર “ જણતીલક્ષષખણા ”ને ખીશ્ત શાસ્રકારે “ લક્ષણાલક્ષષ્યુ। ” કણે છે, 
એ લક્ષણાથી શખ્દને। વાચ્ય અથ તદ્‌ન છોડી દેવે! પડે છે, એથી આ 
વાકયમાં એનો ઉપષ્ોમ થઈ શકે નછિ. કારણુ કે “તે' અને “તું'નો જે 
વાચ્ય અથ “ઈશ્વર અને જવ' છે એ તદન અહી ત્યજ્નતો નથી, પણ તે 
ખત્તેતી ઉપાધિતા અર્થને! જ અહી' ત્યાગ કરવાને। છે. 
૩ “અજ્ણતીલક્ષણુા”ને ખીન્ન શાસ્ત્રકારે “ ઉપાદાનલક્ષણા। '' કણે * 
છે. એ લક્ષણાથી શખ્દને વાચ્ય અથ' પણુ લક્ષ્ય અથ ની સાથે રહે છે. આથી . 


ન્----- 
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ચાલતુ' નથી; પણુ “ જહેત્યજહુતી””7 નામની ખે ય લક્ષણા હોવી 

જોઈ એ. (તે નીચે પ્રમાણે છે. ) 

સ ફેવર્સાડ્યસિતીઇ સેવજલા વિશ્સ્ધર્માસમવાશ વાથ્ચયસે | 

ચથા તથા લત્વમલીતિ વાવે વિલ્સ્ધર્માસુમયત્ર દિત્વા ॥ ૨૫૦ ॥ 
“ગમે રેવદત્ત આ છે.” આ વાડ્યમાં “એ?” અને “આ” 

એ બેય શખ્દો જુદા જુઠા હોય એમ (ઉપર ઉપરથી) લાગે છે, 

છતાં બ'ને શખ્દના અર્થની “ફઇેવદત્ત”માં જ એકતા કહેવાય છે, 

તેમ “સત્‌ત્વમ્‌ મસિ-તે તુ' છે” એ વાક્યમાં પણુ “તે” અને 

“તું” એ ખને જીદા જુદા હેય એમ પહેલાં લાગે છે, છતાં 

“તે?” એટલે ઈશ્વર અને “તુ'” એટલે જીવ-એ બ'નેમાં રહેલી 

ઉપાધિરૂપ ધર્મના વિરુદ્ધ અ'શ (સવ'સપણુ' અને અલ્પત્રપણ')ને 

ત્યાગ કરી ચેતનરૂપે બ'નેની એકતા કહી છે. 

સજક્ય સિસ્સાવ્રતચયા સવ્ાત્મનોસ્લંઝમાવઃ પર્ત્તીચતે વુધેઃ | 

છલ મણાવાવચશસેત જથ્યતે ત્રસાત્મનોસ્વ્ચમલરમાવ: ॥ રખ ॥ 
આમ “લત્‌ત્યમ્‌ માતે ” એ વાક્યમાં “ લક્ષણા ” નામની શખ્દ- 


કમામાતાનઅ૪નત?--9૦૦૫૪,*.”-- -૪#- 


આ લક્ષણાનેો પણુ અહી ઉપયોગ થઈ શકે નહિ, કારણુ કે “તે' અને 
“તુ” એ બત્તેને। વાચ્ય અથ જે “ઈર અને જવ” તે મૂળરૂપે અહીં” લઈ રાકાય 
નહિ. જે તેમ થાય તો “ઈશ્વરની અને જીવની એકતા' ધટી રકે જ નહિ. 

૪ “જહત્યજણતી લક્ષણા” વેદાંતીઓએ સ્વીકારેલી છે. એનું ખીનુ' 
નામ “ ભાગત્યાગ લક્ષણા ” છે. એનો અથ એવે છે કે શખ્દના વાસ્ય 
અથને અમુક અ'શ લેવાય છે અને અમુક અશ તજાય છે. આ 
પ્રમાણું અહી',“ ઉપાધિવાળાપણુ ”” અથ તનય છે અને “ ચેતનપણુ' '” 
અથ લેવાય છે. આમ અહી “ ઉપાધિ વગરના માત્ર ચેતનસ્વરૂપ જે જવ 
અને ઈશ્વર તે ખ'તે શુદ્ધ ભદ્દાસ્વરૂપે એક જ છે” એવે અથ આ “ જહુ- 
(યજણતી લક્ષણુ”થી સમજાય છે, ટ્રકમાં આવુ' તાત્પય છે, 





ન્ટ્ન્-*--નન્‍્----- નાઇ ૯૦----૦૨--લુનાકન--૦ત્નખના-છઅનર -----: 
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“ન--ૂૂૂ-બનન્ન્ન્ઝ્ક--. 


શક્તિથી જીવાત્મા અને પરમાત્માને માત્ર ચેતનરૂપ જાણીને ખુદ્ધિ- 
માનો “ખ્રહ્યા અખ'ડ છે? એમ સમજે છે; અને આવાં સે'કડો 
વાકયોથી ખ્રહ્દા અને આત્માની એકતા શાસ્ત્રોમાં કહી છે. 
બ્રહ્મભાવના ૧ 
અસ્થૂછસિત્યેતટ્યન્નિસ્ય સિર સતો વ્યોમવજ્વસયર્યમ્‌ । 
અતલો ગૃષામાત્રત્રિટ વરતીલ ગઇઈીણિ ચર્વાત્સલયા શણીલનમ્‌ । 
ત્રતાદનિત્નેવ વિજુસયુરયા વિર સમાત્તાનમસજવોધ્રમ્‌ ॥ ૨૫૨ ॥ 
“ ઝસ્થૂછમ્‌ ઞનળુ બદ્ય્યમ્‌ અહીષમ્‌ ।-જે મે! ટું' નથી, નાતુ' નથી; 
ટકુ નથી, લાંખું' નથી” * વગેર વેદવાડ્યથી, આત્મામાં નાના- 
મોટાં વગેરેની અસતૂ કલ્પના તજીને આકાશની જેમ ખધે રહેનાર 
છતાં વિચારમાં આવી ન શકે એવુ' એ આત્મતત્ત્વ પોતાની 
મેળે જ સિદ્ધ થાય છે; માટે આત્મારૂપે સ્વીકારેલા આ દેહુ વગેરે 
ખધા પદાથો જૂઠા છે, એમ સમજી એ ખધાને હવે તુ' આત્મા 
માનીશ નહિ; અને “હું ખ્રહ્દા છુ'” એમ અતિ શ્રદ્ધ ખુદ્ધિથી 
સમજીને પોતાના આત્માને અખડ જ્તાનસ્વરૂપ તુ જાણુ. 
સૃત્યાથ સવ ઘટાહિ સતત સસ્સાત્રસેવામિતલન- 
સ્સ#લ્લસ્તનિત સવાત્મજનિટ સન્તાવ્રમેવાસ્તિઝમ્‌ | 
ચસ્ાજ્ઞાસ્તિ તતઃ પરં જિતષિ તત્સત્ય સ આત્મા સચ 
સસ્ાસસ્વ્માસ પ્રશ્ાતમમસં ત્રછ્ાછય ચત્પરત્‌ ॥ ૨૫રે॥ 
જેમ માટીમાંથી બનેલ ઘડો વગેરે ડાય સદ્દાકાળ અને 
ચારે ખાજુ માટી જ છે, તેમ સતૃ્‌થી ઊપજેલું અને સતૂરૂપ આ 
આખુ' જગત સત્‌ જ છે; કારણુ કે સતૂ સિવાય બીજુ કાંઈ છે જ 
નહિ; એ જ સત્ય છે અને એ પોતે જ આત્મા છે; માટે શાંત, 
નિમંળ અને એક જ જે પરખષ્રહ છે એ જ તુ છે. 


#-નરત્સખયતનર નાન ર૪૦૯.” કરલાન્સ્‍જનજ જબ્ઝ-નન૪૦-.------------ 


૧ વાર્‌'વાર્‌ વિચાર કરવો તે; ધ્યાન. ૨ બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ ( ૩-૮-૮0) 
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તિદ્રાજર્પિતરેશાજાજતિવયણાગારિ સવે ચતા 
મિથ્યા તટ્નર્િણાષિ ઝ્ાત્રતિ ગમત્સ્વાણાતજાર્યસ્વતઃ । 
ચસ્ાજ્વમિવ્‌ં સરસ્વરળપાળાઇમાસયપ્યસત 
તસ્ાસત્લમાસ પસાંતનમમઈ ન્રરાઇઈથ ચત્વસ્મ ॥૨૭૪॥ 
જેમ સ્વસમાં ઊંઘને કારણે કલ્પિત દેશ, કાળ, પદાથો અને 
એમે બધાંને જણુનાર-એ ખધું મિથ્યા છે, એમ જાગ્રત અવસ્થામાં 
પણુ આ જગત પોતાનાં અન્તાનતુ' જ કાર્ય, હોવાથી મિથ્યા જ 
છે. આ રીતે આ શરીર, ઇંદ્રિયો, પ્રાણુ અને થ્યહ'કાર વગેરે 
ખધુ' અસત્ય છે; અને તુ' તો શાંત, નિમ'ળ અને અઠ્દેત માત્ર 
પરષ્રછ્દા જ છે. 
ઝ્ાતિસીસિજજનોત્રરુત્મ તાતસ્પનુળતપવઝિતમ્‌ | 
જકષવાજવિષયાતિવતિ પછ તરવમાસ માવયાત્મતિ 1૨ ૫૭૫ 
જે ખ્રહ્મા જાતિ, નીતિ, કુળ કે ગોત્રથી રડિત છે; નામ, 
રૂપ, ગુણુ કે દોષ વિનાતુ' છે; અને દેશ, કાળ તથા વિષયથી 
પણુ અલગ છે, તે જ તુ' છે--આમ તુ ચિત્તમાં વિચાર ફર. 
ચત્પરં સતાજવામનાત્તરં મોત્તર વિત્તઝવોદ્યત્રજીવઃ । 
અુસતસિર્ધનમનારિવસ્તુ થટ તત્વર્માસઝ માવગાત્મતિ 1૨૫૬ 
જે માયાથી અલગ છે, જે સકલ વાણીનો વિષય નથી, 
પણુ માત્ર નિમળ ત્તાનરૂપી આંખથી જ જેને નઈ શકાય છે; 
અને જે શુદ્ધ ચેતનમય અનાદિ વસ્તુ છે, એ જ “ખ્રહ્ધા તુ 
છે?” એમ ચિત્તમાં તું વિચાર કર. 
વરસતિસ્સિસિસ્યોસિ વોમિસરૂતચિત ત વસ્બેવિમાવિતમ્‌ | 
યુજ્ચવેચમતવલચમૂતિ ચય્‌ ત્રદ્ણ તત્વમસિ માવચાત્મત્તિ ॥ ૨૯૭ ॥ 
" ઘડપણ, મરણુ વગેરે છ (ઊમિ'ઓ )ની અસરથી રહિત; 
ચોગીઓએ પણુ હૃદયમાં ધ્યાન કૅરેછુ; ઇંદ્રિયાથી નહિ જણાચેછુ'; 
ખુદ્ધિયી જાણુવુ' અશક્ય અને નિદીષ એશ્વયવાણુ' જે ખ્રહ્દા છે, 
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તે તુ' છે, એમ મનમાં તુ ધ્યાન કર. 
આંતિજલ્વિતઝમત્જતાસ્રચં સ્વાઅયં ત સર્સકિઇક્ળમ 
તિષ્સઈં સિસ્પનાનજસિમર વ્રજ લસ્વ્માસ માવયાત્મનિ ॥૨૫૮॥ 
ભ્રાંતિથી ટલ્પેલા જગતરૂપ અ'શતો આધાર, પોતે જ 
પોતાના આધારવાળું, સત્‌ અને અમતૂ ખનેથી અલગ, અવચવ 
વિનાતુ', ઉપમા વગરતુ' (કે!ઇના જેવુ' નથી તે) અને પશ્મ 
સમૃદ્ધિવાછુ, જે ખ્રહ્મ છે, તે જ તુ' છે, એમ તુ મનમાં 
વિચાર કર. 
ઝન્મજઝિપસ્ળિત્તપક્ષચવ્યાપિનાજશન વિદીતમવ્યયમ્‌ | 
વિશ્વણફ્યવનવ્વાતજાઃળ ત્રસ્ત તસ્વર્માસ માવયાત્મતિ ॥ ૨૫૨ ॥ 
જે જન્મવું, વધવું, બદલાવું, ઘટવુ', રોગી થવુ' અને વિનાશ 
પાસડું-આ જાતના વિકારો રક્ડિત છે, અવિનાશી છે તથા જગતની 
સૃછિ, રહક્ષણુ તથ! ન!શ્નુ' જે કારણુ છે, એ જ ખ્રહ્મા તુ' છે, 
એમ તુ' મનમાં વિચાર કર. 
અસ્તસમેટ્મતપાસ્તઝક્ણસળ સિસ્તલ્યઝર્સસ્િન્તિશ્તછત્‌ । 
સિસ્મુસયસિમસ્ન્નૂતિ ચર વ્રત તત્વપસ્તિ માવયાત્યતિ ॥૨૬૦॥ 
જેમાં ભેદ નથી અને કે!ઈ લક્ષણુ નથી; જેમાં સોજા ન 
ઊછળતાં હોય એવાં જ્લાશય જેવું જે અચળ છે; અને જે સદા 
સુક્ત છે તથા મૂતિવેભાગથી રહિત છે, એ જ ખ્રહ્દા તુ' છે, એમ 
મનમાં તુ ધ્યાન કર. ર 
ણ્જસવ સહ્સેવવારળ વાર્ળાંતસ્તિસગજાસળસ્‌ | 
જાચજાસ્ળતિસટ્ળ સચ ત્રણ તસ્વમતિ માવચાત્મત્તિ ॥ ૨૬૨ ॥ 
જે પોતે એક જ છે, છતાં અનેક પદાથોતુ' કારણુ છે; અને 
જેને એમ કહી શકાય કે એના સિવાય જગતતુ ખીજુ' કોઈ 
કારણુ જ નથી, છતાં જે કાય અને કારણુપણાથી અલગ છે, એ 
જખષ્યછ્ધ તુ છે, એમ મનમાં તુ ધ્યાન કર. 
વિ, પ 
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સિવિજ્સ્વજમનસ્પમક્સ થત્ણરક્રવિણક્ષળ પસ્મ્‌ | 
સિત્યમવ્ચયસુસં સિસ્ઝનં ત્રણ તસ્વમસતિ માવચાત્સતિ ॥ ૨૬૨ ॥ 
જે નિશ્ચચરૂપ, માપી ન શકાય એવુ, અવિનાશી, શરીર 
અને જીવથી વિલક્ષણ, ૫૨, નિત્ય, અવિકારી, આન'દસ્વરૂપ તથા 
નિલે'પ છે, એ જ ખ્રદ્યા તું' છે, એમ મનમાં તુ ધ્યાન કર, 
ચદ્દિમાતિ સરફસેજધા સ્રમાસામસ્પમુળવચિંત્િયાત્મ-1 । 
સેમવવ્ય્યંયમવિત્રિંય સતત ત્રસ તસ્વમસિ માવયાત્મતિ | ૨૬૨ ॥ 
જે પોતે હમેશાં સતૂ તથા સો।નાની જેમ વિકાર વગરતુ' 
છે, તો પણુ ભ્રમને કારણે નામ, રૂપ, ચુણુ અને વિકારરૂપે અનેક 
પ્રકારે દેખાય છે, એ જ ખ્રહ્મા તુ' છે, એમ મનમાં તુ ધ્યાન ડર. 
ચજવાસ્સ્તતપર પરાત્પર પ્રત્ચનેજરસમાસ્મજક્નળમ્‌ । 
સત્યસ્રિસ્ઝુસમનલમવ્વયં ત્રજ્ઞ તસ્વ્માત માવયાત્મતિ | ૨૬૪ ॥ 
જેનાથી વધી જય એવુ ફોઈ નથી; જે માયાથી પ૨-શ્રેછ 
છે, તથા જે પ્રત્યેકમાં રહેલ, એકરસ અને સૌનો આત્મા છે; 
તથા સતૂ, ચિત , આન'દરૂપ, અનત'ત અને અવિકારી છે, મ 
ખ્રઠ્ા તું છે, એમ મનમાં તું ધ્યાન કર. 
ઝસમર્થત્િમમાત્મતિ સ્વયં માવ ર્ત્ાચતચયાસિમિધિતા । 
સંજ્ઞા જરવ સત્વતિમમો મજિપ્યાસ ॥ ૨૬૫ ॥ 
ઉપર કહેલી વાતને તુ તારી બુદ્ધિ પ્રમાણે પ્રસિદ્ધ 
ચુક્તિઓથી મનમાં વિચાર્યા કર; તેથી તને હથેળીમાં રહેલા 
જળની પેઠે શકા અતે ભ્રમ વગરનુ તત્ત્વસ્ઞાન થશે. 
સ્વવોયમાત્રં પસ્શિરતસ્વ વિજ્ઞાવ સંધ ઝુવવવ્ સેન્ચે | 
તહાત્તસેવાત્મતિ સવેરા સ્ચિતો વિજાપય ત્રસ્સળિ સ્ટ્યગાલમ્‌ ૨૬૬ 
લશ્કરની વચ્ચે રહેલા રાજાની જેમ પાંચ ભૂતે! ( પૃથ્વી, 
પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ )ના સસૂહડરૂપ શરીરની .અ'દર 
રહેલા સ્વય'સાનર્‌પ શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને સમજીને હમેશાં તુ પોતે 
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પોતાના એ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર થા ડી આખા જગતને 
એ ખ્રહ્યામાં સમાવી દે. 
યુરો સુદ્દાયાં સટ્સટ્સિક્નં વ્રણાસ્તિ સત્યં પસ્મટ્િિતીયમ્‌ | 
તજ્ઞાત્મના ચોડજ્ર વસેર્સુણાચાં પતન તસ્યાંગસુણાવયેદ્રઃ ॥૨૬ણા 

જે સત્‌ નથી અને અસત્‌ પણુ નથી; તે અદ્વિતીય સત્ય 
પરખ્રદ્દા બુદ્ધિરૂપ ગુષ્દામાં ખિરાજે છે; જે માણુસ એ આત્માની 
સાથે એક જ ખની દે૩રૂપ શુટ્ટામાં રહે છે, તેનો ફ્રી શરીરરૂપી 
ગુષ્ટામાં પ્રવેશ થતો નથી. (એને ફૂરી સ'સારમાં જન્મ લેવો! 
પડતે! નથી ). 

વાસનાના ત્યાગની જરર 
જ્ઞાત વસ્તુન્યષિ વરવતી વાસનાડનારિસ્વા 
જતા મોસ્તાપ્યદનમિતિ સરા ચાસ્ય સસાસ્છેતુઃ । 

વ્રત્ચગ્સ્છયાત્મતિ' સિત્રતતા સાપતેથા પ્રચત્ના- 

સ્ઝુસિિ વાસ્સરિઇ સુનચો વાસનાતાનવં ચત્‌ ॥ ૨૬૮ ॥ 

આત્મારૂપ વસ્તુ જાણ્યા પછી પણુ, અનાદિ કાળની અતિ 
ખળવાન વાસના રહી હોય તો એ વાસના જ “હુ' કર્તા છું' અને 
હું જ ફળ ભોગવનાર છુ” આવા બ્રમરૂપે મજબૂત થઈ જીવને 
સ'સારતુ' કારણુ ખને છે; માટે આત્મદછિથી આત્માતુ' ધ્યાન 
કરતાં મનુષ્યે એ વાસનાને પ્રયત્નથી ત્યાગ ડેરવો નેઇએ; 
કેમકે સ્રુનિમા કહે છે, કે “ વાસનાને! ત્યાગ એ જ મોક્ષ છે. િ 

અઇ મમેતિ થો માવો ફેદઇાક્ાવરાવનાત્મતિ | 

ઝપ્યાતૉડથં તિસ્સ્તવ્યો વિરુષા ચાત્મનિણયા ॥ ૨૬૨ ॥ 

દેહ, ઇન્દ્રિય વગેરે પદાર્થો ઉપર જીવને “હું અને મારુ” 
એવો જે ભાવ છે, એ જ “અધ્યાસ” કહેવાય છે, આત્મામાં 
સ્થિતિ કરીને વિદ્વાન માણુસે એને દ્ર કરવે. 


છદ વિવેક્ચૂડામણિ 


શાત્વા અ પ્રત્યમાત્માનં વુસ્તિટ્યસ્તિસાસ્િળમ્‌ । 
સોડઇનિત્વેવ સટ્યત્યાતાત્મન્યાત્મતસિ ઝણિ | ૨૭૦ ॥ 
પ્રત્યેકમાં રહેલા પોતાના આત્માને ખુદ્ધિ અને એની વૃત્તિ- 
એને સાક્ષી સમજી “તે જ હું' છુ' એવી સત્ય જ્તાનરૂપ વૃત્તિ 
વડે જડ પદાથો ઉપર થચેલી આત્મખુદ્ધિને તુ ત્યાગ કર. 
જોજાનુવર્તત ત્યજસ્યા સ્ગજત્વા ર્ણ સઝુવતેતમ્‌ । 
જાસ્ત્રાનુવર્તનં સ્ચવત્લા સ્વાષ્યાસાપનં છુ 1૨૭૨ ॥ 
લોકોને અતુસરવાતું' છોડી, શરીરને અતુસરવાનુ' તજી, 
કુ અતુસરવાતું પણુ છોડીને પછી દેડુ વગેરે જડ પદાર્થો 
ક હુંપણું, મારાપણું ” એવુ' જે મિથ્યા જ્ઞાન છે, તેને દૂર કર. 
જોવાના ઝંતોઃ જઞાસ્રવાલનચાષિ સ્રા 


ફેઇ્વાસનથા શાતં ચશાવશેવ ગાયતે ॥ ૨૭૨ ॥ 
લેકે પરની, શાસ્ત્રો પરની તથા દેહ પરની વાસનાથી જીવને 


સત્ય ર્ન થતું જ નથી. 

સંસા₹રારઇમોક્ષમિસ્છોરયોનય પારૃતિવસસુલા | 

વરંતિ તઝ્શાઃ પટુવાસનાત્રયં ચોડ્સ્તાટ્િમુ: અસુપેતિ ગુરમત્‌ રહરે 
જે માણુસ આ સ'સારરૂપી કેદમાંથી છેટવા ઈચ્છે છે, તેને 

ઉપર કહેલી ત્રણુ વાસનાએ પગમાં ખાંધેલી લોઢાની કા 

જેવી છે, એમ ખ્રહ્મને જણુનારા ડણે છે. જે મનુષ્ય ગએ ત્રણે 

વાસનાઓથી છૂટે છે, તે સ્ુક્તિને પામે છે. 

ઝ્ઝાસિવર્જતશઞાસ્તમૂલરુર્યવૃતાગુસસિવ્યવાસના । 

સંઘર્ષળેનેવલ વિમાતિ સસ્યગ્વિધૂચમાતે સત્તિ વાણ ॥ ૨૭૪ ॥ 

અંતઃ ષ્રિતાનલુસ્લવાસનાધૂરીવેહિસ પસ્માત્મવાસતા । 


ૃર્ઞાસિલવ્રવેળતો વિશુજ પ્રસીચતે અંટ્નમપ્રવત્સ્જુટા ॥ ૨૭૫ ॥ 
જેમ સુખડ ઉપર જળ વગેરેના સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થયેલી 


ડુગ"ધથી તેની દિવ્ય સુગ'ધ આવતી નથી, પણુ જ્યારે એ 
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સુખડને ખૂખ ઘસીત્તે ખહારની ફુગ”ધને સારી રીતે ટૂર કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે જ સુગ'ધ આવવા લાગે છે; તેમ અ'તરમાં રહેલા 
પરમાત્મા પરની વાસના, હંદયમાં રહેલી અન'ત ડુર'ત વાસનાએ।- 
રૂપી ધૂળથી દટાઈ ગઈ છે; તેને ઉત્કૃષ્ટ જ્ઞાનરૂપી ઘ્ષ'ણુથી જ્યારે 
સારી રીતે ટ્ર કરવામાં આવે છે, ત્યારે પેલા ચ'દનની સુગ'ધ- 
ની પેઠે સપણ સ્વરૂપે તે જણાય છે. 
જત્તાસ્તવાસનાાછેસ્તિસેમતાત્તવાસના | 
તિત્યાત્મતિણચયા તેષાં નાશ માતિ સ્વચ સ્જૂરા ॥૨૭૬॥ 
જડ પદાર્થો પરની વાસનાઓનાં જાળાંથી આત્મા પરની 
વાસના ઢ'કાઈ ગઈ છે; માટે હમેશાં આત્માતુ' ચિ'તન કરવાથી 
તે વાસનાઓને! નાશ થતાં આત્મા ઉપરની વાસના પોતાની મેળે 
સપણ પ્રક છે. 
ચથા ચમા પત્યમવસ્ચિત મનસ્તથા સઆ સુત્તતિ વાણવાલનાઃ । 
તિઃજ્ઞેષમાક્ષે સતિ વાસનાનામાત્યાસુમૂતિઃ પ્રતિવંધજઞન્યા ॥ ૨૭૭ ॥ 
જેમ જેસ મન આત્માના ધ્યાનમાં સ્થિર થાય છે, લેમ 
તેમ બહારના પટદાર્થીની વાસનાને તે છોડતુ' જાય છે; અને પછી 
ખખષ્રી વાસનાએા છૂટી જાય છે, ત્યારે આત્માનો અસ્ખલિત 
અતુભવ થવા લાગે છે. 
ભ્રમના ત્યાગની €રૂર 


સ્વાત્તન્યેવ તથા ્થિત્થા મનો નર્ચતિ ચોગિન: । 

વાગનાનાં ક્ષચસ્સાત: સ્વાધ્યાસાપનતગશં છુ: ॥ ૨૭૮ ॥ 

આત્માના સ્વરૂપમાં જ સદા સ્થિર થવાથી ચેોગીત્તુ મન 
નાશ પાસે છે અને વાસતાઓને પણુ નાશ થાય છે; માટે તુ 
તારા દેહ ઉપરની “ હુ'”પણુની ભ્રાંતિને દૂર ડર, 

તમો દ્મ્યાં ₹્ઝઃ સસ્વાસ્લસ્વ શુજેન નર્યતિ | 

તસ્ાલ્સસ્વમવણમ્ય સ્તાપ્યાસાપનચં છુ ॥ ૨૭૨ ॥ 


૭૮ વિવેકચૂડામણિ 


રન્‍તગુણુ અને સત્ત્વગુણુથી તમે।ગુણુ નાશ પામે છે; સત્ત્વ- 
ગુણુથી રજેગુણુ નાશ પામે છે; તથા શુદ્ધ સત્ત્વગુણુથી (મિશ્ર) 
સત્ત્વગુણુ નાશ પામે છે; માટે શુદ્ધ સત્ત્વગુણુના આશ્રય કરી 
તારા ભ્રમને તું દ્ર કર. 

પ્રાસ્ચ્ધ પુષ્યત્તિ વષુસ્તિ ત્િશ્વિસ્ય નિશ્વહઃ । 
છત્ય ચત્તેન સ્વાષ્તાસાપનથ વુ. ॥ ૨૮૦ ॥ 
પ્રારખ્ધકમ જ શરીરતુ' પેોષણુ કરે છે, એમ નિશ્ચય કૅરી 
સ્થિર થઈ ધીરજ પરીને યત્નપૃજક પોતાના ભ્રમને તું ટૂર કર, 
તાઈ ગીવ: પરં ત્રસત્યતલ્વ્યાય ત્તિપૂર્યજસ્‌ | 

વાસનાવેમતઃ પ્રા્તસ્વાય્વાણાપનથ જૂર ॥ ૧૮૬ | 

“હું' જીવનથી પણુ શુદ્ધ ખ્રહ્દયા જ છું” એમ પ્રથમ પોતાના 
જીવભાવને દૂર ક્યા પછી વાસનાના વેગથી ઊપજેલા પોતાના 
ભ્રમને તું દ્ર કર. ર 

ઝુસ્યા ગુજત્યા “ચ્વાસુમૂત્યા શાત્વદ [1વૉત્ય્યસાત્મન: । 

ઘઇસ્િરામાસત: પાઘસ્વાષ્યાસાપનચં જુ. ॥ ૨૮૨ ॥ 

“ સવ અત્તિક ત્રલ-આ ખધુ' ખ્રહ્મ છે ” આવાં વેદવાડયથી, 
ચુક્તિથી અને પોતાના અતુભવથી “ આત્મા જ સવ'સ્વરૂપ છે” 
એમ સમજીને દેડાદિ પરના (મથ્યા ભાસથી કે।!ઈ કાળે ઊપજેલી 
તારી બ્રાંતને તુ દ્ર૨ કર. 

અતાલાનવિસમામ્નામીપજ્ઞાસ્તિ ત્રિત્યા સુતે: । 

તહેજતિછચા નિત્યં ચપ્યાતાપત્તથં જુન ॥ ૨૮૨ ॥ 

આત્મસ્તાની માટે કેઈ પણુ વસ્તુ લેવાથી કે છેડી દેવાથી 
લગારે કિયા રહેતી નથી; માટે હમેશાં આત્મા ઉપર જ શ્રદ્ધા 
કરીને પોતાને! ભ્રમ તુ' દ્ર કર. 

તસ્વમય્ચાર્વાય્યોસ્યત્રત્તાત્મેજત્વવોધત: । 
ત્રમખ્યાત્મત્વટાહયાય સ્વાપ્યાસાપનચં જુર ॥ ૨૮૪ ॥ 
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“તસ્તમસિ-તે તુ' છે” વગેરે મહાવાડયોથી ઊપજેલાં-આત્મા 
અને ખ્રહ્દાનાં એકપણાના જ્ઞાનથી ખ્રહ્દામાં જ આત્માપણું દઢ 
કુર્વાને તુ' તારી ભ્રાંતિને ટૂર કર, 

અછમાવસ્ય હેરૂડસ્મિસ્િ:શઞોપતિઝયાવધિ । 

સાવધ્ાાનેન ચુત્તત્મા સ્વાપ્યાસાપનચયં છુ. ॥૨૮૫ ॥ 

“ઝઆ દેડ છે એજ હું છુ” એવી જાતનુ' રેહુ ઉપર 
રહેલું “હુપણું” સ'પૂર્ણુ નાશ પાસે, ત્યાં જ૪ુબી સાવધાન થઈ 
ચિત્તને સ્થિર કરી તારી ભ્રાંતિને તું ટ્રૂ૨ ડર. 

વૃરતીતિર્ઝવગઝમતા: સ્વત્વન્રાતિ ચાવતી । 

તાવજિરતર િટ્સ્સ્વાસ્યાસાપનચથં વુ-€ ॥ ૨૮૬ ॥ 

હૈ વિદ્વાન ! જ્યાં સુધી આ જીપ અને જગત સ્વગ્નની જેમ 
તને જણાયા કરે, ત્યાં સુધી તું નિર'તર એ બ્રમને દ્ર કર્યા ડર. 

તિજ્વાયા ઝોવવાતીયા: સન્સાર્રષિ વિસ્સુતે: । 

ઈસિજ્નાવતરં જ્ત્વા સિતચાત્માનમાત્મતિ ૨૮૭ | 

ઊ'ઘમાં, વાતચીતમાં, શખ્ઠ, સપર, રૂપ, રસ, ગ'ધ વગેરે 
વિષચે।!ના અતુભવમાં અને આત્માના વિસ્મરણુમાં કટી સમય 
ગાળ્યા વિના હૃદયમાં તું આત્માતુ' જ ચિ'તન કર્યા કર. 

માલાષિત્રાથસ્મેટ્મૂત સજમાંસસથ વણુ: । 

ત્યવત્વા ત્રાફાજવર્‌ર ત્રસીમૂચ રુતી મવ | ૨૮૮ ॥ 

માતા અને પિતાના (રજ અતે વીય'ર્‌૫) સૈલથી ઉપજેલું 
શરીર બઇ ભરેલુ છે; તેને ચાંડાલની પેઠે દૂર વૃજી- 
એના ઉપરતું “ ડંપણું ”' છેડી, ખ્રહ્માસ્વરૂપ થઈ તું ફૃતાથ થા. 


ઘટાવસં કતી રૂવાત્માન પરાત્મત્તિ । 
વિજાવ્યાલંસ્માવેન વૂષ્ળી મવ અજ સુતિ ॥ ૨૮૨ ॥ 
હે વિચાર કરનાર વિદ્વાન | ઘડો ફૂટી જવાથી જેમ ઘડાની 
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સદર કહેલું આકાશ, બહારના આકાશમાં ભળી જાય છે, તેમ 

તુ' તારા આત્માને પરમાત્મામાં અખ'ડપણું એક કેરી દઈ સદાને 

માટે શાંત થા. ર 
સ્યપ્રજારમધિણાન સ્વચંગૂચ સહાત્મતા । 

ત્રસારમાવિ પિડાંડં ત્થસ્યતાં સઝમાંરવતળ્‌ ॥ ૧૨૦ | 

સ્વય'પ્રકાશ અને સર્જનુ' મૂળસ્થાન જે ખ્રહ્મ છે, તે રૂપે, તુ' 
પોતે જ સહા થઈ ને, પછી શરીરને તથા ખ્રછ્ધાંડને પણ્‌ કચરાના 
ઢોપલાની માફક ફેકી દે-એના ઉપરતોા મોડે ટ્ર ડર. 
દેલાર તિ અજાનજે રેછાસ્કામફથનમ્‌ । 
તિવેર્ય 1કમમુત્સઝ્ય જેવો અગ લર્વયા ॥ ૨૨૨ ॥ 
દેહ ઉપર જે હું'"પણાની બુદ્ધિ રૂઢ થઈ છે; તેને સદા આન'દ 
અને ચેતનરૂપ આત્મા ઉપર સ્થાપીને તથા “ સૂક્મ શરીર ”- 
ના પણુ વાગ કરી તુ' કેવળ ખ્રહ્મર્‌ૂપે જ સદા રહે. 

ચકમેષ ઝમરામાસો ફ્ષળાંસ: છુરં ચથા । 

તઇસાઇઈસિતિ શાત્વા ₹ુતજીત્યૉ સાવિષ્યાસ | ૧૨૨ ॥ 

જેમ દર્ષણુમાં પ્રતિંબિસ્ખરૂપે દેખાડું' નગર માત્ર આભાસ 
જ છે, તેમ ખ્રહ્લમાં દ્દેખાતું' આ જગત માત્ર આભાસ જ છે, 
એમ સસજીને તું યુતાર્થ થઈશે. 
ચત્લત્યમૂલ તિઝસ્પમાચં સિટ્જ્યાનર્સરૂપતિયર | 
સેત્ય મિચ્યાવપુસ્સ્ઝસેત સ્ેત્ટ્વવષ્વમુવાસતાસ્તન: ॥ ર૨૨ ॥ 

ક જે સત્યસ્વરૂપ, ચેતન, માત્ર એકજ, આન'દરૂપ અને ક્રિયા 
વગરતુ' છે, એ ખ્રહ્ઘા જ પોતાનુ મૂળસ્વરૂપ છે, એમ તે સ્વરૃપ 
થઈ, જેમ નાટક કરનારો માણુસ પોતાને બનાવટી વેષ છેડી છે 
છે, તેમ તુ' આ મિથ્યા દેડુને તજી દૈ અર્થાતૂ તેતા પરના 
ભભિમા્‌નને છોડી ટે, 


વિવૈકચૂડામણિ હ 
“હુ'?' શખ્ટને અર્ષ 

સવોત્મના ₹ટ્ચમિર્ટ્‌ સૃષેત સેવાઇમર્થ: કણાળિજત્વરશનાત્‌ । 

ગ્રાનાસ્વઈ સર્વમિતિ વતીતિ: જુતડઇમારેઃ કિવ સિષ્વેત ॥૨૨૪॥ 

આ જે દેખાય છે, તે જગત (તથા શરીર વગેરે) મિશથ્યા 
ભ્રમ જ છે તથા ક્ષણિક છે; ક્ષણે ક્ષણુ ખદલાયા કરે છે; એથી 
એ (શરીર વગેરે) “ુ'” શખ્ટનેો અથ' હોઈ શકે નહિ; 
કારણુ કે અહે'કાર વગેરે ઠ્વાણિક તત્ત્વાને “ હું' ખધુ' જાણું છુ' ” 
એવુ રસ્રાન કેમ થઈ શકે? 
અહંપરાથસ્ત્વર્માહ્સાથ્ષી ત્તિત્થે સુઘુસાવષિ માતરસનવત્‌ | 
વૃ ઘો સિત્ય તિ બ્ુત્તિ: સ્વયં તત્પ્રત્વમાત્મા સહલ કિ કળ: ॥૨૨૫૭॥ 

જે અહકાર વગેરેનો પણુ સાક્ષી ( નેનાર ) છે, એ જ “હુ” 
શખ્ટનો અથ* (આત્મા) છે; કારણુ કૈ સુષુસિ અવસ્થામાં પણુ 
નિષ્ય એની ઢહેયાતી હેય છે. વેઠ પોતે પણુ એને “ અઝ નિત્ય: 
સાશ્રતોડયણૂ-જેનો જન્મ જ નથી, જે અનાદિ કાળથી છે તથા નિત્ય 
છે?” એમ ડહે છે; માટે અ'તરાત્મા કાય* તથા કારણથી જુદો છે, 
તિજાસ્નાં સર્વવિવાસ્વેત્તા તિત્યોડવિકાર મચિતું સમર્ઈેલિ । 
સનોત્થસ્વત્તુષુત્તિજુ સ્‍્જુ્ટં બુત: પુતસ્થમસ્વમેલયા: ॥ ૨૨૬ ॥ 

એ આત્મા, વિકારી વસ્તુના સરવ વિકારને જાણુનાર, નિત્ય 
અને વિકાર વગરનો છોવેો જેઈએ, આ શરીર તથા અહં'કાર 
ખ'ને મનના વિચારે! વખતે, સ્વપ્નમાં અને સુષુત્તિના વખતે વારવાર 
સપણ દેખાતાં જ નથી. (એથી એને આત્મા કેમ કહેવાય ?) 
અલોડમિમાન ત્ય માંતષિરે ષિરામિમાનિન્નવિ વુર્િજર્પિસ । 
જાજત્રચાવાધ્યતણંફવોખ જાત્વા સ્વતાસ્માતમુપોરિ શાંતિમ્‌ ॥૨૨૭ા 

માટે માંસના પિડારૂપ આ શરીર વિષે તથા એના અભિ- 
માની બુદ્ધિકલ્પિત અહુ'કાર વગેરે ઉપર “હું?'પણાનું' અભિમાન 
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તું છેડી દે; અને પાતાના આત્માને (ભૂત, વતમાન તથા ભવિષ્ય) 
ત્રણુ કાળમાં રહેનાર અને અખ'ડ જસ્ાનસ્વરૂપ સમજી શાંતિ પામ, 
ત્યઝામિમાન છુમોત્રનામસ્વાબ્ાનેપ્વા્છ્નાવાસ્વિતેખુ | 
[મશ ધર્માતપિ વતારીસ્સ્યવત્યા મવા રલુસસ્વસ્પ: | ૨૨૮ | 
કુળ, ગોત્ર, નામ, રૂપ અને આશ્રમ-એ ખપધાતુ' અભિમાન 
તુ' છોડી દે; કારણુ કે એ તો! તરતના સુડદાં જેવા શરીરને જ 
આધારે રહેલાં છે; તેમ જ કર્તાપણું અને ભોક્તાપણ' વગેરે જે 
લિંગ શરીરના ધમો છે, એને પણુ છોડીને અખ'ડ સ્ુખસ્વર્‌પ થા. 
અહછુકાર સ'સારનુ' શળ છે 
સંલન્ય પ્રતિવંધા: ષુંતઃ સંસતાસ્સ્લવા ઇળ: । 
તેષાનેજં સૂ પરચસવિવાસ મવત્થણ્કાર: ॥ ૨૨૨ ॥ 
માણુસને સંસારનાં કારણુ ખીન' અનેક ખ'ધનેો નનેવામાં 
આવ્યાં છે, એ ખધાતુ' એક મૂળ પહેલે! વિકાર અહકાર જ છે. 
(કારણુ કૅ “હડુંપણું” આવવાથી જ અરાાનનું નર વધે છે. ) 
સાવત્ય્યાસ્સ્વસ્ઝ સનધોડઇગાર્ળ છુસત્મના । 
તાવજ્ન ઢેજ્ઞનારત્રાાવ સુસિવાતી વિજક્તળા | ર૦૦ ॥ 
જ્યાં સુધી દુટ અહકારનાો આત્માને સ'બ'ધ છે, ત્યાં સુધી 
સુક્તિની અદ્ભુત વાત લેશમાત્ર પણુ સ'ભવતી નથી. 
અછ્જાસ્કરાન્યુસરૂ: સ્વસ્પતુપપયતે । 
સંદ્રવટ્િમિતઃ પૂર્ણઃ સતજનજ્‌: સ્વચપ્રમ: । ૨૦? 1 
 _આત્મારૂપી ચ'દ્રને અહ'કારરૂપી રાહુએ ઘેરી લીધે! છે; 
એનાથી છુટયા પછી તે, ચ'દ્રની જેમ નિમ ળ, પરિપૂણું, નિમ, 
આન'દસ્વરૂપ અને સ્વય'પ્રકાશ થઈ પોતાતુ' સ્વરૂપ પામે છે. 
ચૉ વા પુરે સોડઇમિતિ પ્રલીલો લુસ્્યા વિવસ્તસ્તસમસાલિસૂહયા | 
લશેવ સિ:કોષતચા વિતાજ્સે વ્રજાત્મમાવઃ પ્રતિવષશુસ્યઃ ॥ ર૦૨ ॥ 


વિવેકચૂડામણિ ૮૩ 


તમોગુણુથી અતિ મૂઢ ખનેલી બુદ્ધિએ જ કલ્પેલુ “હુ 
પણું” આ શરીર પ૨ જણાય છે; અને એ જ અહકાર છે; 
તેના સ'પૂણુ' નાશ થાય, ત્યારે જ “ખ્રછ્દા એ આત્મા જ છે” 
એમ અખડ રાન થાય છે 
ત્રરસાનંર્તિપિમઇાવઝવતાઇવાર ધોરણના 
સતવેરયાત્તાન રક્યતે ગુળમસેશ્રેસ્ત્રિમિર્મસ્ઝજેઃ । 
વિજ્ઞાનાલ્યમણાસિના ચતિમતા વિસ્છિત ક્ીષત્રચં 
તિસૂ્‌સ્માછિમિમ નિધિ સુસજજ ધીસેડ્સુમોસું ઘ્તમઃ ॥રે૦રે॥ 
પ્રહ્માના આનદ એ એક ખજાનો છે, પણુ મહાબળવાન 
અને ભય'કર અહકારરૂપી સપ', ત્રણુ ગુણુરૂપી ઉગ્ર પોતાનાં 
મસ્તકે વડે એ ખજાનાને વી'ટાઈ વળીને પોતામાં રાખી બેઠે 
છે; પણુ જ્યારે ધીર પુરુષ અતુભવજ્તાનરૂપી મોટી તીક્ષ્ણ 
તલવારથી એ ત્રણે ય માથાને કાપી નાખી એ સાપને। નાશ કરે 
છે, ત્યારે જ પરમ સ્ુખકારક એ ધનભ'ડારને ભોગવી શકે છે. 
સાવજ ચસ્વિસ્તિટ્રિવસવસ્તૂતિસસ્તિ ચરે । 
જશસમાસેગ્યાય મયેતજવ્ઇતાપિ ચોસિનો સુવત્એે ॥ ૨૦૪ ॥ 
જ્યાં સુષી શરીરમાં થોડું પણુ ઝેર રહી ગચું હોય, ત્યાં 
સુધી આરેગ્ય કેવી રીતે થાય? એમ થોડો પણુ અહુ'કાર રહી 
ગયે હોય, ત્યાં સુખી યોગીની મુક્તિ કેમ થાય? 
અછમોડલ્યતસિયૃસ્યા તત્સ્તનાનાવિજસ્પસટત્યા । 
ઘ્રત્યઝસ્વસ્ટિણ્તત્સસમીતિ વિટ્સે લસ્વમ્‌ ॥ રેબ્ખ॥ 
અહકાર અત્ય'ત દ્રર થાય, ત્યારે જ એનાથી ઊપજેલા 
અનેક તર્ઝવિતકૌ નાશ પાસે છે; અને પછી આત્મતત્ત્વનુ' જ્ઞાન 
થવાથી “આ આત્મા તેજ હું છુ” એમ તત્ત્વ સમજે છે. 
અછજર્લચૌસ્તનઇનાલે સતિ સુત સઇલા 
વિજારત્મન્યાત્મપ્રતષ્ઝગઞુવિ સ્વાસ્ચિસિસુસિ । 





૮૪ વિવેકચડામણિ 


ચર્‌ષ્યાસાત્પ્રાલ્ા ઝતિકતિગસરુઃલવછુરા 
ૃ્રતીસસ્તિન્મૂર્લેર્લવ સુભતનોઃ સળતિસ્થિમ્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ 
અહે'જાવ કરનાર, વિકારરૂપ, આત્માના પ્રતિબિસ્બવાળે 
અને આત્માનુ સ્વરૂપ ચારી લેનારા આ અહ'કાર ઉપરની “હું”- 
પણાની ખુદ્ધિને તરત તું તજી દે; કેમકે એ ઉપરના હુ ”- 
પણ્‌ાના બ્રમથી જ તને જન્મ-મરણુ અને ઘડપણુનાં દુઃખથી 
ભરેલો આ સ'સાર પ્રાસ થયે! છે; કારણ કે ડું તો ચેતન્ય- 
મૂતિ', આન'દરૂપ અ'તરાત્મા જ છે. 
સકેવસ્પરત સિજ્ાત્મનો વિમોતનદમૂર્લેસ્તવચવરસેઃ | 
સેવાન્યથા ઘાવ્વવિજાસ્ળિસ્સ વિનાઇમપ્માલમનસુષ્ય સંણૃતિ: ॥૨૦૭॥ 
જને એ અહ'કાર ઉપરનો અહું'ભાવરૂપ ભ્રમ ન હોય, તો 
સદા એકરૂપ, ચેતન, ખધે ઠેકાણે રહેનાર, આન'દરૃપ, નિદોષ, 
ફ્રીતિ'વાળા અને અવિકારી તને-આત્માને સ'સાર કદી હાય જ નહિ. 
તસ્તાદ્ઇજાત્મિન સ્વશકું મોરુમેછ વરવય્વત્પીલન્‌ | 
સિસ્છિય વિજ્ઞાનમણાસિના સ્જુર ઝુંક્વાત્મસા્રાસ્યણુલ થશ ૨૦૮૫ 
માટે જમવા બેઠેલા માણુસના ગળામાં જેમ કાંટો ખટકે 
તેમ ખટકતા આ અહુ'કાર્રૂપી પોતાના શઝુને અતુભવનસ્તાનરૂપી 
સેટી તલવારથી કાપી નાખી આત્માના સાચ્નાજ્યતું ખુલ્લું સુખ 
તુ' ઇચ્છા પ્રમાણે ભોગવ. 
તતોડ્ઇમાર્‌વિતિવરસ્ય ણુસિ સંત્યસરસમ: પસ્માથણામાલ્‌ | 
તૃષ્ળી સસાસ્સ્વાત્મણુણાનુમૂત્યા પૂર્ણાત્તના વ્રણીળ સિવિવરવઃ 1૨૦૨ 
પછી અહું'કાર વગેરેની ( કર્તાપણું-ભેગવનારપણું ) વગેરે 
વૃત્તિઓને ડ્ર કરી, ખ્રહ્માસ્ઞાનરૂપ પરમ વસ્તુનો લાભ થવાથી 
વિષચોની પ્રીતિ તજીને, આત્મસુખના અતુભવથી તડ*-વિત્ક 
છોડી મૌન રહીને પૂણુ સ્વરૂપે ખ્રહ્મામાં જ સ્થિતિ કર. 


વિવેકચૂડામણિ ૮પ 


સસૃૂજરુસોડષિ મછાનઇ પુતગ્યજુસ્તિત:ઃ શાયર સેતા ક્ષળમ્‌ 
સંઝીન્ય વિક્ષેપશલ વતેતિ તમસતા પ્રાગૃષિ વાસ્ટ્િ ચથા ॥૨૬૦॥ 
આ મહાન અહુ'કાર મૂળમાંથી ઊખડી ગયે! હોય, તોપણુ 
ચિત્ત દ્રારા ને ક્ષણુ વાર પણુ પ્રેરણા પામે, તે! ફેરી જીવતે! થઈ ને 
જેમ ચોમાસામાં પવનથી પ્રેરણા પામેલાં વાદળાં અનેક જાતનાં 


નુક્સાન ડરે છે, તેમ સે'કડો વિક્ષેપ કરે છે-સાધકને અનેક 
પ્રકારે ભમાવી દે છે. 
તિજલ સવતોસ્છ્મોડવજાસઃ ઘ.િજ્ન હેચો વિષયાઝચએતચા । 
સ પવ સંસ્ીવનણઇઃ સ વજ્ઞીળઝવીરતસસ્વાંવુ ॥ ર૬૨ । 

માટે એ અહુંકારરૂપ શઝુને બરાખર વશ કરયા પછી ફરરી 
વિષચ્રાના ચિ'તન દ્વારા કદી એને તક જ ન આપવી; કારણુ કૈ 
જેમ સુકાઈ ગયેલા ખીનેરાના ઝાડને પાણી કૂરી તાજુ' કરે છે, 
તેમ એ રીતે આપેલી તક જ અહકારને ટ્રી તાન્ને કરે છે. 

ક્રિયા, વિષયચિ'તન અને વાસનાને! વ્યાગ 

ફેઇાત્મના સંસ્ચિત ળ્વ વામી વિજ્ઠક્સળઃ વાસચિતા ૧ આવ્‌ 
અતોડર્થસધાતપરત્વમેવ મેર્પ્રસવ મવવેધરતુઃ ॥ ર૬૨ ॥ 

જે માણુસ રેહને જ આત્મા માની બેઠા છે, એને જ 
અનેક પ્રકારની ઇચ્છાઓ થાય છે; પણુ જેને દેહની સાથે સ'બ'ધ જ 
ન હોય, તેને વિષયની ઇચ્છા કેમ થાય? (આત્મા સિવાય ખીજી 
વસ્તુઓ પણ્‌ જગતમાં છે, એવી) ભેદખુદ્ધિથી જ વિષયેનુ*. 
ચિ'તન થાય છે અને એ જ સ'સાર-ખ'ધનનુ' કારણુ છે 

છા્ચપ્રવર્ઘનાદ્ીઝત્રગર્િઃ પર્સિર્યતે । 
 ઘાર્યનાસાટ્ીઝનાત્સ્સસાત્ધાથ ત્તિસેધવેત્‌ ॥ ર૬૨ ॥ 

કાચને વધાચેજ જવાથી જ તેનાં બીજની પણુ વૃદ્ધિ 
દેખાય છે; (જેમ વૃક્ષોનો વધારો થાય તેમ તેનાં ખીજ પણુ 
વધે જ ) અને કાર્યોના નાશ કરવાથી તેઓનાં ખીજ પણુ નાશ જ 


૮ર વિવેકચૂડામણિ 


પામે છે; માટે (સૌની પહેલાં ) કાયો જ બધ કરી દેવાં. 

વાસનાગૃસ્તિ: જા થાર્ચઝસઘા ત્ર વાસતા । 

વષસે સવથા પુત: સતતાતે ન ત્તિવયતે ॥ ર૬૪ ॥ 

વળી વાસના વધવાથી જ કાર્ચો વધે છે અને કોર્ચૌ વધ- 
વાથી વાસના વધે છે; આમ થતાં મનુષ્યને સ'સાર સવ* પ્રકારે 
વધે જ છે, પણ્‌ અટડતે। નથી. 


સસાસ્તંધસિસ્સિસ્યે તટકથં પ્રસરે સિ | 

વાસનાલર્સ્તામ્યાં [ચિત્તથા ત્વિત્યચા વછિઃ | રે? ॥ 

માટે સ'યમી માણુસે સ'સારરૂપ ખધનને કાપવા માટે 
વાસના અને કાય એ ખનેને ખાળી નાખવાં નેઈએ; કેમકે 


મનના વિચાર અને ખઢારની કિયા, એ ખન્નઞેથી જ (વિષયોની 
વાસના વધે છે. 


તામ્યાં પ્રવર્ષત્તાના તા સતે સંજસિમાત્મનઃ | 

વ્રચાળાં તત જ્ઞચઓોપાચઃ સર્વાવચ્યાણુ સ્વેટ ॥ ર૬૬ ॥ 

સર્વત્ર સર્વલ: સર્વે વ્રજ્ઞમાવ્રાવોવસેઃ । 

સઝાવવાસનાજરયસ્ત્રિસથં સચમઝ્ુસે ॥ ર૬૭ ॥ 

(એમ) એ ખ'નેથી વધતી તે વાસના આત્માને સ'સાર 
ઉત્પન્ન કરે છે; માટે હરકોઈ અવસ્થામાં (વિષયવાસના, વિષ- 
ચેનો વિચાર અને વિષયો માટેની ખહારની કિયા ) એ ત્રણેને 
નાશ કરવાનો આ ઉપાય હમેશાં કરવો નઈ એ-દરેક ઠેકાણે, 
દરેક રીતે, દરેકને માત્ર બ્રહ્ારૂપે નેવું, એ ખ્રહ્દાવાસના છે; એ 
ઠયાછ્ઢવવાસના દઢ થવાથી ઉપર જણાવેલી ત્રણે વસ્તુ નાશ પાસે છે. 

ત્તિયાનાસે મવચિતાન/સોડસાક્ાાસસાક્ષયઃ । 

લાલનાપ્રક્ષચો મોક્તઃ તસ ઝીવન્સુસિસ્પ્યિસ ॥ ર૬૮ ॥ 

ક્રિયાઆનો નાશ થતાં વિષયના ચિ'તનનો નાશ થાય છે 
અને એ વિષયચિ'તનનો નાશ થતાં વાસના પણુ નાશ પાસે 
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છે. એમ વાસનાને જે નાશ, એ જ સૈૌક્ષ છે; અને એ જ 
જવનસુક્તિ ક્રહૅવાય છે. 
સદ્વાસનાસ્ૂસિતિઝુંમળ સતિ હાવો વિજઠીનાડવ્વઈમારિવાસના । 
અસિપ્રર્છાવ્વસળપ્રમાચાં નિ્ઠીયતે તાજુ ચથા સલનિસ્તા | ર૨૨ ॥ 

અરુણુનુ' અજવાળ)' થતાં જ જેમ યત્ન વિના ઘોર અ'ધારી 
રાતને! સારી રીતે નાશ થાય છે, તેમ ખ્રહ્યાવાસના પ્રકટ થતાં જ 
મોટામાં મોઢી પણુ અહકાર વગેરેની વાસના નાશ પાસે છે. 
તમસ્તમઃજાયમનરગઝાઈ અ રરમતે સત્ગુટ્તિ હિતેન | 
તમક્ટ્ચાનર્સ્તાઝમૂતો સેવા વધો ન ત છુઃલમંધઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 

જેમ સૂય ઊગ્યા પછી અ'ધારું કે અ'પારામાં થતા 
“થોરી? વગેરે અત્થ દેખાતા જ નથી, તેમ અદ્વેત-આત્માના 
આન'દને રસ અનુભવ્યા પછી સ'સારરૂપ બધન કે ડુઃખની 
ગ'ધ પણુ રહેતાં નથી જ. 
₹ર્ચં વરતીત પવિઝાપચનસ્લમ સન્સતત્રમાતરઘત તિમાવયન । 
સમાણહિતઃ સન્વસ્સિતિસ વા જાળ તચેથાઃ સતિ જમેવંખે ॥ ૨૨૨ ॥ 

તારું પ્રારબ્ધ (કરેલાં) ક્મર્‌પ બધન હજી ને ખાકી હોય, 
તો દેખાતા આ જગતને ખ્રહ્યાની અ'દર સમાવવાને પ્રયત્ન ફર; 
તથા ખહાર અને ચિત્તની અ'દર સાવધાન રહી પાતાના આન'દ- 
મય સ્વરૃપતુ' ચિ'તન કરતે! સમય વિતાવ. 
પ્રગ!દના ત્યાગની જરૂર 

ત્માજઞો ત્રરતિછાયાં ત જર્તવ્ય: વાતન । 

પરમા અૃત્યુસ્ત્મિઈ મમવાન્ત્રણળઃ સુતઃ 1 ર્‌ર૨ ॥ 

ખ્રહ્મા વિષે સ્થિતિ કરવામાં કયારે ચ ભૂલ ન કરવી; કારણુ 
કૅ ખ્રહ્ષાના પુત્ર ભગવાન સનત્કુમારે કહ્યુ' છે, કે--“ભૂલ એ 
મરણુ જ છે.” 
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ત પ્રસારાર્નરથોડન્મો જ્ઞાતિ ચસ્સ્પત: । 
તતો મોઇસલ્લાડઈધીસ્તતો વંધસ્તતો વ્યથા ॥ હેરરે ॥ 
સમજુ માણુસે ખ્રહ્મચિતનમાં ભૂલ કરવી, એનાથી ખીનું 
કોઈ તુકસાન નથી; કારણુ કે એથી મોહ ઊપજે છે; મોહથી ખુદ્ધિ 
અહે'કારયુક્ત થાય છે; તેથી ખધન અને તેથી ફુ થાય છે. 


ચિષયામિસુસ ફયા વિટ્ટાસર્માવ વિસ્સૃતિ: । 
વિક્ષેપવતિ ધીજષેર્યોપા સાસ્મિવ પિચનત્‌ ॥ ર્‌૨૨ ॥ 


જેમ કોઈ પુલટા સ્રી તેના જાર પુરુષને ખુદ્ધિના દોષને 
લીધે ભમાવી મૂકે છે, તેમ માણસ વિઠ્દાન હોય, તો પણુ જે 
વિષચે।માં જેડાય, તો તેને આત્માની વિસ્પૃતિ, ખુદ્ધિના દોપોને 
લીધે ભમાવી મૂકે છે. 

ચચા ત્રરુક સેવાઈ ળનમાત્ર ત સિણતિ | 

આલુળોલસિ તથા સાચા પાસ વાડવપિ પરારતુણસ્‌ ॥ રેરખ॥ા 

જેમ 'પાણી ઉપરને ઘણે! શૈવાળ ક્ષણુ વાર પણુ ડ્રર થતે 
નથી, પરતુ પથરાઈ ને પાણીને ઢાંકી દે છે, તેમ આતમાને। વિચાર 
ન ડરનાર માણુસ વિદ્વાન હોય તે પણુ માયા એને ઘેરી લે છે 
છીછ્યરગુત ચારિ સ્રિતિમોષણણિસિથ સંસિપસેસતસ્તત । 
દરમ: ૫રસ્મુતજેરિજુજઃ સોપાનપસો-.વેસિતો ચચા તથા ॥ર્રથ્ા 

જેમ હાથમાંથી છૂઢી પડેલો! રમવાને દડા સીડી ઉપર 
પડતાં બંક પછી એક પગથિયાં ઊતરતે। હેઠ નીચે પડે છે, તેમ 
ચિત્ત, પ્રમાદને લીધે આત્મચિ'તનથી ચૃકીને લગાર પણુ વિષયોમાં 
પડી જાય, તે! ત્યાંથી પડતું પડતુ' છેક અધોગતિએ પહોંચે છે. 

વિષચેષ્વાવિરસેત: સંજલ્પવાત તવ્ગુળાન્‌ | 

સસ્યજસંકલ્પનાત્જામ:ઃ જામાત્યુંચઃ પ્રવર્તતસ્‌ ॥ રેર૭॥ 

વિષયોમાં પેસતુ' ચિત્ત, એના ગુણનો જ વિચાર ફેરે છે; 
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અને એમ નિરંતર ચિ'તન કરવાથી એ વિષચોની ઇચ્છા કરે છે; 
અને પછી એ ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે માણુસ પ્રવૃત્તિ કરે છે, 
તતઃ સ્વરૂપવિ્રંજો વિષ્રળ્સ્તુ પતત: । 
જતિતસ્ત બિના નાસ પુતનોરોદ રેથ્યસે । 
મેજસ્વં વ્ઝવેસસ્ાત્તવાનર્ચ વારળમ્‌ ॥ ર૨૮॥ 
પછી માણુસ આત્માતુ' સ્વરૂપ ચૂકે છે અને એમ ચૂકેલે 
તે અધઃપતન પાચે છે. એ રીતે પડેલા તે માણુસના નાશ 
થયા વિના ફેરી તેતુ' ઉપર ચઢવું દેખાતુ' નથી; માટે દરેક અનથ'તુ' 
કારણુ સ'કલ્પ/( વિષષ્ચોના વિચાર )નો ત્યાગ કરવે।, 
ઝત: પ્રમાજાજ્ન પતેડસ્તિ અૃત્તુવિવેવિતા ત્રજ્તાવિટ: સમાપો । 
સમાણિતઃ સિસિસુષાતિ લમ્વજસમાદતાત્સા મવ સાવધાન: ॥ર૨૨॥ 
માટે વિવેકી અને ખ્રહ્માસ્ઞાની માણસને આત્માના ચિ'તનમાં 
પ્રમાદ (આળસ-આત્મચિ'તનનું' વિસ્મરણુ) વિના ખીજુ' કેઈ 
મરણુ નથી-પ્રમાટ એ જ તેનું મરણુ છે. ચિત્તને આત્મચિ'તનમાં 
નેડનાર માણુસ જ સુક્તિને પામે છે; માટે તું સાવધાન ખની 
' ચિત્તને આત્મામાં જ લગાડી દે, 
ઊદટદિના પણ્‌ ત્યામ હોવે! તેઇએ 
ઝસીવતોા ચસ્ચ જેવસ્યં વિર્રે ત ત વેત: | 
ચત્જિસિત્વફ્યતો મેક મચં કૃતે ચઝુઃકાતિઃ 1૨ર્‌૦॥ 
જેની જીવતાં જ સ્ુક્તિ થઈ હોય, તે જ રેડુ પડ્યા પછી 
શુદ્ધ ખ્રહ્દાસ્વરૂપ થાય છે; માટે જીવતાં જે થોડો પણુ ખ્રહ્યા વિષે 
ભેદ (ખ્રહ્મ સિવાય પણુ ખીજુ' કાંઈ છે, એમ) જુએ છે, તેને ફરી 
જન્મ-મરણુનેો ભય છે જ, એમ યજુવે'દ કહે છે. 
ચરા જરા વાડવિ નિષશ્રિરેષ ત્રસતળ્યતેતેડવ્યળમાત્રમેટ્સ્‌ । 
પર્ચલથાતુપ્ય મચં સરેવ ચઠ્ઠીશ્િલ [મેજ્રલચા પ્રમારાલ્‌ | રરર ॥ 
નિ હરકોઈ સમયે એ જ્તાની અન'ત બ્રહ્દામાં જરા પણુ 
વે. ૬ 
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ભેદ જુએ છે, એટલે તે જ વખતે તેને સ'સારને ભય પ્રાત 
થાય જ છે; કારણુ કે પ્રમાદથી ભેદદણિ થવાને કે જ સ'સારનેો 
ભય દેખાય છે. 
જ્ુસિસ્થસિન્યાચરતેનિવિર ર્વેડત્ર ચ: સ્વાત્મમતિ વાલ ! 
ઝપેતિ સુઃલોવરિ રુઃલઝાત સિષિસવર્સા સ માસસ્ઝુસ ચા 1૬૨૨ 
વૈદ, સ્મૃતિ અને સેકડો યુક્તિઆથી આ દેખાતુ' જગત 
મિથ્યા કહેવાયું છે; છતાં છેડ વગેરે પદાથો ઉપર જે આત્મખુદ્ધિ 
કરે છે, તે ન કરવાતું કરનાર ચોરની પેઠે ઉપરાઉપરી રઃ ખોને 
પાસે છે. 
સત્યામિયંધાનસ્તો વિમુસ્તે મધ્સ્વમાત્મીયસુષેતિ સિત્યમ્‌। 
સિશ્ચામિયંધાનસ્તસ્તુ નર્ચેટ્‌ ₹૪ તરેલયવ્તોસ્તતોસ્યો: 1 રરર ॥ 
છે માણુસ સથ્ય-પષ્રહ્માનું' જ ચિ'તન કરે છે, એ સુક્ત થઈને 
સદાકાળની પોતાની સો।ટાઈ ને પામે છે; પણુ જે મિથ્યા જગ- 
તતુ' જ ચિ'તન કરે છે, તે નાશ પાસે છે; આ વસ્તુ સજ્જન અને 
થારમાં દેખાય છે. (સજજન માણુસ સાચું જ વિચારે છે, 
બોલે છે ને આચરે છે; તેથી લોકમાં પ્રામાણિક મનાઈ ને આન 
કરે છે; પણુ ચોર " ખોટું ને ખરાબ જ વિચારે છે, બોલે છે ને 
આચરે છે; તેથી જેલ ભેગો થઈ દુઃખી થાય છે.) . 
યતિસ્લક્ઝુન સિ તંધરેતું વિદાય 
 સ્વચમયમઇમશીત્યાત્મસ્છયેવ હા 
સુસ્તચતિ નગઝુ સિછા વ્રસ્તાળ સ્વાતુમૂસ્યા 
ઇરતિ પર્મવિયાવાયયુલ પ્રતીલમ્‌ ॥ રેર ॥ 
માટે જિતે'દ્રિય મતુષ્યે સ'સારબ'ધનનુ' કારણુ ખોટા સ'કલ્પો 
અને  ભેદદષ્ટિ તજીને “ હુ સાક્ષાત્‌ ખ્રહ્મા જ છુ'” એમ આત્મદછિ. 
ફરીને જ રહેવુ' નેઈએ; કારણુ કે પાતાના અનુભવથી થયેલે 


ખ્રહ્ઘા વિષેનો પ્રેમ સુખ આપે છે અને માયાના પ્રપ'ચથી ઊપજેલાં 

જાણીતાં દુઃખ ડ્ર કરે છે. 

ઘાલ્ાતુનંધિઃ પસ્વિધગેત્જ્ઈં સુર્વાસનામેવ તતસ્સતોડચિજામ્‌ | 

જ્ઞાત્વા સિનેજે: પસ્રિત્ય વાસ સ્વાત્માઝુબધિ વિટ્ધીલ સિત્યન્‌॥રેરૂખ॥ 
દુનિયાના વિષયોતુ' ચિ'તન, દુષ્ટ વાસનારૂપ ફળને અધિ- 

કાધિક વધાયે જાય છે; માટે વિવેકસ્ઞાનથી આત્માતુ' સ્વરૂપ 

સમજીને દુનિયાના પદાથો છેડી હમેશાં પાતાના આત્માતુ' જ 

ધ્યાન કરવુ. 

વાણ સિર મતસ્ત: પનત મતઃપ્રતાર્‌ પસતાત્મર્સતમ । 

તસ્તિન્તુરસુ મવવધનાસા વરરિનસધ: પર્વી વિગુરઃ ॥ રેર૬॥ 
ખહારના વિષયો! જતાં મત નિમ'ળ થાય છે અને મન 

શુદ્ધ થતાં પરમાત્માનું દશ'ન થાય છે; અને તે પરમાત્માનુ” 

દશન સારી રીતે થયા પછી સ સારરૂપ બધન નાશ પામે છે; 

આમ ખહારના વિષયે! છોડવા એ જ મુક્તિનો માગ છે. 

જ પરિતઃ સતન્સજ્સતકટ્વિકો ત્રતિત્રમાળ: પત્માર્થફસી । 

ગ્ાનસ્છિ ુ.ચાફ્સતાડવસવ સ્વપાતણેસાો: સિરુવન્મુમુક્ુ: ॥રેરેણા 
કચો! બુદ્ધિમાન સતૂ-અસત્‌ પદાથોને સમજતે। હોય, વેદનાં 

વચનોને માનતે। હોય, પરમ સત્ય આત્મતત્ત્વને નેતેો હોય અને 

સુક્તિને ઇચ્છતો હોય, છતાં જણી નેઈને બાળકની પેઠે પોતાનાં 

પતન માટે મિથ્યા પદાર્થૌમાં ફસાય ? 

ર્ણાર્સંસસિમતા ન સુસસિસસ્ય રેણાવમિમત્યમાવ: । 

સુલ્તસ્ત નો ત્ાગરળ ત ઝ્ાત્રતઃ સ્વમસ્તસયોમિનગુળાશ્રચત્વાત॥ર્‌ર્‌૮॥ 
જેને દેડ વગેરે જડ પદાર્થો ઉપર મોહ હોય, તેની સ્ક્ત 

થતી નથી; અને જે જીવતાં જ સુક્તિને પાસ્યો હોય, તેને દેહ 

વગેરે પદાર્થો ઉપર “ હુ'પણુ'' થતું' નથી; જેમ ઊ'ઘતા માણુસને 

જાગ્રત અવસ્થાની ખખર હોતી નથી; અને જે જાગે છે, તેને સ્વપ્ન 


લ્ચ ં વિવેક્ચૂડામણિ 


આવતાં નથી; કારણ કે એ બે ય અવસ્થામા (બ'ધ-સેક્ષ તથા 
સ્વસ-જાગ્રત) જુદા જુદ્દા ગુણુવાળી છે. 
જવન્મુક્ત કાગ ? 

અતવણિઃ સ્વ સ્સિસ્ઝમસેજુ જા!તાનાધારતવ વિજોવત | 
ત્યસાસ્લિઝાપાધિસ્લરવ: પૂળાત્મનતા ચઃ સ્થિત ૫૧ સુર: ॥ર્‌રૂ૨॥ 

સ્થાવર અને જ'ગમ દરેક પદાર્થોમાં અદર અને ખહાર 
પોતાને જ જ્તાનસ્વરૂપે તથા આપારરૂપે રહેલો જે જુએ છે 
અને દરેક ઉપાધિ છોડી અખડ અને પશિપૃણું આત્મારૃધે જે 
રહ્યો હોય, એ જીવતાં જ સુક્ત છે. 

આત્મપ્રમ 

સર્વાત્મતા વધવિતુસિતુઃ સર્વાત્મમાવાજ્ન પરોડસ્તિ વ્તશ્વલ્‌ । 
સર્ષ્ાત્રહે સત્તુપવયતે કસો સર્વાત્મમાવાડસ્ત સજ્ઞત્મનિણયા ॥રૅરબા 

દરેક ઉપર આત્મદછિ કરવી, એ જ સ'સારબ'ધનથી છૂટવામાં 
કારણુ છે; આ સર્વાત્મભાવથી ખીને કેઈ ઉપાય નથી; અને 
દરેક ઉપરની એ આત્મદછિ દેખાતા પદાથીતું' સડણુ ન થાય; 
પણુ હમેશાં આત્મામાં જ સ્થિતિ કરવામાં આવે, ત્યારે થાય છે, 

₹ર્યસ્યાત્રદળ ૧ર્થ તુ પ્રતત ર્છાત્મના તિછતો 

લાલ્તાર્ાઝુમવપસસમનલસ્તત્તત્ત્રિઃય બુતવતઃ । 
સંન્યસ્તાસિઝધમવમવિષચેનિસાત્મતિણાપર- 
સ્તસ્વજ્ઞેઃ જરળીચમાલ્તતિ સરાસેજેરસમિર્યત્તલઃ ॥ર૪૨॥ 

જે માણુસ દેહને જ આત્મા માને અને દુનિયાના પદાર્થોને 
અતુભવ કરવામાં જ આસક્ત મનવાળે। રહી તે તે ક્રિયા કર્યા કરે, 
તેને “આ સ'સાર છે જ નહિ” એમ કવાંથી સમજાય? માટે 
નિત્ય આન'દને ઈચ્છતા તત્ત્વવેત્તાએએ દરેક પમાં, કમ અને 
વિષચોનોા ત્યામ કરી નિરંતર આત્મા ઉપર જ પ્રેમ કરવો અને 
આત્માની અ'દર દેખાતુ' આ જગત યત્નથી ગ્રહુણુ ન કરડું. 


વિવેકચ્રડામણિ ' હ્૩ 
તાર્વાત્મ્વીસટને મિક્ષૉઃ ₹તશ્રવળજકમળઃ । 
ગમાસિ િર્‌ધાત્મેવા સાંતા જાત દત જતિ: ॥ ર્‌૪ર ॥ 
જેળે વેઠાન્તશ્રવણુ કયું' હોય, એવા સ'ન્યાસીને દરેક ઉપર 
આત્મદષ્ટિ થવા માદે વેદ આવી સમાધિ શીખવે” છે, કે તેણે શમ, 
દમ અને ઉપરતિવાળા થવુ, ( એટલે ચિત્તને શાંત કરવુ', ઇંદ્રિયોને 
વિષચે।!થી શેકવી, ચિત્તની વૃત્તિને શ્થિર કરવી; તેમ જ સહન કરતાં 
શીખવુ' અને મનને સ્થિર કરી અ'તઃકરણુમાં જ આત્માને નેવે।.) 
“અહ'ડ!રનેો! ત્યાગ ' ઘણે! ૮૮ મુશ્કેલ છે 
ગાસ્જકરસ્ટમા ચિતાર: વતે ત સજવઃ સદસાષિ પંરિલેઃ । 
સ તિવિગ્ર્પાસ્વલમાપિતિશ્રઝાસ્સાનતનતતતમવા છિ વાસતાઃરેછરે 
જેની શક્તિ નમેલી છે, એવા અહ'ડારનેો એક્દમ નાશ 
કરવો, તે પ'ડિત્‌। માટ્ટે પુ શકય નથી; કેમ કે જેએ નિવિ*કલ્પ 
સમાષ્રિમાં નિશ્ષળ થયા હોય છે, તેવા પુરુષોને પણુ અનત 
જન્મોની વાસનાઓ વચ્ચે વચ્ચે આવી નાય છે. 
“ [વશેપશાડ્ડ “નું ખળ ર 
અછ્યુસમેવ માદિન્ગ! વાગગિત્વાયૃતવનાત્‌ | 
વિક્ષપર રિ: પુદ્ષ વિક્ષેપથતિ તર્‌મુળે ॥ ર૪9 ॥ 
ર્જેગુણુની “વિજક્લેપ'શક્તિ તસેોશુણુની “ આવરણુ?- 
શક્તિના બળથી માણુસને મેહ પમાડનારી અહ'કારખુદ્ધિ સાથે 
જોડી દઈ તેના ગુણ્‌।થી ભમાવે છે. 
“ આવરગશક્ન 'નું' ખળ 
વિજ્ઞપસરિિવિત્તવો નિષના વિધાતું 
સિઃજતવમાવસ્ળકશાસનતિગૃસ્વમાવે । 
૧ શતો હંત ર૫રતાતનિછુ: સમાહિતો મૃત્વાડડત્નન્યેવાત્માન ઘર્યલિ । 
ર 


હ્૪ વિવેકચૂડામણિ 


₹ઇર્સ્ર્યયૉઃ સ્જુસ્પ્વાઝજ્વષ્દિમામે 
નર્વેસકાવરળમાત્તતિ અ સ્વમાવાત્‌ | 
ત્તિઃસંકચત મવતિ પતિવંધરાન્યૉ 
નિક્ષેવળ તછિ તર સર્‌ એન્ણવાર્થે ॥ ર૪ ॥ 

' આવરણુશક્તિને સ'પૃણુ દૂર કર્યા વગર “વિક્ષેપ શક્તિને 
જીતવી કઠણુ છે. જેમ દૂધ અને પાણી એ જુરી જુરી વસ્તુ છે, 
તેમ આત્મા અને જગત એ બને જુરી જુદી વસ્તુ છે, એવુ' 
સ્પછ જ્તાન થયા પછી આત્મા ઉપર જામેલી “ આવરણુ શક્તિ 
પોતાની સેળે જ નાશ પામે છે. પછી જૂઠા સાંસારિક પદાથો ઉપર 
સાહ ન ઊપજે, તે અવશ્ય સસારરૂપ ખ'ધનથી રહિત થાય છે. 

વિવેકથી મુક્ત 
સસ્વસ્વિનેક: સ્જુસ્તાધઝન્યો વિમઝ્ત સમસ્ટ્વપટાર્થતસ્વમ્‌ | 
સિનત્તિ માચાજતમાઇવબ ચસ્ાટ્ધિયુરસ્ય પુતર્ને સંતતિ: ॥ ર૪૬ ॥ 

આ આત્મા એ દણા (જગતને નેનાર ) છે અને આ જડ 
પદાથો એ દશ્ય છે-અઆ વિભાગ કરી સપણ ત્તાનથી ઊપજેલે। 
ઉત્તમ વિવેક માયાએ કરેલું મોહબ'ધન કાપી નાખે છે; જેથી સુક્ત 
થયેલા માણુસને ફેરી સસાર પ્રાત થતો નથી. 

સત્ચજ્ઞાન 


પરાવસ્વત્વતિવેવવવણિજઇત્થતિચયગઇન કાસોવમ્‌ । 
જિં આત્વુતઃ સંલસ્ળસ્ય વીઝમકેતલમાવે સસુવેસુવોડસ્ય ॥ 3૪૭ ॥ 
ખ્રહ્વમા અને આત્મા એકજ છે, એ સ્તાનરૂપ અસિ, માયારૂપી 
વનને સ'પૂણ ખાળી નાખે છે; પછી એ અદ્ઠદેત (આત્મા અને 
ષ્રહ્મધની એકતા )ભાવને પામેલા જીવમાં ફરી સં'સારનુ' બીજ શું 
થાય છે ર (નથો જ થતુ.) 
આવરળસ્ય તિગૃસ્િર્મવતિ અ સસ્યવપતાથરશનતતઃ । 
સિથ્યાશાનવિનાનત્ાસ્તટ્ષ્િકપઝનતિતરુઃ:લત્વિસ્તિઃ ॥ ૨૪૮ ॥ 
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આત્મારૂપ ઉત્તમ પદાથ'ના દશ'નથી ( માયાતુ' ) આવરણુ 
ટૂર થાય છે, એથી મિથ્યા જ્ઞાનનો નાશ થાય છે અને “વિક્ષેપ 
શક્તિથી ઊપજતુ' ૬ુઃખ અટકી જાય છે. 

પ્તસ્ત્રિતથં ₹છ સસ્યત્રગ્ગુસ્વસ્પવિજ્ઞાનાત્‌ | 
તસ્માજચ્તુલતરવં જ્ઞાતવ્ય વબસુસમ્યે વિજુવા ॥ 3૪૨ ॥ 

માણુસ જ્યારે સમજે છે, કે ડ' જેને સાપ માનતો હતો, 
તે સાપ ન હતો, પણુ દોરડું જ ને યારે દેોરડાતું' અરસ્તાન 
(આવરણુ), સપનો ભ્રમ (મિથ્યા જ્ઞાન) અને સપથી ઊપજતી 
બીક (વિક્ષેપ)-એ ત્રણેના નાશ દેખાય છે; માટે આ સ'સારબ'ધન- 
થી છટવા સારું વિદ્ાને આત્મવસ્તુના રહસ્યને જાણવું જેઈએ. 
અચો5સ્િયોગાષ્વિ સત્લમન્યયાન્માત્રાજ્સ્વેળ વિઝુમતે ધી: । 
તત્જાર્યમેતાત્ત્રિતથ ચતો સૃષા ₹ઇ ખ્રમચ્વસમનોસએળુ ॥ રેળ૦ ॥ 

જેમ અસ્ઞિના સ'બ'ધથી (તપેલું) લે.હું' અસિ જેવુ જ દેખાય 
છે, તેમ આત્માના સ'બધથી જ ખુદ્ધિ આત્માના ધમવાળી (દૃષ્ટા, 
દશ'ન અને દશ્યરૂપે ) દેખાય છે; પણુ ભ્રાંતિ, સ્વસ અને મનના 
વિચારે વખતે બુદ્ધિનું સાન ખોટું જ દેખાય છે, તેથી સાખિત 
થાય છે, કે ખુદ્ધિતું કાર્ય (એ દષા આદિ ત્રણે ) ખોટુ છે. 
તતો વિવતરાઃ પજસસ્દગુલા જેઇવસાના વિવચાશ્ર સર્વે। 
જ્ઞળેડન્યથામાવિલયા છાપમીષામસસ્વમાત્મા તુ જરાપિ તાન્યથા ॥2%૨॥ 

માટે અહંકારથી માંડી દેડ સુધીના માયાના સર્જ વિકારો 
અને વિષયે ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા હોવાથી જૂઠા છે; અને આત્મા 
કરી બદલાતો જ નથી; માટે એ સત્ય છે. 
સિત્યાજ્નયા્લંરસ્િટેજસજા વુરૂચાટ્લાસી લક્ગટ્િજિક્ષળ: | 
બદ્વર્ત્યયજશિતાથેઃ પ્રત્વજસજાન#ઘનઃ પરતા ॥ રબર ॥ 
 ઈશહુ'? એમ કહેવાથી જે સમજાય છે, એ આનદસ્વરૂપ 
પરમાત્મા તો સદા એક, અખડ, ચેતન, એક જ રૃપવાળે, બુદ્ધિ 
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વગેરેનો સાક્ષી, સતૂ-અસતથી જુદો, દરેકમાં ભ્યાસ અને સદા 
આન દૃપૂણું છે. 
જતને વિષસ્તિસ્લરટ્તટ્િમિગ્ય ત્િશ્તિત્ય તરયં સિત્વોધરણયા । 
સત્યા સ્વમાત્માનમણભંઇચોધં તેગ્વો નિસુર: સ્વયમેવ સામ્યતિ રેબરે 
આમ વિદ્વાન માણુસ સત્‌ અને અસતૂને ભેદ સમજી 
ચાતાની સાનદણિથી તત્ત્વવસ્તુનો નિશ્ચય કરી પોતાના આત્માને 
અખ'ડ જ્તાનસ્વરૂપ જાણી માયાના પદાથોથી છૂટો થાય છે અને 
પોતાની મેળે જ શાંત થાય છે. | 
અજ્ઞાનને! નાર ફાર ? 
અતા: ત્રષેનિઃફોબતિઝયય્તર્‌ | 
સમાતિનાડવિજસ્વત ચશકેતાત્મફ્રનમ્‌ ॥ ૨ર %૪ ॥ 
જ્યારે નિવિક્લ્પ સમાધિથી અદ્દેત આત્મસ્વરૂપનુ' દશન 
થાય છે, ત્યારે અજ્ઞાનરૂપી હૃદયની ગાંઠને સ'પૃણું નાશ થાય છે. 
સમાધિની જરર 
ત્યમઇસમિર્નિલીયં જસ્‍્પના વુસ્િફોપાત્‌ 
તમવતિ પસ્માત્મન્યજ્ે સિવિકાવે । 
પ્રસિજસતિ લમાધાવચ્ય સર્વા ચિકસ્પૉ 
1વેઝયનઝ “પનચ્છેટસ્તુલર્વાવખૃત્યા ॥ રબ 
એક જ અને વિશેષ-નામરૂપ વગરના પરમાત્મામાં બુદ્ધિના 
રેષથી જ “ હુ', તું, આ દુનિયા ”-વગેરે ડલ્પના થાય છે; 
પર'તુ એ સવ' વિકલ્પ, સમાધિમાં આત્મતત્ત્વને નિશ્ચષમ થવાથી 
નાશ પાસે છે. 
જાતો ૬ાલઃ પરતુપર્તઃ જ્તાંસિયુરર?: સમાધિ 
છુપા વસિ થસતિ: સતસથ સર્વાત્મમાયન્‌ । 
સન્ાવિયાલિમિસ્ઝ:િ તાલ્તાનુ ર્‌પ્વા 12 સેદસતટાન્‌ 


મડા સિઘતસતસિ શુર્શ સિષ્જિયો સિવિજસ્પ: ॥ રબ ॥ 
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સ'યમી પુરુષ ચિત્તની શાંતિ રાખે છે, ઇંદ્રિયોને વશ કરે 
છે, વિષચે।થી ટૂર રહે છે, સોની ઉપર ક્ષમા રાખે છે, અને સમાષિને 
નિર'તર અભ્યાસ કરે છે; તેથી “ખધુ' આત્મારૂપ જ છે?” એમ 
સમજે છે અને તે દ્રારા માયાના અ'ધકારથી ઊપજેલા તક- 
વિતક'ને દૂર કરી ક્રિયા રહિત અને સશય રહિત થઈ સુખપૂર્વ'ક ' 
ષ્રજ્મનરૂપે રહે છે. 
સમાદિતા ચે પવિજાવ્ય વાસ ખ્રૉત્રા£ સતેતઃ સવમઇ સિદાત્મત્તિ 
ત વ મુસ્ઝ મવવાત્તવપેર્નાન્ય તુ પાસક્યવયામિધાચિસઃ 1૨૭ 

જેએ ખહારતની ઇંદ્રિયોને, ચિત્તને અને પોતાના અહંકારને 
ચેતન આત્માની અ'દર સમાવી દઈ સમાધિમાં રહે છે, તેએ જ 
સ'સારરૂપ પાશના બ'ધનથી છૂટી ગયેલા છે; પણુ બીજા ઉપર- 
ઉપરની વાતો જ ડરનારા સ'સારથી છૂટતા નથી. 
ઝપાસિમેવ્ાલ્વ્વવનેવ મિયતે આપાષ્તપાદે સ્વવમેવ વેત: । 
તસ્મારુપાબેવિઝયાય વિદ્ટાન્વસેત્સરા વલ્વલમાધિનિછયા ॥ ૨૫૧૮ ॥ 

ત્મ'તઃકરણુ વગેરે ઉપાધિના ભેદથી જ આત્મામાં ભેદ 
જણાય છે; પણુ ઉપાધિઓ ડ્ર થતાં પોતાની સૈળે જ આત્મા 
એકલે થઈ રહે છે; માટે ઉપાધિઓને। નાશ કરવા સારું વિદ્વાને 
હમેશાં દરેક વિચાર છેડી (નિવિ'કલ્પ) સમાધિમાં જ રહેવુ. 

સતિ સતત તસ ચાતિ સદ્ટાવ છેવતિઇયા | 

ઘતેટય ખ્રતર પ્યાચર્્રમરત્યાથ વસ્પતે ॥ ૨૦૨ ॥ 

એકનિછાથી હસેશાં ખ્રહ્મત્તુ' જ ધ્યાન કરતો માણુસ ખ્રહ્મ- ' 
સ્વરૂપ થાય છે; જેમ કીડો (પોતાને પકડીને મારી નાખનાર) 
ભમરીનુ ધ્યાન ડરતો ભમરી બની જાય છે. 
મિયાંલરાસસિ્મિપાસ વતેટજો પ્યાયન્યશાછિ શાજિમાવમુસ્ઝીતિ | 
તશેવ વોની પસ્‍માત્તલરવં પ્યાલ્વા સમાથાનિ તફેજાસેઇચા 1૨8૦1 

જેમ ખીજી ક્રિયાઓ છેોડી માત્ર ભમરીતુ' જ ધ્યાન કરતે 


હ્ટ વિવેકચૂડ।મણિ 


કીડો ભમરી થઈ જાય છે, તેમ ચે!ગી પરમાત્મારૂપ તત્ત્વતુ' ધ્યાન 
કરી તેમાં જ સ્થિતિ રવાથી તેમને જ પામે છે 
અતીવ સૂક્મ પરમાત્મતર્વ ત સ્થા પ્રતિપસ્તમર્તિ । 
સમાસિતાત્યસસુસક્મણરયા જ્ાતવ્યમાર્યેરસિસરલુ સ્મ ॥ ૨૬૨ ॥ 
પરમાત્મારૂપ તત્ત્ત અતિશય સૂઠ્મ છે, તેથી નડી બુદ્ધિથી 
તે સમજી શકાતુ નથી; આથી અતિ પવિત્ર ખુદ્ધિવાળા ઉત્તમ 
માણસોએ એ તત્ત્વને સમાષિ દ્વારા અતિશય સૂક્મ બુદ્ધિથી 
સમજવું ન્નેઈ એ. 
યથા સુવળ પુટપાવતોધિત તવત્વા મેઇ ચાત્મનુળ સશર્ીતિ | 
તથા સનઃ સસ્વરઝસ્તમોમઈં પ્યાતન સત્યરય સમેસિ તત્વમ્‌ ॥3૬૨। 
જેમ કોડિયામાં નાખી અગ્નિમાં શૃદ્ધ કરેછું' સોનું ક્ચરે 
દૂર કરી પોતાના મૂળ ગુણુને પામે છે, તેમ મન પણુ ધ્યાન દ્વારા 
સત્ત્વ, ૨જ અને તમરૂપી સેલને તજી આત્મતત્ત્વને પામે છે. 
તિસ્લસમ્યાસવન્ઞાત્તરિસ્બ પણ મતો ત્રણાળ નીચતે ચન । 
તજ સમાધિઃ સ વિજ્સ્પવતિતઃ સ્વતોડ્જચાનર્સતાનુમાવજઃ 1૨૬૨ 
નિરતરના અભ્યાસથી જ્યારે મન ખ્રદ્દામાં જ લીન થાય 
છે, ત્યારે પોતાની મેળે જ ખ્રહ્યાન'દના રસને! અનુભવ કરાવનારી 
નિવિ'કલ્પ (બીજા વિચારો વિનાની) સમાધિ સિદ્ધ થાય છે. 
સમાપ્િના5સેત સમચ્તવાસનાત્રચસવિતાસોડસ્િઝવ મતાર: । 
એસવીદ્‌ઃ સર્વત ઘ્વ સર્વના સ્વસ્પાવસ્જૂતિસ્યત્તતઃ ચ્ચાલ્‌ ૨૬૪ 
એ નિવિ'કલ્પ સમાધિથી સવ વાસનારૂપ ગાંઠ છૂટી જાય 
છે અને બધાં કમાનો નાશ થાય છે. પછી ખહાર અને અ'દર- 
ખધે વિના પ્રયત્ને સર્વદા આત્મસ્વરૂપને પ્રકાશ થાય છે. 
અતેઃ શતગુળ વિચાન્સનન મતનાર્‌ાવે । 
સિર્ષ્યાત હક્ગુળમનત સિવિજસ્પવમ્‌ ! ર૬૯ ॥ 
વેદાન્ત શાસ સાંભળવા કરતાં એતું મનન-ચિ'તન સેોાગણુ 
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ઉત્તમ છે; અને તેના કરતાં પણુ નિદિધ્યાસન ( આત્મભાવનાને 

ચિત્તમાં વારવાર સ્થિર કરવી તે) લાખગણુ ઉત્તમ છે; અને 

એનાથી પણુ નિવિકલ્પ ( કેઈ પણુ જાતના વિચાર વિનાની) સમાધિ 

અનન્તગણી ઉત્તમ છે. (કારણુ કે એ સમાધિ પ્રાપ્ત થતાં ચિત્ત 

કુરી ચંચળ થતું નથી. ) 

સિવિવસ્પક તમામના સુ ત્રત્તતસ્વમવમસ્યતે પ્રવમ્‌ । 

નાન્યથા ત્રઝતયા મનોગત: પ્રત્યતાંતસવિમિષ્રિત મવેવ્‌ ॥ ૨૬૬ ॥. 
નિવિ'ક્લ્પ સમાધ્િથી ચોક્કસ ખરદ્ાતત્ત્વતુ' સપણ સ્તાન થાય 

છે; ખીજી કોઈ રીતે એવુ જ્ઞાન થતુ' નથી; કારણુ કૈ સમાધિ 

સિવાય ખીજી અવસ્થામાં ચિત્તની ગતિ ચ'ચળ રહેવાથી તે ખીના 

વિચારોથી મિશ્ર રહે છે. 

અતઃ સમાધત્ય્વ ચલેટ્રિચઃ તન્‌ તસિસ્તર શાંતમતાઃ પતીસ્તિ । 

વિષ્વતપ પ્વાંતમનાસવિયચા જીત સરેવત્યિઝાવસેન | ર૬૬૭ ॥ 

' માથે નિરંતર ઈંદ્રિયાને વશ કરી, શાંત મનવાળે થઈ 
અ'તરાત્મામાં ચિત્ત સ્થિર કર; અને બ્રહ્મમાં આત્માની એકતા 
જોઈને અનાદિ માયાથી ઊપજેલા અજ્તાનરૂપ અધકારને નાશ ડર. 

યોગને! પ્ષેલો દરવાન્ને 
ચામ*્ચ વ્રલમ દાર વારતિસેબોડપસ્ત્રિછઃ । 
તિરાજઞા ત્ર સિચછા ત્ર સિસ્યમેવાતસીઈતા | ર૬૮ | 
વાણીને નિયમમાં રાખવી, કોઈ વસ્તુનો સ'ગ્રહુ ન કરવે।, 
આશા રહિત થવુ, ચવ ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવો અને હમેશાં 
એકાંતમાં રહેવુ'-એ ચેોગતુ પહેલુ દ્વાર છે. 
ઈ્જાતસ્થિતિસિદ્રિયોપસ્મળે છેતુસ્‍્તશ્વેતલ: 
સસેબે વજર્ળ રસેન વિજય ચાયારઈઇવાસના । 
તેસાનર્સ્તાઝુમૃતિસ્તણા ત્રાણ્ષી તરા ચાસિત- 
સ્લઃ્ઝાડેવસનિસેધ વ્વ સતત જાર્યઃ પ્રયત્તાગુનઃ | ર૬૨, 
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એકાંતમાં રહેવું, વે ઇંદ્રિયા વશ થવામાં કારણુ છે; વે 
વશ થવાથી મન વશ થાય છે; મન વશ થવાથી અહંકારની 
લાસના નાશ પામે છે; અને વાસનાનો નાશ થતાં ખ્રછ્માન'દના 
રસનો અચળ અનુભવ યે ગીને સદા થાય છે; માટે મનનરીલ 
મનુષ્યે હુમૈશાં ચિત્તને વશ કરવામાં જ પ્રયત્ન કરવો. 
વાત્ત સિયર્જાત્મનતિ ત સિવસ વુ બિવ ચર અ લુજિલાક્તિળિ। 
તં ત્તાષિ પૃળાત્તાતિ સિર્ષિજલ્વે વિત્ાપ્વ શાંતિ પસમાં મઝ*્વ ॥ર૭૦! 
તુ' વાણીને મનમાં, મનને બુદ્ધિમાં અને બુદ્ધિને તેના 
સાક્ષી આત્મામાં લીન કરી દે; અને ષછી તેનો પણુ નિર્વિકલ્પ 
ખ્રહ્ધમાં લય કરી પરમ શાંતિને પામ, 
જ્ઇપાળદટ્રેયમનાવયુઝવારિમિણ્યાધિમિઃ । 
ચચે્યુસઃ સમાયોમન્તતજ્રાવાડન્તર ચરિત: ॥ ર૭? ॥ 
શરીર, પ્રાણુ, ઇંદ્રિય, મન, ખુદ્ધિ વગેરે જે જે ઉપાધિએ 
સાથે ચિત્તની વૃત્તિ નેડાય છે, તે તે ભાવ યોગીને થાય છે. 
( તેથી આત્મસ્વરૃપતુ' વિસ્મરણુ થાય છે. ) 
તાસિગૃસ્યા મુનઃ સસ્વવતવાપત્મળ સુસમ્‌ | 
જુ સજાનજ્ર્તાતુમવવિઝવઃ ॥ ર્‌ે૭ર ॥ 
માટે બધરી ઉપાધિઓથી ચિત્તવૃત્તિને રે।કવાથી જ 
ચોગીને યુ શાંતિનુ' સુખ ખરાબર દેખાય છે અને સદા 
ખ્રહ્માન'દના રસના અતુભવથી પોતે તરબોળ બને છે. 
વૈરાગ્ય 
અંતરત્યામો વણિસ્ત્યામો વિસ્સય્યેત સુગ્યતે । 
ભઝત્યત્તવરિઃ સમ વિસ્સસ્તુ મુમુક્ષચા | રેડરે ॥ 
જેને વેરાગ્ય ઊપજ્યે। હાય, તે જ અ'દર-વિષયેોની વાસના- 
એનો અને ખહારના રશાખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ વગેરે 
વિષચે।નોા ત્યાગ કરી શકે છે; કારણુ કે એવે! વિરક્ત જ સુક્તિની 


વિવેકજ્ડામણિ ર ૧૦૧ 


ઈ. - બજન. (ર 


ઈચ્છાથી અ'દરના તથા ખડારના વિષયોનો સ'ગ તજે છે. 
વહરિસ્તિ તિષચે: સમ તથાંતસ્દતમારિસિઃ । 
તિર્સ ત્વ ₹વજતોતિ ત્યવતું ત્રસાળિ તિણિતઃ ॥ રે૭૪ ॥ 
વળી ખ્રહ્મમાં સ્થિર થયેલે। વિરક્ત જ ખહારના વિષયોને 
અને અ'દરના અહકાર વગૅરેના સગ તજવા સમરથ થાય છે. 
વેસમ્વવોખી બુસવસ્વ પક્તિવત્પક્ષી વિગાનીઇિ વિસ્તક્ષળ ત્વત્‌ । 
વિગુસિયોધાત્રતળાત્િસઇળ તામ્યાં વિનતા તાન્યતરળ સિષ્યતિ॥રેખ્પય॥ 
હે વિદ્ઠાન ! જેમ પક્ષીને બે પાંખે હોય છે, તેમ માણુસ- 
ને પણુ વેરાગ્ય અને જ્તાન બે પાંખે જેવાં તુ' જાણુ; કારણુ કે 
એ બે વિના ખીજા કોઈ પણુ સાધનથી સ્ક્તિરૂપી મહેલના છેક 
ઉપરના માળે ચઢવું બની શકતુ નથી. 
અસ્યંલવેરામ્યવતઃ સમાત્તિ: તમાછિતસ્ચેવ ₹છત્રવોધઃ । 
પ્રયુ્લસ્વન્ય છિ વંધણુસિમુસત્મના તિત્યબુસાનુમૃતિઃ ॥ ર૭૬ ॥ 
જેનો વૈરાગ્ય દૃઢ-સ્થિર હોય, તેને જ સમાધિ થાય છે; 
જેને સમાધિ થતી હોય, તેને જ દઢ જ્ઞાન થાય છે; જેણે એ 
સાનથી તત્ત્વ જાણ્યું હોય, તે જ સ સારરૂપ બંધનમાંથી છૂટે 
છે; અને જે એ ખ'ધનમાંથી છૂટ્યો હોય, તેને જ નિત્યસુખને 
અતુભવ થાય છે. 
વેરાગ્યાજ્ન ૫૨ સુસ્ત ઝન પરયામિ વર્યાત્મર- 
ત્તશેરુટુઝતરત્સવાધલણિલ ચ્વારતગ્યસાજ્રાગ્યખુવ । 
ળતર્‌ ક્ાસ્મગઝલમુસિનુવતર્યશાસ્વમસ્માત્પરં 
સવત્રાસ્પુઇયા સહ્ાત્મનિ વહા પ્રજ્ઞાં રુ-૧ ગ્રેચસે ॥ રે૭૭ ॥ 
જેણુ મન જીત્યુ' હોય, તેને વેરાગ્યથથી બીજુ' સુખકારક હુ 
દેખતો નથી; અને તે પણુ અતિ શુદ્ધ આત્મજ્તાનવાળુ' ને થયું' 
હોય, તે સ્વગ'ના સાસ્રાજ્યનુ' સુખ આપે છે. સુક્તિરૂપી યુવતીનું” 
બારણું આ જ છે; માટે હે વત્સ | કલ્યાણુ સારું તુ' બધે 
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નિઃસ્પૃહ થઈ સદા સતૂ-આત્મામાં જ ખુદ્ધિ કર. 
ગ્રં છિંધિ સિષોપનેખુ વિષચેષ્વેષેવ સત્યો: સતિ- 
સ્સષત્વા સાતિવુઝાસ્મખ્વમિમતિ સૂત્તાતિટ્સાલ્તિયાઃ | 
ફેછારાવસતતિ ત્યત્તાસ્માધ્વિપળાં પજ્ઞાં વ.સપ્વાત્તનિ 
સ્લ દ્રઝાસ્યમત્ડર્તિ સિજેચપર વ્રદ્ાસ્તિ ચટસ્લુતઃ ॥ ૨૭૮ ॥ 
ઝેરના જેવા વિષયોની આશા તું છેડી દે; કારણુ કે એ જ 
મૃત્યુના માગ છે; અને જતિ, ઝુળ તથા આશ્રમ વગેરેનુ 
અભિમાન છોડી દરેક ક્રિયાઓને અતિ ટ્ૂરથી જ તજી દે; ટેડ 
વગેરે મિથ્યા પદાર્થી ઉપરની આત્મખુદ્ધિ દૂર કર અને આત્મામાં જ 
ખુદ્ધિ કર; કારણુ કે ખરી રીતે તું પોતે જ આ અધા પદાથીને 
દ્રણા, નિર્મળ અને એક જ પરષખ્રહ્ધા છે. 
ધ્યાનની રીત 
છછે ત્રહ્માળિ માનત સ્ટતર સરથાવ્ય વાસેડ્રિયં 
સ્વસ્થાસે તિત્િવેર્ય નિશ્વજતનુત્વૉપેછ્ય ફેઇસ્મિતિમ્‌ | 
ત્રણાત્મેવચસુપત્ય તન્મચતચા ચાલરબુસ્યાસિશ 
વ્રસાનંર્રત પિવાત્તતિ સુરા કસ્ય: વિમન્યેઆસે: ॥ ર૭૨ ॥ 
ચિત્તને ખ્રહ્યરૂપ લક્ષ્યમાં જ અતિ દઢ સ્થાપી, કમેદ્રિચેોને 
તેના વિષચેથી ખેચી લઈ, પોતપોતાને ઠેકાણે જ સ્થિર કર; 
શરીરને સ્થિર રાખી એની સ્થિતિ તરકૂ ધ્યાન ન છે; આમ ખ્રહ્દા 
અને આત્માની એકતા પામીને નિર'તર તન્મય થઈ આત્મામાં જ 
અખ'ડ વૃત્તિ વડે આન'દથી ખ્રછ્લનેો આન'દરસ પી; બીજી નકામી 
ભ્રમણાઓથી શું ફળ છે? 
 સઅતાત્મચિસન જવત્વા વર્મ રુઃલવારળન્‌ | 
1સિતયાત્સાનમાનવ્રપં ચન્યુરિદિજારળમ ॥ ર૮૦ ॥ 
જગતના વિષયોાતુ ચિતતન કરવુ, એ જ દુઃખતું કારણુ- 
માહુ છે; માટે તેને તજી આન'દસ્વરૂષપ આત્માનું ધ્યાન કર; 
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કેમ કે એ જ સુક્તિનુ' કારણ ખનશે. 
હવ સ્વત્રસ્યોલિસ્જેવસાજ્ષી વિજ્તાનવોત્તો વિજસત્ગગસ્રન્‌ । 
 રણક્યં વિધામેતમતટ્િજક્ષળમલંરયત્યાત્તતચાનગુમાવય ॥ ર૮? ॥ 
આ સ્વયપ્રકાશ અને સોને સાક્ષી આત્મા વિજ્ઞાનમય 
કોશમાં નિર'તર વિશેષ પ્રકાશે છે; તે અનિત્ય પદાથોથી જુદે 
છે; એને જ ધ્યાનનું લક્ષ્ય બનાવી અખડ વૃત્તિથી આત્મારૂપે 
તુ' ચિ'તવ. 
ઉઇતમસર્ઝિન્તયા વૃત્યા પત્યચાંતસ્સુસ્યયા । 
ઝછુલણમન્વગાનીયાત્સ્વસ્વસ્પતથા સ્જુટમ્‌ ॥ ર૮૨ ॥ 
બીજા બધા વિચારે। વિનાની અખ'ડ વૃત્તિથી, એ એક જ 
આત્માનું ચિંતન કરતાં કરતાં, એને જ પોતાનું સપણ સ્વરૂપ સમજવું, 
અત્રાત્મત્વ સ્ટાવુવેલરમારિળુ સત્યન । 
૩ઝજાલીનતના તષુ તિછટ્ઘપટાવિવનવ્‌ ॥ રે૮રે॥ 
અહુ'કાર વગેરે ઉપર આત્મબુદ્ધિ તજી દઈ, એ આત્મા 
ઉપર જ આત્મખુદ્ધિને સ્થિર કરી ઘડે, કપડાં વગેરે ખીજા (જડ) 
પદાર્થોની જેમ એ અહકાર વગેરે તરક ઉટદાસીનપણે રહેવું. 
આત્મદષ્િ 
વિજુસમત જરળ સ્તરૂપે તિવેશ્ચ સાક્તિળ્યવવોધમાબએે |" 
જતે: શસેસિશ્વઝતાસુપાનથન્વૂળ સમવાતુસિઝોવગસત: ॥ રે૮ર ॥ 
 સજ્ઞાક્ષી અને જ્ઞાનસ્વરૂપ આત્મામાં જ શુદ્ધ અ'તઃકરણુ લગાડીઃ 
ને ષીરે ધીરે સ્થિર કરી, છેવટે પોતાને જ પૂર્ણું સ્વરૂપે જેવે, 
સ્રંદ્રિયપરાળમનોડઇમારિમિઃ સ્ાશ્ાનવસ્રેરસિસેસ્પાષિમિ: । 
વિસ્ુસુમાત્માનમશંટ સપ પૂળ સછાજાશમિવાવખોજયેર' | રે૮જ ॥ 
માત્ર અજ્ઞાનને લીધે જ જણાતા દેહ, ઇંદ્રિય, પ્રાણ, મન 
અને અહકાર વગેરે ખધી ઉપાધિઓથી રહિત, અખ'ડ અને 
પૃણુ" આત્મતત્ત્વને જ આકાશની પેઠે બધે રહેલું જેવું. 
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ઘર્જઝરાુલજસાસેનૃય્યેર્મનસમુવાપિસસેપિસુરમેજમ્‌ | 
મવતિ ન વિવિષ સથેવ જુર પસત્મદમારિસિદસમવમેવ 1૨૮૬ 
જેમ આકાશ લેટામાં, ઘડામાં, કોઠીમાં, સોચના નાકામાં 
વગેરે દરેક ઠેકાણે રહ્યું છે, છતાં તે તે ઉપાધિઓથી રહિત હોઈ 
એક જ છે-તે અનેક પ્રકારનું થતું નથી જ, તેમ અહકાર, 
દેહુ વગેરે ઉપાધિઓથી રહિત શુદ્ધ આત્મા એકજ છે-તે 
અનેક પ્રકારનો કરી થતે। જ નથી. 
પ્રણાર્િલ્સંવપચતા -પામાબા ૩પાપ્વઃ । 
તતઃ પૂ્ળ સ્વમાત્માનં પર્ચેકેજાત્મના સ્ચિતમ | ર૮૭ ॥ 
ખ્રહ્માથી માંડી ઘાસના થમડાં સુષ્રીની દરેક ઉપાધિ 
ખોટી જ છે; માટે પોતાના આત્માને પૂણુ એક જ સ્વરૂપે 
રહેલે। ન્નેવે.. 
ચજ્ન ગ્રાંત્યા વારિપત તકિવેવે તતન્નાત્રં સેવ તસ્માટ્ધિમિષ્નમ્‌ | 
સ્રાંલેતાક્ષે માતિ ₹છાણ્તિત્તત ₹ઝઝુલ્ત%ટિત્વમાત્મસ્વજપ” । ર૮૮ ॥ 
જે વસ્તુમાં ભ્રાંતિથી ખીજી કલ્પિત વસ્તુ જણાઈ હોય, તે મૂળ 
વસ્તુનુ' જ્ઞાન થતાં પેલી ભ્રમથી ઊપજેલી કલ્પિત વસ્તુ તેથી 
જુદી હતી જ નહિ-માત્ર મૂળા વસ્તુ'જ હતી, એમ સમન્નય છે; 
જેમ ભ્રાંતિ નાશ પામ્યા પછી દોરડામાં દેખાયેલે સર્પ માત્ર 
દોરડીરૂપે જ દેખાય છે, તેમ અજ્ઞાન નાશ પામ્યા પછી આત્માની 
અ'દર દેખાયુ કલ્પિત જગત માત્ર આત્મતત્ત્તરૂપે જ જણાય છે. 
ચં ત્રણ ચચં વિષ્ળુઃ ચય સિદ્રઃ ચચ જિવઃ । 
ચ્ચર્ષ વિશ્વસિટં તવ સ્વસ્ાવન્યજ્ઞન જિંત્રન ॥ ર૮૨ ॥ 
પોતે જ ખ્રહ્ધા છે, પોતે જ વિષ્ણુ છે, પોતે જ ઇંદ્ર છે, 
પોતે જ શિવ છે, પોતે જ આખુ વિશ્વ છે; પોતાથી જુડુ' કાંઈ 
છેજ નહિ. 
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અંત: સ્વર્ષ તાપિ વિ: સ્વષ ત સવષે *સ્‍સસાત્સ્યયમેવ પાત । 
ર્ચર્ચ લવારા સ્વયમપ્યુરીઃયાં તથોપસ્છિત્સ્વયમન્યધસ્સાતલ્‌ ।૨૨૦॥ 
પોતે જ અ'દર છે, પોતે જ ખહાર છે, પોતે જ આગળ 
છે, પોતે જ પાછળ છે, પોતે જ જમણી તરજ છે, પોતે જ 
ડાખી તરક છે, પોતે જ ઊંચે છે અને પોતે જ નીચે છે. 
તસર ખ્સવુટ્યુવા રિ સરવે સફ્તેળ ઝત ચથા તથ । 
સિરેવ રેછાચદમતમેલસ્લરવે સિરફિવેવ્ર્સ વિગુજમ્‌ ॥ ર૨૬ ॥ 
જેમ પાણીનાં સોજા, ફરીણુ, (તેમાં પડતી) ઘૂમરી, પરપોટા 
વગેરે ખધુ' સ્વરૂપે તે પાણી જ છે, તેમ દેહથી માંડી અહં'કાર 
સુધીનું આ આખુ' જગત કેવળ ચેતનર્‌પ ૨્સવાળુ' શુદ્ધ ચેતન જ છે, 


સેવર તથ ઝમહ્વમત વારમનતવચો: 
સતોડન્યન્ાસ્વેવ પ્રજસિપસ્સીસ્િ સ્થિસયતઃ | 
વૃત્રજ્‌ કિં મૃત્તાયા: વજાપવરવયું:માયવમસે 
વજ્ત્સેષ સ્રાંતસ્સ્વમદ્મિતિ માચામ્નર્િસ્થા ॥ ર૨૨ ॥ 
મન અને વાણીથી અતુભવાતુ' આ આખુ જગત સતૂ- 
સ્વરૂપ જ છે. જે મનુષ્ય માયાથી પર રહેલા આત્માના સ્વરૂપમાં જ 
સ્થિત થયો! હોય, તેની દણિએ સતૂ સિવાય ખીનું ફુઈ છે જ 
નહિ. કલશ, ધડો, કુભ આદિ નામોથી જણાયેલું રૂપ માટીથી 
જુદુ' શું છે? કઈ જ નથી. જે મનુષ્ય માયારૂપી મદિરાથી ભમી 
ગચે। હોય, તે જ “ હું'' અને “તુ'' આવી (ભેદવાળી વાણી) 
બોલે છે. 
જિઃચાલમમિદ્ાસ્ળ ચવ્ર નાન્થર્તિ બ્રત્તિઃ । 
પ્રવીસિ કેસરાહિર્સ મિથ્ચાપ્યાસસિગુસચે | ૨૨૨ ॥ 


“આ જગત? અને “આ ખ્રદ્દા' એવે ભેદ છે જ નહિ- 
વિ, ૭ 
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એ ખને એક જ છે. આવી રીતે વેદ” પાતે એ ખોટો બ્રમ 


દૂર કરવા માટે વાર'વાર કહે છે. 
આજાશવજ્િર્સતસ્તિતિવિજસ્વતિ:સીમત્િષપ્વફ્સતિથિજારમ્‌ । 
અંતર્વણિ:શસ્યમનન્યમટ્રય સ્વચં પરં ત્રસ્ત જિિસ્તિ વોષ્ચમ્‌ ॥ર૨૪॥ 

આકાશ જેવું નિમળ, ફોઈ પણુ જાતના ભેદ વગરતુ, 
સીમા વગરતુ', અચળ, વિકાર વગરનુ', અ'દર અને ખહાર એવા 
ભાગ વગરનુ, સર્વના આત્મારૂપ અને એક પોતે જ ખ્રહ્દા છે; 
એથી ખીન્નું શું જણુવા જેવું છે? (કઈ જ નથી.) 

વસવ્યં [તુ વિસતેડત વછુધા વ્રસેવ ગીવ: સ્તમ 

ત્રસેતસ્તમર્‌તત ઝુ સવ વ્રસાષિતીયં સતિ: | 

હત્રણેવાઈમિસિ પલુઝમલથઃ સત્યસવાણા; સજી 

ઝ્રરમૂચ વસ્તિ સંતતત્રિફાનંજાત્મનેન પ્રવમ્‌ | ૨૨૫ ॥ 

આ ખાખતમાં વધારે શ]ુ' કહેવાતું છે? જીવ પોવે ષ્રદ્દા જ 
છે, અને એ ખ્રહ્મ જ જગતરૂપે ફ્રેલાયલું છે; કારણુ કે વેદ પણુ 
ડહુ છે, કે-“ખ્રહ્મ અદ્વિતીય છે”-બ્રહ્દા સિવાય બીન્નુ કાંઈ છે જ 
નહિ. વળી આ ખુલ્લું છે, કે “છુ ષ્રહ્મા છુ” સેવા જ્ઞાનને 
પાસેલી ખુદ્ધિવાળા પુરુષો ઇઈદ્રેચાના [|વષચોને તજી ખ્રહ્મારૂપ 
થઈને સદા સત્‌-ચિત્‌-આન'દસ્વર્ષે જ રહે છે. 

ઝછિ મજતચયજોશડણસધિયોસ્માવિતારા 

પ્રતમમતિછજસ્વ ખિરટ્રેડપિ પશ્નાઈ । 
સમમમર્તિવમાત તસિત્યમાનલ્સૂંતિક 
સ્રયતિતિ પરિત્તીય વ્રત્સર્વેળ તિ ॥ ર૨૬ ॥ 

૧ “ગશ્ર નાન્યત્‌ પરચાતિ, નાન્યસ્છળોતિ, નાન્મટ્િગાનાતિ સ મૂત - 
જે ખીજું જેતે નથી, ખીજું સાંભળતા નથી અને ખીનાં જાણુતો નથી, 
એ પરમાત્મા છે.” (છારેમ્જન ૭-૨૮-૧) 
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કંચરાથી ભરેલા આ સ્થલ શરીર ઉપર અહ'બુદ્ધિથી 
ઊપજેલી આશાને તુ છેડી દે; પછી લગભગ વાયુ જેવા સૂક્મ 
શરીર ઉપરની પણુ આશા તુ છેડી દે; તે પછી વેદ પણુ જેની 
કીત્ટિ ગાય છે, એવુ' આન'દસ્વરૂપ ખ્રહ્દા “ હુ' પોતે જ છુ? 
એમ સમજી ખ્રહ્મારૂપે રે. 
શવાવયાર ચાવરઝાલે મનુગઝસ્તસાવરસસ્રિઃ 
પરમ્યઃ આત્જિસો ઝનનમસ્ળવ્યાધિતિનસ્યઃ । 
ચજ્ાત્માન શુ જત્ડયાલે શિવાવાસ્મત્તસં 
તર્‌ા તમ્યો સુસ્ત મવત્તિ છિ તયાઇ પ્રતિતિ ॥ ર૨૭ ॥ 
વેદ પણુ એ જ કહે છે, કે “જ્યાં સુધી માણુસ સ્નુડદ્રાં 
જેવાં પોતાનાં શરીરને મારું માની વળગી રહ્યો છે, ત્યાં સુધી 
એ અપતિત્ર છે; અને ત્યાં સુષી જન્મ, મરણુ તથા રેોશોતુ' ઘર 
ખનેલા તેને ખીજાઓથી દુઃખ થાય છે; પણુ જ્યારે પોતાને 
કલ્યાણસ્વરૂપ, અચળ અને શુદ્ધ તરીકે એળખે છે, ત્યારે એ 
ખધ્રાંમાંથી છટે છે.” 
સ્વાત્મઃયાસપિતાન્વામાસવસ્તુત્તિસસતઃ । 
સ્વષમેવ ૫ર વ્રહ્ત પૂળમટ્ચમત્રિયમ્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ 
પોતાના આત્મામાં માત્ર કલ્પનાથી જણાયેલા ખધા 
આભાસરૂપ પદાર્થોને ત્યજવાથી જીવ પોતે જ એક, અફિય અને 
પરશિપૂણું ખ્રહ્મા તરીકે રહે છે. 
જગત છે «૮ નહે 
સમારિતાથાં સતિ સ્તતઝતો પરત્મત્તિ વ્રણણિ સિવે | 
ત સ્ર્યતે વાસ્તિફ્ચં વિકલ્પ: પ્રઝસ્પમાત્ર: પસ્ત્તિષપ્યતે તત: ॥૨૨૨॥ 
જે કોઈ જાતનો ભેદ છે જ નહિ એવા પરમાત્મા 
પરખષ્રહ્મામાં ચિત્તની વૃત્તિ સ્થિર થાય, તો આ કલ્પનાફપ-મિથ્યા 
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જગત દેખાતુ' જ નથી; અને પછી માત્ર ખકવાદરૂપે જ ખાકી 
રહે છે--ખોટું જણાય છે. 
અસત્જસ્પો વિવસ્પોડચં વિશ્વસિવ્સવવસ્તુતિ । 
સિષિયાર ત્તિરાજાર ત્િવિકેવે મિર્‌ા છુતઃ ॥ ૪૦૦ ॥ 
માત્ર એક જ વસ્તુ ખ્રહ્દામાં આ આખુ જગત મિથ્યા- 
કુલ્પનારૂપ જ છે; કૈમ કે વિકાર, આકાર તથા વિશેષણુ વગરના 
ષ્રહ્ભમમાં જગતરૂપ ભેદ ક્યાંથી હોઈ શકે ? 
દ કર્સનરર્યારિમાવરાન્યેવવસ્સુતિ । 
ત્તિવવાર નિસાર ત્િવિસવે મિરા છુતઃ | ૪૦? | 
ષ્રહ્મારૂપ એક જ વસ્તુ દ્રણા, દશ'ન અને દશ્ય આદિ ભાવથો 
રહિત છે; તેમ જ વિકાર, આકાર અને વિશેષ પ્મૌથી પણુ 
રહિત છે; તે તેમાં જગતરૂપ ભેદ હોય જ ડયાંથી ? 
થાસ્પાળવ દ્વાતતપસ્પિ”ષેવવસ્તુત્તિ | 
તિચિજાર ત્િરાવાર સિવિત્તવે મિરા બુત: ॥ ૪૦૨ ॥ 
પ્રલય-વખતનેો સગ્નુદ્ર જેમ છલોછલ ભરેલો! હોય છે, તેમ 
અતત પરિપૃણું એક જ વસ્તુરૂપ વિકાર, આકાર અને વિશેષ 
ધમોંથી રહિત ખ્રહ્ઘામાં જગતરૂપ ભેદ કયાંથી હોઈ શકે ? 
સત્તતીવ તમા ચત્ર પીન સ્રાંતિજાસળમ્‌ | 
અહિતીચ પરે તત્વે સિવિતવે મિટ બુત: ॥ ૪૦૨ ॥ 
જેમ તેજમાં અ'ધારું નાશ પાસે છે, તેમ જ ખરહ્દામાં 
ભ્રમતુ' કારણુ-અજ્તાન નાશ પામે છે; એ એક જ વિશેષ રહિત 
ષ્રહ્મામાં જગતરૂપ ભેદ્ટ ડ્યાંથી હોય ? 
'જાત્મજો પરે તરવે મેર્વાતા વશ વસત | 
સુષુતો સુલમાત્રાયાં મેઃ જેનાણોહિસર  ॥ ૪૦૩ ॥ 
વિશ્નેષ રહિત એફ જ પરમ તત્ત્વમાં ભેદની વાત જ કેમ 
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રહે? માત્ર સુખરૂપ સુષુત્તિ અવસ્થામાં ભેદ કેણે નયે છે ? 
(ફે।!ઈએ નહિ. ) 
સત્ાસ્ત વિશ્વ પરતત્વવોષાત્લદત્મતિ વ્રધ્તળિ તિવિજસ્વે । 
થાજત્રચે તાપ્યણિસીક્તિલો સળ ન સંય વિછુઝગળપષ્ળિજાયામ્‌ ૪૦૫૬ 
પરમ તત્ત્વનું જ્ઞાન થયા પછી સતૂસ્વરૂપ અને નિવિ'ક૯્પ- 
ભેદ રહિત પરખ્રહામાં આ જગત છે જ નહિ, ભૂત, વતમાન 
અને ભવિષ્ય-ત્રણે કાળે દોરડામાં કોઈએ સર્પ નેચે। નથી; અને 
ઝાંઝવાનાં જળમાં પાણીનું ઢીપુ' પણુ હોતું જ નથી. 
માચામાત્રામેટં કેતમકેત પસ્માર્થત: । 
રતિ વ્રતે કતિઃ સાક્ષાત્લુથુશાવનુમુચતે ॥ ૪૦૬ ॥ 
વેદ પણુ કહે છે, કે આ દેખાતો જગતરૂપ ભેદ માત્ર 
માયા જ છે; ખરી રીતે અક્વૈત-ષ્રહ્દા જ છે, આ વસ્તુ સુષુસિમાં 
સાક્ષાત્‌ અતુભવાય છે. 
પંડિતે સ્ઝઝુસર્પારો વિવ્વો સ્રાંતિગીવન: ॥ ૪૦૭ । 
દોરડું અને સપ વગેરેમાં બુદ્ધિશાળી માણુસોએ ન્નેયું છે, 
કે ભ્રાંતિથી દેખાયેલ સપ* વગેરે દોરડાં વગેરેથી જુઠ્ઠા હોતા 
નથી (આ જ રીતે ખ્રહ્મામાં જણાતુ' જગત ખ્રહ્દાથી જુદુ નથી જ). 
ભેદનુ' જીવન બ્રાંતિ જ છે-બભ્રમ વિના ભેદ ઊપજતે। જ નથી, 
આત્માનુ શચિ'તન 
સિતસ્મૃજા વિજત્પોડયં સ્રિત્તામાવે ન વમન । 
ઝતચ્તિસં તસસાધેદિ વ્રત્યમૂષે પરત્માલે ॥ ૪૦૮ ॥ 
આ ભેદ દેખાય છે, તે ચિત્તને કારણે જ છે. ચિત્ત ન 
હેય તો ક'ઈ જ નથી; માટે પહેલાં ચિત્તને અ'તરાત્મા ખ્રદ્દામાં 
સ્થિર કર, 
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જિમાવિ લતતવોધ વેતણાનરસ્પ 
તિસ્પમમતિવેઈં સિત્યસુસ સિરીઇમ્‌ । 
તિર્વાધ સમતામ સિપ્વજ સિવિવસ્પં 
જર જયતિ વિદ્ધાસ્ત્રર પળ સતમાધો ॥ ૪૦૨ ॥ 
વિદ્દાન માણુસ નિત્ય જ્ઞાનસ્વરૂપ, કેવળ આન'દરૂપ, ઉપમા 
રહિત, કાળથી પણુ નહિ મપાયેલ, સદા સુક્ત, કિયા વગરતુ', 
આકાશની પેઠે સીમા વિનાતુ, અવયવ રહિત, વિશેષ ( ભેદ ) 
રહિત અને પરિપૃણુ ખ્રહ્દાને સમાધિમાં હૃંદય વિષે અનુભવે છે. 
પજતિનિરુતિશ્‌સ્તં માવતાતીતમ ને 
સમસ્સમલમાને સાનસંવંધર્ર્મ્‌ । 
નિરમવત્તસિજૂં તિત્યમસ્તત્પ્રસિસ 
દર્‌િ જયતિ વિદ્ાન્છ્ર પૂળો સમાધો ॥ ૪૨૦ ॥ 
પ્રકૃતિના વિકારોથી રહિત, કલ્પનાથી રહિત સ્વભાવવાળા 
એકરસ, અખડ, ઉપમા રહિત, પ્રમાણ્‌પના અવિષય વેદનાં વચને।- 
થી સાબિત થયેલ, નિત અને “હુ'”રૂપે પ્રસિદ્ધ પરિપૂર્ણું 
ષ્રહ્દાને વિદ્દરાન માણુસ સમાધિમાં (હદય વિષે અતુભવે છે. 
અત્તસ્મમસ્સસ્તામાસવસ્તુસ્તસ્પ 
સ્તિમિતસ્તસિતટરરિપ્રસ્યમાસ્યાવિછીનમ્‌ । 
શા મિતગુળવિજાર શાશ્વત શાંતસેવ 
દર જયતિ વિદ્ધાન્વ્રહ પૂણ સનમાખી ॥ ૪૨૨ ॥ 
અજર(ઘડપણુ વિનાનું ), અમર( નાશ રહિત ), આભાસ 
વસ્તુના જેવા સ્વરૃપ વિનાતુ'( સત્ય )) અચળ સસુદ્ર જેવુ, નામ- 
રૂપ વગરતુ', ત્રણુ ય ગુણ્‌।ના વિકાર વગરતુ', નિત્ય, શાંત અને એક 
જ પૂણું બ્રહ્માને વિદ્વાન મતુષ્ય સમાધિમાં હુંદય વિષે અતુભવે છે. 
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૧ પ્રમાણુ ચાર છેઃ પ્રત્યહ્ન, અનુમાન, ઉપમાન અતે શખ્દ 
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સતાણિતિંત:વર્ળ: સ્વસૂવે વિજોજયાતમાતમલરવેમવવ્‌ | 
વિસ્છિવિ વધં મવમધનષિત ચત્તેત પુસ્ત સવજીકુહષ્વ 1૪?૨॥ 
પોતાના સ્વરૂપમાં અ'તઃકરણુને સ્થિર કરી અખડ 
વેભવવાળા આત્માને તુ' અતુભવ ડર; સ'સારની ગ'ધથી ગ'ધાતા 
ખ'ધનને કાપી નાખ; અને પ્રયત્ન કરી મતુષ્યજન્મને સફળ કર, 
સર્વોપાસિવિતિયુરું સત્તિજાસંફમટ્રયતૂ્‌ । 
માવયાત્માનમાત્મર્થ ત અચ: વરવસેડવ્યસે ॥ ૪૬૨ ॥ 

દરેક ઉપાધિથી રહિત, એક જ, સચ્ચિદાનદરૃૂપ અને 
પાતાના અ'તરમાં જ રહેલા આત્માતુ તું ચિ'તન કર; તેથી કરી 
સ'સારના માર્ગમાં તુ' નહિ અવે, 

ટેરચનોા ત્યાગ 
છીચવ ષુંત: પર્છિર્યિસાતમામાસસ્પળ પાગઝુઝૂલ્યા | 
જારીસ્માસરછીવવત્તિસ્સ્ત પુત સંધત્ત રટ સણ ॥ ૪૨૪ ॥ 

આ શરીર પોતાની છાયા જેવું માત્ર આભાસરૂપે જ દેખાય 
છે; મહાત્મા પુરુષ, સુડદાંની પેઠે એક વાર એને ત્યજીને ફેરી 
તેનો વિચાર પણુ કરતે! નથી. 

સતતવિમઝવાધાનંટ્રપ સમત્ય 

ત્મ તરમજસ્પોપાધિસલ સુર । 

અશ ણુતરપિ સેવ સ્મર્યતાં વાંતવસ્તુ 

સ્મસ્ળવિષચમૂર્ત વસ્પત બુતસ્લનાય | ૪૨૬૪ ॥ 

નિર'તર નિમળ જ્ઞાન અને આન'દસ્વરૂપ આત્માને સમજ્યા 
પછી મળર્‌ૃપ આ જડ ઉપાધિનો ટ્વરથીં જ ત્યાગ ફર અને 
ફેરી એને યાદ પણુ ન કર; કારણુ કે એકી કાઢેલી વસ્તુ ફેરી 
યાદ કરી હોય, તે! તે નિ'દાતું જ ફારણુ બને. 
સસૂજમેતત્પસ્ટ્ણિ વણે સરાત્મતિ વ્રણળિ તિવિવસ્વે । 
તત: સ્વયં ત્તિત્વતિશુજવાધાનંવાત્સતા લિદત્તિ વિદ્ટરિછિ: । ૪૬૬ ॥ 


૧૧૨ વિવેકચૂડામણિ 


વિદ્દાનામાં બ્રેઇ ગણાતો પુરુષ આ જગતને એનાં મૂછા 
કારણુ(માયા) સાથે નિવિ'ક્લ્પ સત્સ્વરૂપ ખ્રહ્ધારૂપ અગ્નિમાં ખાળી 
નાખીને પછી પોતે નિત્ય અને વિશુદ્ધ સાનાન'દરૃપે રહે છે. 
વ્રાર્ગ્યસૃત્રત્રસિત જરી વ્રચાતુ વા તિણીતુ ગોસ્વિ સજ | 
સ તત્પુનઃ પર્ચતિ તસ્વવેસાડડતંલસ્મતિ ત્રણળિ છીતવૃસ્તિ: ।૪૬૭ા 
જેમ ગાય પોતાના ગળામાં પહેરાવેલી માળા રહે કૈ 
જાય તેના તરક ધ્યાન દેતી નથી, તેમ આન'દરૂપ ખ્રહ્દામાં મસ 
વૃત્તિવાળા તત્ત્વજ્ઞાની પ્રારબ્ધકમ'રૂપી દોરીમાં પરેોવાચેલું આ 
શરીર રહે કે પડી જાય, એની ચિ'તા ફરી કરતે! નથી. 
ઝલફાનરમાત્માનં વિજ્ષાપ સ્વસ્તરૂપત: । 
વિતમર્છન્યસ્ય વા છતાર્ટ્ઇં પુષ્ળાતિ તત્વતિત્‌ | ૪૬૮ ॥ 
અખ'ડ આન'દરૂપ આત્માને એના મૂળ સ્વરૂપે સમજી 
લીધા પછી કઈ ઇચ્છાથી અથવા ક્યા કારણુથી તત્વજ્ઞાની 
શરીરતુ' પોષણુ કરે? 
આવત્મજ્ઞાનનું ફળ 
સંસિફ્સ જં ત્લેલસ્ીવન્યુસસ્ય ચોસિન: | 
વદછિસ્તઃ સજ્ાનલ્રસતાચ્વાઈ્નમાત્મસિ ॥ ૪૨૨ ॥ 
જીવન્સુક્ત ચેોગીને સારી રીતે મળેલા આત્મજ્તાનનુ' ફળ 
આ છે, કૈ એ નિરંતર પાતાના આત્મામાં જ અદર અને 
ખહાર સદા આન'દરસને। સ્વાદ અતુભવ્યા કરે છે. 
સેસમ્વણ પં વૉધો વૉધસ્ગોપસ્તિ: વત | 
સ્તાનેજાનુમવાર્છાંતિસ્પેલોપસ્તે: જમ્‌ ॥ ૪૨૦ ॥ 
વેરાગ્યનુ' ફૂળ જ્ઞાન છે; જ્તાનતુ' ફૂળ ઉપરતિ ( વિષયોથી 
અટકયું તે) છે; અને ઉપરતિનુ' ફ્‌ેળા એ જ છે, કે આત્માન'દના 
અતુભવથી શનિ થાય. 


વિવેકચૂડામણિ ૧૧૩ 


યર્ષ્ર્દ્કેમ્સ્ત્કમાય: પૂર્ષપૂર્ય તુ તિષ્વતઝમ્‌ | 

તિગુસિ: પત્તા ઉત્તિસતજ્ેડ્ગુપમ: સ્વતઃ: ॥ ૪૨૨ ॥ 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ને પછી પછીતુ ન હોય, તે 
પૃ્વ' પૂર્વનું નિષ્ફળ છે-( એટલે કે આત્મશ્ાાંતિ વિના ઉપરતિ, 
ઉપરતિ વિના ત્તાન અને જ્તાન વિના વૈરાગ્ય નિષ્કેળ છે. ) 
વિષચોથી પોતે અટકવું એ જ પરમ તૃત્તિ છે અને એ જ 
અતુપમ આનદ છે. 

ુછ્ટુઃસેપ્વનુષ્ેમો વિચાયા: પસ્તુત વમ । 

ચત્સુત સ્રાંતિલેછાયાં નાનાવ મે ગુગઝુષ્તિતમ્‌ | 

પશ્યાસસે વિવેવેન તત્યથં થર્તુમર્ણ્તતિ ॥ ૪૨૨ ॥ 

' (પ્રારખ્ધક્મંથી આવી પડેલાં) ડુણ દુઃખોથી હારી ન 
જવુ, એ જ આત્મજ્ઞાનનું ચાલુ ફળ છે; કારણુ કે ભ્રાંતિના 
સમચે જે અનેક પ્રકારનાં નિં'ઘ કર્મો ડર્યા' હતાં, તેને જ્ઞાન 
થયા પછી પણુ મતુપ્ય કરે, તે શું ચેોગ્ય છે? 
વિસાવં સ્થાટ્લસો ત્તિયુસ્િ: પઝુસિસ્ણાનવ ર તરીક્તિતપ્‌ | 
તઝ્શાણમોરયન્ઝપળઇસ્ળિવાવરી તો સેટ્િટો ₹ઇવં જિતસ્માત્‌ ॥૪૨૨॥ 

અસતૂ-શિથ્યા પદાર્થોથી અટકવું, એ જ જ્તાનનુ' ફળ છે 
અને મિથ્યા પદાર્થો માટે પ્રજૃત્તિ કરવી, એ જ અનજ્તાનનું ફેળ 
છે. એ બંનેનાં ફેળ જ્ઞાની અને અજ્તાનીને મળતાં સોએ નેયાં છેઃ 
ઝાંઝવાનાં પાણીમાં જ્ઞાની ફેસાતેો નથી અને અજ્ઞાની ફસાય છે; 
મેમ ઉપર કહેલું સ્ાનતુ' ફેળ ને ન મળ્યુ' હોય, તો સાનીને 
તેતુ' ખીન્નુ પ્રત્યક્ષ ફૂળ શું' મળવાનું છે? (સ'સારનિવૃત્તિ વિના 
બીજુ સ્ાનતું કઈ ફેળ જ નથી. ) 

અજ્ઞાનટર્યત્રંરાટતાતો ચચક્ઞોવતઃ । 

અત્તિચ્ઝોવિષયઃ જિઝુ પ્રકુસે: જારળ આત: ॥ ૪૨૪ ॥ 


૧૧૪ વિવેક્ચૂડામણિ 


હદયની અજ્ઞાનરૂપી ગાંઠના ને સપૂણું નાશ થયે હોય, 
તો વિષયોને નહિ ઇચ્છનાર એ માણસને વિષચે। પોતે જ પોતામાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવવાનું કારણુ શું થાય? (ન જ થાય.) 
વાસતાતુફયો મોમ્થે વેસગ્યસ્ય પસેડ્વધ્વિઃ । 
અછમાવોર્યામાવો વોધસ્થ પરતમોડવધ્િ: । 
છીનલુસસ્સુત્પાસમેચાલોપસ્તેસ્તુ તા ॥ ૪૨૫ | 
ભોગવવા જેવી વસ્તુને ભોગવવા માટે વાસના પણ્‌ ન 
થાય, એ વેરાગ્યની છેલ્લી હ છે; અહે'કારની જરા પણુ અસર 
ન રહે, એ ત્તાનની છેલ્લી હદ છે; અને નાશ પામેલી ચિત્તની 
વૃત્તિઓ ફેરી જન્મે નહિ, એ ઉપરતિની છેલ્લી હટ છે. 
ધ્રન્ય એ પૃરૃષને : 
ત્રણાજાસ્લયા સવ સ્ચિતતયા તિયુસૂવાસાર્થધીી- 
સ્મત્તાગોવિતોવતવસ્મર્ં પર્યસ્સસિજઝુટધધી- 
સત્તે જક્ઝિટ્નંતપુળ્ચજ્ઝસુગ્ધન્ય: ત માન્યો મુવિ ॥૪૨૬॥ 
હેમેશાં ખ્રહ્મારૂપે જ રહેવાને લીધે જેની ખુદ્ધિએ સ'સારના 
વિષચે। છોડ્યા હોય, અને જે ઊ'ઘતા માણુસની જેમ અથવા 
ખાળકૅની જેમ ખીજાએ આપેલી ચીનનો જ ઉપભેગ કરે, અને 
કેઈ વેળા ખુદ્ધિ વિષય ત*ફૂ વળે, તારે જે આ સંસારને સ્વસેમાં 
નોચેલા લોક જેવો જ નતો રહે, એવો અન'ત પુણ્યોનાં ફળને 
ભોગવનાર કેઈ સત્તાની ધન્ય છે; અને તે જ "ૃથ્વી પર માન 
આપવા યોગ્ય છે. 
સ્થિતપ્રજ્ઞ કોણ ? 
સ્થિતપ્રજ્ઞો ચતિસ્યં ચ: સવ્ાનરમરનુતે | 
વ્રણ્ણળ્યેવ વિજીનાત્મા તિવચિજાસ વિત્તિષ્તિ:યઃ॥ ૪૨૭ ॥ 
જે ચોગી પરખ્રહ્યામાં ચિત્તને લગાડી દઈ વિકાર તથા 


વિવેકચૂડા મણિ ૧૧૫ 


કમથી રહિત થઈને સદા આન'દ અતુભવે છે, એ “સ્થિતપ્રરા” 
કહેવાય છે. 
પ્રજ્ાત્મનો: સોધિતયોસ્જમાવાવમાણિની | 
સિવિજલ્વા ત સિિન્માત્રા છાસ: પદ્ધતિ વચ્યતે । 
સતા સર્વર મવેચઞ સ્થિતપ્રજ્: સ ૩ચ્યતે ॥ ૪૨૮ ॥ 
સારી રીતે જાણેલા ખ્રહ્દા અતે આત્માના એકપણાને 
સમજનારી, તર્ફ-વિત* વગરની અને માત્ર ચેતન્યરૂપ ખનેલી 
વૃત્તિને “પ્રજ્ઞા” કહેવાય છે; અને જેનામાં એ પ્રજ્ઞા સવ કાળે 
રહી હોય, એ સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવાય છે. 
જવન્મુક્ત કોણુ ? 
ચણ રથતા મવત્પજ્ઞા ચશાનજ્ઞ તસિરતર;. । 
ૃરપંત્ો વિસ્સુતપ્રાઈ: સ સ્ીવન્સુસ્છ દૃષ્યતે ॥ ૪૨૨ ॥ 
જેની પ્રજ્ઞા સ્થિર હોય, જેને હમેશાં આત્માન'દનો અતુભવ 
હોય, અને આ જગતરૂપ પ્રપ'ચ જેને લગભગ ભુલાઈ ગયે। હોય, 
એ “ જીવન્મુક્ત? ડહેવાય છે, 
છીનબધીસ્ષિ ગ્તામતિ ચો ત્તાત્રસમવાસિત: । 
લૉધૉ ત્તિવાસનો ચજ સ ઝીવન્સુરુ દ્ષ્યતે ॥ ૪૨૦ ।। 
જેની -ખુદ્ધિ ખ્રહ્દામાં જ લીન હૈય, છતાં જે જાગે છે- 
જાગતાની પેઠે બધુ' સમજે છે, પણુ જાગ્રત અવસ્થાના પધસોથો 
રહિત હોય છે; અને જેતુ' સાન વાસના વગરતું હોય છે, 
એ ' જીવન્સુક્ત? ડહેવાય છે. 
શાલસસાસ્જઝત: જજઝાવાતપિ સિપ્યજઃ । 
ચસ સિર ચિત્તિસ્િન્સ ત ઝીવ્ન્સુરર દષ્યતે ॥ ૪૨૬ ॥ 
જેની સ'સારની વાસના શમી ગઈ હોય, જે વ્યવહારમાં 
હોવાથી વિકારવાળે। દેખાય, છતાં જેનામાં વિકાર નથી; અને જેનુ' 
ચિત્ત ચિ'તા વિનાનુ' થયુ' હોય, એ “જીવન્સુક્ત' મનાય છે, 
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ઝદલામમતામાવૉ ઝીવન્સુસસ્ય જક્તળમ્‌ ॥ ૪રેર ॥ 
(પ્રારબ્ધક્મ' હેય ત્યાં સુધી ) છાયાની જેમ પોતાની 
સાથે જ રહેતુ' શરીર હુયાત છતાં જેને એના પર “હું અને 
મારું” એવી ભાવના ન હોય, એ જીવન્સુક્તતું લક્ષણુ છે. 
મતીલાનઝુસંઘાન મવિષ્યટ્વિચાસ્ળમ્‌ । 
શૌટ્ાતીન્યમષિ વ્રાત્તે ઝીવન્ગુસસ્ય ઝહ્ષળસ્‌ ॥ ઇરેરે ॥ 
જે થઈ ગયુ' હોય એને યાદ ન કરવુ, જે થવાતું હોય 
એની ચિ'તા ન કરવી અને (ચાલુ) જે આવી મળ્યુ' હોય તે 
તરક પણુ ઉદાસીન રહેવુ, એ જીવન્મુક્તનું લક્ષણુ છે. 
સુળવોષસિર્િષિડસ્મિન્યમાવેન નિણક્ળ । 
સર્વત્ર સમર કિત્વં ઝીવન્યુરસ્ય જક્ષળમ્‌ ॥ ૪ર્‌૪ ॥ 
ગુણુ-દોષવાળા અને સ્વભાવથી જ વિલક્ષણ આ સ'સારમાં 
સો ઉપર સમાન દૃછિ રાખવી, એ જીવન્સુધ્તનુ લક્ષણુ છે. 
ઇૂછાતિણર્થસત્રાલી સમર ફિતચાડડત્મનિ । 
ઝમચત્રાવિજાસ્ત્વિ ઝીવન્સુસસ્ય છક્ષળમ્‌ | ૪ર ॥ 
પોતાને ઇટ કૈ અનિષ્ટ વસ્તુ મળે, તો પણુ એ ખ'ને ઉપર 
મનમાં સમાન ભાવ હોવાથી જેને વિકાર ન થાય, એ જવન્સુક્ત- 
તું લક્ષણુ છે. 
ૃ્રસાનર્ર્તસાસાવાસરીુસિત્તતયા થસે: । 
અંલર્ષષિરિતિશઞાન ઝ્ીવન્ગુસતસ્ય જક્ષળમ્‌ ॥ ૪૨૬ ॥ 
ખ્રદ્દાના આન'દરસને। સ્વાદ લેવામાં જ ચિત્ત લાગેલુ' હોવાથી 
મનમાં કે બહાર કોઈ પણુ વસ્તુ પર ધ્યાન ન જાય, એ જિતેદ્રિય 
જીવન્સુક્તતુ' લક્ષણુ છે. 
મસા વર્લન્યે સમાઇમાવવઝિતઃ । 
મૌટતસીન્યેન ચસ્તિછેત્ત ઝીવન્ગુસજકળઃ ॥ ૪૨૭॥ 
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રડ, ઇંદ્રિયા વગેરે અને કરવાનાં કામકાજ ઉપર મમતા 
અને અહુ'કાર વિનાને જે ઉદાસીન ભાવે જ રહે, એ જીવન્સુક્ત 
કહેવાય છે. 
વિજ્ષાત આત્તના ચસ્ય ન્હાય: બ્ુતિવેણાવ્‌ । 
મવવંધવિત્તિસુર?: ત ઝીવન્છુજજક્ષળઃ ॥ ૪રે૮ ॥ 
જેણે વેદનાં ખળથી “ પોતાને! આત્મા બ્રછ્યા જ છે” એમ 
સમજી લીધુ' હોય અને જે સ'સારરૂપ ખ'ધનમાંથી છૂટી ગચેો 
હોય, એ જીવન્મુક્ત છે. 
ટ્ઇટ્રિચેષ્વઈમાવ ૬«ંમાવસ્સર્ન્યજે । 
સ્મ નો મવત: છાવષિ સ ઝીવન્સુર દ્યે ॥ ૪૨૨ ॥ 
જેને દેડઠુ તથા ઇંદ્રિયા ઉપર “હુ'”પણુ હેતું નથી; 
તેમ જ દુનિયાના પદાથો પર જેને “આ”પણ' હાતુ' નથી, એ 
જીવન્સુક્ત મનાય છે. 
ત પ્રત્યન્ત્રહળાર્મેફ વટાવિ ત્રજસર્યયો: । 
પ્રશના મો વિગાનાતિ સ ઝીવન્સુસઝક્ષળ: ॥ ૪૪૦ ॥ 
જે પોતાના આત્મામાં અને ખ્રહ્મામાં તથા ખ્રદ્દામાં અને 
સ'સારમાં બુદ્ધિથી કેદી ભેદ જાણુતો નથી, એ જવન્સુક્ત છે. 
સાપુમિઃ પૂગ્યમાસેડસ્મિન્વીડ્યમાસેડષિ રુર્ગસેઃ । 
સમમાવો મવેલસ્ય સ ત્તીવન્ગુસુજક્ષળ: । ૪૪? ॥ 
આ શરીરને સારા માણુસો સત્કાર કરે, અથવા દુજને 
તેને દુઃખ દે, તે! પણુ જેને સૌ ઉપર સમાન ભાવ રહે, એ 
જવન્ગ્રક્ત મનાય છે. 
ચજ્ર પ્રચિણ વિષચાઃ પરેસ્તિા તજીપ્રવાછા ₹વ વાસ્તિશો । 
જીચંત્તિ સન્માત્રલયા ન વિબિયાનુત્પાફ્ચંત્યેષ ચતિવિસુરઃ ॥૪૪૨॥ 
જેમ નદીના પ્રવાહે સસુદ્રમાં ભળીને તે રૂપ ખની નય 
છે, તેમ જેમાં ખીજા માણુસે। દ્વારા પ્રાત થયેલા વિષયે। ખ્રદ્દારૂપે જ 
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લીન થઈ ન્ય છે, પણુ વિકાર ઉત્પન્ન કરતા નથી, તે જિતે'દ્રિય 
પુરુષ જીવન્સુક્ત છે. 
વિશાતત્રરતસ્વસ્ય ચથાપૂષે ત સંણત્િઃ। 
ર્મસ્સ ચેજ્ન સ વિજ્ઞાતત્રસમાવો વર્ર્સુલઃ ॥ ૪૪૨ ॥ 
જેણે ખ્રદ્દાતું તત્ત્વ ખરાખર જાણ્યું હેય, તેની દૃણિએ 
સસાર પહેલાંના જેવો રહેતો જ નથી, છતાં જે એવો ને એવે 
રહે તો સમજવું, કે એ સ'સારી જ છે-એણે ખ્રછ્યાતત્ત્વ જાણયું 
જ નથી. 
વ્રાત્રીનવાસનાવેગાક્ સંસસ્તીત્િ અત્‌ । 
ત સરેજત્વવિક્ષાનાન્મટીમવતિ વાસના ॥ ૪૪% ॥ 
કદાચ ફોઈ કહે, ફે પૃર્વાની વાસનાના વેગથી એ સસારના 
કામોમાં વતે" છે, તો એ ખેોટુ' છે; કારણુ કૈ એક ખ્ૃહ્દા જ સત્ય 
છે, એવુ' જ્ઞાન થયા પછી વાસના ઓછી થઈ જાય છે. 
અતજાસુજસ્નાવિ ગૃત્તિ: છુંઝતિ માતરિ | 
તશેવ વ્રહ્સનિ જાતે પૂર્ળાનર્‌ મતીતિળઃ ॥ ૪૪૫ ॥ 
પુરુષ ઘણ્‌ા જ કામી હોય, છતાં તેની વૃત્તિ માતામાં 
(વિષયભે।ગ માટે ) અટકે છે; તે જ પ્રમાણે પૂણુ આન'દસ્વરૂપ 
છાછ્યાતુ' સ્રાન થયા પછી ર્તાનીની વૃત્તિ સ'સારથી અટકે છે, 
ખારખ્ધ 
ત્તિર્ષ્યાસનશીઝસ્ય વાણાપત્યચ રલ્યતે | 
પ્રીતિ પ્ુતિર્તસ્થ વ્રાસ્ય્યૅ જ્ઝર્‌્તાત્‌ ॥ ૪૪૬ ॥ 
જે હુમેશાં આત્માના ચિ'તનમાં જ લાગ્યો રહે છે, તેને 
પણુ (કયારેક ) ખહારના (જગતના) પદાથોનુ' ભાન થાય છે; એ 
રૂપી ફળ દેખવાથી વેદ કહે છે, કે “ એ એનુ પ્રારખ્ધ છે.” 
રુસાયગુમવો થાવસાવત્પાસ્વ્પમિષપ્યતે | 
જ્ોટ્‌યઃ ત્વિયાપૂર્વો નિષ્વિયો ન હિં છુત્રસિત્‌ ॥ ૪૪૭ ॥ 
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જ્યાં સુધી સુખ-ડુઃખનાો અતુભવ થાય છે, ત્યાં સુધી 
પ્રારખ્ધ માનવુ' પડે છે; કારણુ ફે હરકોઈ ફૂળની પ્રાપ્તિ 
પૂવ'નાં કમને લીધે જ થાય છે. કર્મ વગર ક્યાંય ફળ 
ઊપજે નહિ. 
અઈ ત્રહ્ોત્તિ વિજ્ઞાનાત્જ્લ્પજોસ્કિલાસિતમ્‌ । 
સસ્િતં તિછથં ચાતિ પવૉધાત્યપ્વમવત્‌ ॥ ૪૪૮ ॥ 
ઊંઘમાંથી જાગ્યા પછી સ્વસેની કિયા જેમ નાશ પામે છે, 
તેમ “હુ ખ્રહ્મા છુ'” એવુ સતાન થવાથી કરોડો કલ્પોનાં સ'ચિત 
ડમા નાશ પામે છે. ૪૪૮ 
ચત્સતત સ્વપ્તવજાયાં પુળ્યં વા પાપમુસ્વળન્‌ । 
સુ્તાત્લિતચ્ય [જ તત્સ્વાત્સ્વ્માય નસ્જાય વા ॥ ૪૪૨ ॥ 
સ્વસ-વખતે જે મોટામાં શૈટાં પુણ્ય કે પાપ કર્યાં" હોય, 
તેનુ' ફૂળ (જાગ્યા પછી) સ્વગ' કે નરકરૂપે શું મળે છે? (નથી જ 
મળતુ'; એવી જ રીતે અજ્ઞાન અવસ્થામાં કરેલાં કમોતુ' ફળ સાન 
થયા પછી ભોગવવું પડતુ નથી. ) ' 
સ્ચતલમતુલાસીન પસ્જ્તિય તમો થથા | 
ત 1ઝેઝપ્યતસે ચતિઃ જિસ્િત્વજાસ્િઝાસિયકમસમિ: ॥ ૪'૦ ॥ 
પોતાના આત્માને આકાશની જેમ સ'ગ વગરને તથા 
સોથી અળગો જાણીને જીવતે'દ્રિય મતુષ્ય, ભવિષ્યનાં કમ*થી 
જરા પણ્‌ કદી લેપાતે। નથી. 
ત તમો ઘટયોમેન સસમધેન રિત્યતે | 
લથાત્માપાસિયોમેન લજમેનેય સિપ્યતે ॥ ૪૭૬૨ ॥ 
જેમ આકાશ ઘડાથી કૈ ઘડામાં રહેલા દારૂના ગ'ધથી 
લેપાતું નથી, તેમ *માત્મા ઉપાધિનો સબંધ હોય, છતાં તેના 
પોથી લેપાતેો જ નથી. 
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સાનોરચાત્પુરસ્ગ્યૅ જ્મ ક્ષાનાશ તર્યસિ । 
અજ્ત્વા સ્વષઈ છછ્યમુર્ત્યોત્ઝઇલાળવત્‌ । ૪૫૨ ॥ 
વ્યાવ્રવુર્યા વિનિસુસને થાળ: પશ્ચાત્તુ મોમતો । 
ત સિઇતિ જિનસ્પેવ છછ્ય વેગેન તસિમસ્મ્‌ ॥ ૪૫રે ॥ 
સાન થયા પહેલાં કરેલાં ( પ્રારખ્ધ )કમ' સ્રાન થયા પછી 
પણુ નાશ પામતાં નથી. 
જેમ નિશાન તરફ ખરાખર ફ્રે'કેલુ' ખાણુ નિશાન વી'ધ્યા 
વિના રહેતુ' નથી, તેમ એ પ્રારબ્ધક્મ' પણુ ફળ આપ્યા વિના 
રહેતાં નથી. જેમ સાસે વાઘ ઊભો છે, એમ પારીને છોડેલુ' 
ખાણુ તેને છોય્યા પછી “એ તે। ગાય છે? એમ પાછળથી જણાયા 
છતાં અટઢકતુ' નથી; પણુ વેગથી નિશાનને સ'પૂણુ વી'ધે જ છે 
(તેમ પારખ્ધકર્મ' પણુ જ્ઞાન થયા છતાં કળ આપે જ છે). 
ૃ્રાસ્સ્ય વવત્ર સત્ટુ વિટ માગત તસ્ય છ્ચઃ 
સસ્યગ્જ્ઞાનછુલારાનેન વિજયઃ પ્રાવ્સાસિતામામિના?'। 
વ્રરાસ્મેવયમવેજ્ય તસ્તયતલચા જે સષન્રા સરિશતા- 
સ્તષા તસ્ત્રિતચં તછિ વઅિર્ખિ ત્રરેવ તે સિ્સળસ્‌ 1૪ ૫૪॥ 
જ્ઞાનીઓનાં પ્રારખ્ધકમ વધારે બળવાન હોય છે; એનાં 
ફૂળ ભોગવ્યાથી જ એને। નાશ થાય છે; પણુ પૂર્જનાં સચિત 
કમ અને ભવિષ્યનાં કર્માનો તો તત્ત્વસ્ઞાનરૂપ અગ્નિથી સ'પૂણું 
નાશ થાય જ છે. જેઓએ ખ્રછ્દા અને આત્મા એક જ છે એમ 
સમજીને ખ્રહ્મરૂપે જ રહે છે, તેઓની દષ્ટિએ તે! (પ્રારખ્ધ, 
સ'ચિત અને ભવિષ્યનાં) ત્રણે ય પ્રકારનાં કમ કટી છે જ નહિ; 
તેઓ તે નિર્ગું'ભુ (માયાના ગુણુ રહિત) ખ્રહ્દા જ થયા છે, 
ઝપાતિલાટાત્મ્યવિણીનજેવણમ્રલાત્મતેવાત્તનિ તિછસો સુતે: | 
પ્રાસ્ય્તસરરાવજથા ત સુરા સ્વધાથેસંવંષજથેવ જ્ઞાત્રતઃ ॥૨૫૫॥ 


વિવેકચ્ડામશિ ૧૨૧ 


જે મનનશીલ પુરુષ ઉપાધિમાં આત્મખુદ્ધિ ત્યજીને કેવળ 
ખ્રહ્માસ્વરૂપે આત્મામાં જ સ્થિર થયે! હેય, તેને માટે સ્વસમાં 
જેચેલા પદાર્થના સ'બ'ધની વાત જેમ નાગતા માણુસને ઘટે 
નહિ, તેમ પ્રારબ્ધકમ'ની હયાતીની વાત (પણ) ઘટતી જ નથી. 
નિ પુ: ઘ્રતિમાસર્સ કેણપનાસિન્યપિ તત પ્રપત્તે । 
જરત્યદ્તાં સમતતામિટતા તુ ર્વર્ચ તિછણસિ ઝસામરળ ॥ ૪૫૬ ॥ 

ઊ'ઘમાંથી જાગેલે માણુસ રવગ્નમાં જેયેલા ખોટાં શરીર 
ઉપર તથા દેહને ઉપયોગી ખીજ પદારથી ઉપર અહેં'તા-મમતા 
(શરીર ઉપર “૭ ”પણું અને ખીજી ચીને ઉપર “મારા”પણું) 
કરતો નથી, પણુ (એ ખધુ' મિથ્યા માની) જાગ્રત અવસ્થા- 
માં જ રહે છે. 
ત તસ સિથ્માર્થસમથતેરછી ત સંત્રધ્લઝમતોડપિ ₹છઃ । 
સત્રાગુવૃત્તિચેર્‌િ સન્સૃષાર્થ ન નિદ્રયા મુર ₹તીપ્યતે પ્વમ્‌॥૪૦ળા 

જાગેલા તેને સ્વપ્ઞાની બધી ચીનને ખોઢી હતી, એમ સાખિત 
કરવાની ઇચ્છા પણ્‌ થતી નથી. (કારણ કે એ મિથ્યા જ છે; એને 
સાબિત કરવાની જરૂર જ કયાં છે ? ) વળી સ્વપ્નામાં નેયેલા 
મિથ્યા જગતનો સગ્ર પણ એની પાસે દેખાતો નથી; છતાં 
એ મિશ્યા પદાર્થી ઉપર એને મો હજી રહ્યો હોય, તો જરૂર 
સમજવું કે હજી એની ઊંઘ્વ બરાબર ઊડી નથી, 
તઇસ્પરે વ્રજ્ળિ વર્તમાન સજત્મના તિઈઝલતિ તાન્યરીક્ષત । 
સ્મૃતિર્ચશા સ્વપ્તવિઝા(જ્તામે તથા વિજ: પ્રાશનમાત્રનાજે ॥1૪૦૮॥ 
તેવી જ રીતે સદા પરષ્રહ્મમાં રહેતો પુરુષ સદા આત્મા- 
રૂપે જ રહે છે; તે ખીજું નેતો નથી, જેમ સ્વસામાં નેયેલા 
“પદાર્થૌનુ' સ્મરણુ રહે છે, તેમ ઠ્રહ્માસ્ાનીને પણુ ખાવા-પીવાની 
અને લેવા-મૂકવાની ક્રિયાઓવતુ' સ્મરણુ તો રહે જ છે. 

[વિ. ૮ 


૧૨૨ વિવેકચૂડામણિ 


કમળા સિમિતા જેઇઃ પ્ાસ્ર્ધ તસ્ય જસ્વ્યતામ્‌ | 
તાનારેસત્તનો ચુ તેવાત્મા વમેતિમિલઃ ॥ ૪૦૨ ॥ 
દેહ કમને કારણે જ ખન્યે। છે, માટે પ્રારબ્ધ પણુ એતનુ' જ 
સમજવું જેઈ એ, પણુ અનાદિ આત્માનુ માનવુ' તે ટીક નથી; 
કારણ કે આત્મા કમથી ખનેલેો નથી. 
અઝ્ો તિત્યઃ શાશ્વત રતિ વ્રત ક્ુતિસ્સોઘવાજ્‌ । 
તજાત્મના સિણતાડસ્ત છુ: પારગ્વવસ્વના ॥ ૪૬૦ ॥ 
“ઝાઝો તિલ્યઃ શાગશ્રત:--આત્માં જન્મતેો નથી; એ તો 
અનાદિ અને નિત્ય છે” એમ સત્ય વાણીવાળે કહે છે; માટે 
આત્મસ્વરૂપે જ રહેનાર એ માણુસતુ' પ્રારખ્ધકમ ખાકી હોય, 
એમ કલ્પના પણુ ક્યાંથી થાય ? 
્રાસ્ચ્ધં [સિપ્યત્તિ તવા ચળ વેજાતમતા સ્થિતિ: । 
સેછાત્મમાવા લેવેજઃ પ્રાર્ચ્ધ ત્યગ્યસામત: ॥ ૪૬૨ ॥ 
ને દેડરૂપે સ્થિતિ હેય, તે! જ પ્રારખ્ધકમં સિદ્ધ થાય; 
પણુ દેહને આત્મા માનવે।, એ જ્ઞાનીને તે! ઈટ જ નથી; માટે 
પ્રારખ્ધનુ' અસ્તિત્વ છોડવું જ જેઈ એ. 
જારસ્સ્યાવિ પાસ્ચ્ધજસ્પના સ્રાંતિસ્વ દિ । 
અધ્યહ્સગ મુલ: સસ્વમસસ્વણ છુતોૉ ઝ્ત્તિ: । 
ઝતગ્ાત છુતો નાસ: પ્રારલ્યમલત: બુત: ॥ ૪૬૨ ॥ 
ખરી રીતે દેહનાં પ્રારબ્ધક્સો માનવાં એ પણુ ભ્રમ જ 
છે; કારણુ કૅ દેહ પોતે જ ભ્રમથી કલ્પાચેલેો છે, તો તેની 
હયાતી જ ક્યાં છે? અને જેની હયાતી જ નથો, એને જન્મ 
પણુ ક્યાંથી હોય? અને જે જન્સ્ચેો। જ નથી, એને નાશ પણુ 
જવી રીતે થાય? આમ હેડ છે જ નહિ; તેથી એનુ પ્રારખ્ધ 
પણુ ક્યાંથી હોય ? 


વિવેકચૂડામણિ ૧૨૩ 


શઞાતેનાક્ષાનવારયસસ સસૃૂજસ્ય છથો ચર । 
તિછતસય ૧ ર્‌ઇ દતિ શંજાવતો ઝરાન્‌ | 
સમાધાતું વા્ારણ્યા પ્રાસ્ચ્ધ વજૃતિ તતિઃ | ૪૬૨ ।। 
ત તુ ર્છણાટ્િતત્વવોધતાય વિષ શ્વિતાન્‌ | 
ચત? કુસરમિત્રાવઃ ઘસ્માર્મેવમોત્રરઃ ॥ ૪૬૪ ॥ 
કોઈ જડ માણુસોને એવી શ'કા થાય, કે “જે જ્ઞાનથી 
અજ્તાન અને તેના કાયને। સમૂળગા નાશ થતે। હેય, તો માણુસને 
જ્ઞાન ઊપજ્યા પછી અજ્ઞાનતું કાય આ દેડ કેમ રહે છે ?” આવી 
શ'કા કરનારાઓનુ' સમાધાન કરવા માટે વેદ “પ્રારબ્ધ દેહનુ' 
કારણુ છે” એમ ઉપલક દણિથી બતાવે છે, પણુ સમજુ માણુસોને 
“રહ વગેરે સત્ય છે” એમ જણાવવા વેદે એવુ કહ્યું નથી; 
કારમુ કે સત્ય એક પરખ્રહ્માનું' જ વરણુંન કરવાનો વેદનો 
અભિપ્રાય છે. 
ભેદનો નિષેધ 
પસ્પ્ણિમનાચંતમપ્રમેચમવિત્રિચમ્‌ | 
ળ્કમવાદ્રય વ્રજ સઇ નાનાસ્ત વત્તત ॥ ૪૬૫ ॥ 
વેદ કહે છે, કે “૬રૈક ઠેકાણું પરિપૂણું, અનાદિ, અ'ત 
વડરતુ', સમજી ન શકાય એવું અને વિકાર વગરતું' એક જ 
અદઢ્ેત ખ્રહ્દા છે; એ બ્રહ્મમાં જુરુ' જુદું કઈ છે જ નહિ.” 
સ્થ સ્િર્ઘન નસિત્યમમાનર્ઘનમત્રિયમ્‌ । 
ળ્જમવા#ય વ્રહ્ધ નઇ નાનાસ્તિ વિત્ત ॥ ૬૬૬ ॥ 
જે ફેૈવળ સત્‌, ચિત અને આન'દમય છે, એ નિત્ય, 
ક્રિયા વગરનું અને એક જ ષ્રહ્મા છે; એ ખ્રહ્મમાં જુદુ' જુડુ' 
કુઈ છે જ નહિ. 
વ્રત્ચમવજર્તં પૂળતત સવસાસુલ- | 
વજમેવાટ્ટયં ત્રણ તેઈ્‌ નાના ચિંતન ॥ ૪૬૭ ॥ 


૧૨૪ વિવેકચ્રડામણિુ 


જે અ'તરાત્મા એકરસ, પરિપૃણું, અનન્ત અને સર્જવ્યાપક 
છે, તે એક જ અદ્દેત ખ્રછ્દા છે; એમાં જુડુ' જુદુ' કઈ છે જ નહિ. 
અછવમતુપારેચમનારેચસનાત્રચન ! 
ળ્યમેવાટચં ત્રસ સેઇ નાનાસ્તિ િસ્રતન ॥ ૪૬૮ ॥ 
જે તજી શકાય કે લઈ શકાય એવું નથી, જે ચહણુ 
કૅેરાતુ' નથી અને આશ્રય વિનાનું છે, તે એક જ અહ્ેત ખ્રહ્દા છે; 
એમાં જુદું જુદું કંઈ છે જ નહિ. 
ત્િમુળ ત્તિપ્કં છમ સિવ સ્વં સિસ્ઝતમ | 
વ્ઝ્સવાટય ત્રસ સેઇ તાતાસ્તિ વિત્તત ! ૪૬૨ ॥ 
જે ગુણુ અને વિભાગ વગરનું છે, સૂક્મ (ઝીણામાં ઝીણું, 
નિવિ'કલ્પ (ભેદ વગરતુ' ) તથા ક છે, એવુ એક જ અહ્દેત 
છાછ્યા છે; એમાં જુદુ' જુદું કઈ છે જ નહિ. 
સાતિશ્વ્યસ્વસૂષ ગન્સનોવાત્રામમોસસમ્‌ । 
પ્જ્સેવાજચં વ્રર? નેઇ તાન(સ્તિ વિત્તત ॥ ૩૭૦ | 
જેના સ્વરૃપનુ' વર્ણન થઈ શક્તું નથી, જેને મન અને 
વાણી પહોંચી શકતાં નથી, એવું' એક જ અહ્ઠેત ખ્રહ્દા છે; એમાં 
જુદુ' જુદુ' કઈ છે જ નહિ. 
સત્લઝટ સ્વરલ સસ શરૂં વુર્મનીરરમ્‌ | 
ળ્કમવાક્ચ પ્રત સેઇ નાનાસ્ત વિત્તત । ૪૭? ॥ 
જે સત્ય, વેભવવાળુ', પોતાની મેળે જ સિદ્ધ, શુદ્ધ, સાન- 
સ્વરૂપ તથા ઉપમા વિનાનું છે, તે એક જ અદ્વેત ખ્રહ્ધા છે; 
એમાં જુદું' જુદુ કંઈ છે જ નહિ. 
*્ાત્મજ્ઞાનથી રાતિ 
સિસ્ર્તરતસ1 વિતિર્સ્સમોમાઃ શાંતા: સુરતા ચતયો સણાંતઃ । 
સિજ્ઞાચ તસ્વ પસ્મેલહંતે ત્રાત્તાઃ પરં તિયૃતિમાત્સયોનાત્‌ | ૪૭૨ ॥ 
જે મહાન ચોગીઓ મેોહુ અને ભોગો તજી શાંત અને 
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જિતે'દ્રિય થયા હોય છે, તેએ છેવષ્ટે આત્માં સાથેના સ'બ'ધ- 
થીજ એ પરમ તત્ત્વને જાણી પરમ શાંતિ પાસ્યા છે, 
આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ 

મવાનપી્‌ં પરતલસ્વમાત્મતઃ સ્વરૂપમાનંજ્‌ઘન ચિત્તાર્ય । 
વિધ્રય માઇ સ્વતઃ પ્રજાસ્પિત સુર: જતાર્થો મવછુ પ્રબુરઃ ॥૪9૭૨॥ 

માટે તુ' પણ આત્માના સ્વરૂપને પરમ તત્ત્વરૂપ અને 
આન'દૃપૃણ' વિચારીને પોતાના મનથી કલ્પેલેો મોહ છોડી દઈ 
સુક્ત થા અને ઉત્તમ પ્રકારે બોધ પામી કૃતાર્થ થા. 
સમાધિના સાખી વિતસ્તિશ્વજાલ્મના પર્થાત્મતસ્વે સ્જુસવોષસ્તક્ુવા । 
તિ: સકચ સમ્વમવેશિતશ્વરજનત- પટર્મો ત પુમવિવસ્પતે | 9૭૦ ॥ 

સમાધિથી ચિત્તને સારી રીતે સ્થિર કરી સપણ સ્તાન- 
ચક્ુથી આત્મતત્ત્તને ને; કારણ કે સાંભળેલી વસ્તુને સારી 
રીતે શ'કા વગર નજરે જેઈ હોય, તો જ ફેરી એમાં સરેહુ 
થતે। નથી. 
સ્ગઝાવિયાવંધ્નવંબમાલ્ાત્સત્યલ્ાનાનંરરપાત્મછરો । 
જાર ગુસ્િ્િઝિ જોસ: ₹માળ સાંત સિજ સ્લાગુમૃતિ: પ્રમાળમ્‌ા॥ ૨૭૫% 

પોતાના અજ્તાનરૂપ બંધનને સખંધ છ્ટી જવાથી સતૂ- 
ચિત્‌-આન'દરૂપ હાડી પ્રાસિ થાય છે; તેમાં શાઅ, યુક્તિ 
અને ગુરુતુ' વાડ્ય પ્રમાણુ છે; તેમ જ અ'તરથી નક્કી કરેલે 
ચોતાનો અતુભવ પ્રમાણ્‌ છે. 

વંધૉો મોક્ષશ્ર લતતિશ્ર સિતાસન્યન્ુધાલ્ય: । 

તેવ વેસા થ૩જ્ઞાન પરેષામાનુસાતિવમ્‌ | ૪૭૬ ॥ 

ખ'ધન, મોક્ષ, સ'તોષ, ચિતા, લ'દુરસ્તી, ભૂખ અને તરસ 

વગેરેને પોતે જ જાણી શકે છે; કાને તો અતુમાનથી જ તેની 
ખબર પડે છે, 
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તસસ્સતા વોધચંત્તિ સત્ત: ષુતયો ચશા । 
પ્રશ્ચેવ તર્દ્નિજ્ાનીશ્વસનુગછીલયા ॥ ૪૭૭ ॥ 
વેદની જેમ ગુરુઓ પણુ માત્ર તટસ્થ રહોને જ જ્તાન આપે 
છે; માટે સમજુ માણસે ઈશ્વરે કૃપા કરેલી બુદ્ધિથી જ ( આત્મ- 
તત્વને અતુભવ કરી) સ'સારસાગર તરી જવે।, 
સ્વાનુમૃત્યા સ્વચં જ્ઞાત્વા સ્વમાત્માનમલઝેતમ્‌ । 
સંસિટઃ સંમુળં તિણન્તિવિજલ્પાત્મનાત્મતિ ॥ ૪૭૮ | 
પાતાના અતુભવથી પોતાની મેળે જ પોતાને અખડ આત્મ- 
સ્વરૂપ સમજી પૂણુ'તા પાસૈલે માણુસ નિઃસ'શય સ્તરૃપે આત્મા- 
માં જ સ્થિતિ ડરે. 
વેવાતાસસાંતતિસસિ રવા વ્રજ્ધવ ઝસીવ: સવ ગમજ્ | 
અભજરૂપર્તિતિસ્ય મોકો વ્રજા૪્િસતીયએ તુત: પ્રતાળમ ॥ ૬૩૨ ॥ 
વેદાંતતુ' સિદ્ધાંતરૂપે કહેવુ આ છે, કે “જીવ અને આ 
આખુ જગત ખ્રહ્યા જ છે; અને ખ્રહ્યામાં અખંડ-એકરૂપે રહેવુ' 
એ જ મોક્ષ છે.” ખ્રહ્મા એક જ છે, એ ખાખતમાં વેદના મ-ત્રે 
પ્રમાણુ છે. 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
સિ રુસ્વત્રનારછ સિપ્રમાળાત્પસ્મવમસ્ય સતર્વમાત્મગુવચા | 
્રશ્ઞસિતજરળઃ સમાદિતાત્તા ઇસ્તિટ્વારસસત્તતિષિતોડમૃસ્‌ ॥ 
એ પ્રમાણે વેદના પ્રમાણુવાળાં ગુરુનાં વચનથી અને 
પોતાના અતુભવથી પરમાત્મતત્ત્વનતે સમજીને એ શિષ્ય, ચિત્તને 
એકાગ્ર અને ઇંદ્રિયોને શાંત કરી કોઈ સ્થળે સ્થિર વૃત્તિથી (રહી) 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિરતાવાળે। થયે।. 
જસિત્જારું તતમાધાત્ર પરે ત્રસ્ાળ માનસતતમ્‌ । 
ઝસ્થાય પસત્તાનવજહ્િટં વત્તતમત્રવીત્‌ ॥ ૪૮? ॥ 
એમ કેટલાક કાળ સુધી પરખ્રહ્મામાં ચિત્તને એકાગ્ર કર્યા પછી 
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સમાધિમાંથી ઊઠી પરમ આન'દથી આ પ્રમાણે એ કહેવા લાગ્યેઃઃ- 
યુસ્તિવિતણ મરતા પ્રણાસર્ત્રહ્્જસ્વતચયાતિમત્યા । 
રૂટ ત ગાતેડવ્યતિકં ત ઝાને જિવા વિચદ્ા સુલમસ્સ્યપાસમ્‌ ।૪૮૨॥ 
અહો ! ખ્રહ્યા અને આત્મા એકડ જ છે, એવુ' જાણ્યા પછી 
મારી ખુદ્ધિ(ની વૃત્તિ) તો એક્દમ નાશ જ પામી ગઈ અને 
પ્રવૃત્તિ જતી રહી. હવે હું “ આ પદાથ" છે? એમ જાણુતે। નથી. 
કે “આ પદાથ* નથી? એમ પણુ જનાણુતેો નથી; આ ખ્રહ્મસુખ 
કેવુ' ને કેટલું અપાર છે? 
વાતા વજઠુમરવયતમવ મનસા મતું ત વા શવચતે 
સ્વાનરાઝતપૃસ્પૂસ્તિપસ્ત્રણાંવુષૉર્વેમવમ્‌ । 
અમોરાસ્િવિશીળવાવિજરિછામાંત મત્તન્મે મનો 
ચશ્ાંજ્ઞાંકષાઝવે વિજ્ીનમપષુતાનકાસ્મના સિર્યુતમ્‌ ॥ ૪૮૨ ॥ 
જેમ ચોમાસાના કરા સગ્નુદ્રમાં પડી ગળી જઈ તદૂપ થાય 
છે, એમ મારું મન પણુ બ્રહ્યાન'દરૂપી અમૃતના સસુદ્રમાં-તેના 
એક અશના પણુ અ'શમાં ડુબી તટ્ઠૂપ ખની લીન થયુ છે; અને 
હુવે આન'દસ્વરૂપ થઈ શાંતિ પામ્યું છે. એ આત્માન'દના 
અમૃતના પૂરથી ભરેલો પરખ્રહ્મારૂપી સમુદ્રના વેભવ વાણીથી 
કહવા અશકય છે અને મનથી વિચારી શકાતે। પણુ નથી. 
છ પત વેત વા તીલ છુત્ર છીનસિવં સમત । 
અગુલેવ સંચા ₹૪ં નાસ્તિ જિ સરર્ટ્મુલમ્‌ ॥ ૪૮૪ ॥ 
પેલે સ'સાર ક્યાં ગયે। ? તેને કેોણુ લઈ ગયું ? એ કયાં 
ડૂબી ગચે।? અહે ! મોટું આશ્રય" છે, કે જે સ'સારને મે' 
દેય જ નેચો હતો, એ શુ નથી ? 
કિં છેચ જિસુપારેચં વિમન્યત્વિ સિજક્ષળમ્‌ | 
અલરાનર્પીચૂષપૂળે ત્ર્ઞમણાળવે ॥ ૪૮૫ ॥ 


અખડ આનદરૂપ અમૃતથી ભરેલા ખ્રહ્દાસમુદ્રમાં કઈવસ્તુ 
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લેવા જેવી અને કઈ છોડવા જેવી છે? કાઈ ચીજ જુદી છે 
અને કુઈ જુદા લક્ષણ્‌વાળી છે ? (કોઈ જ નહિ,) 
ત વસર્ત પર્મામિ ત છુળાનિ ત વર્સ્વસમ્‌ | 
સ્વાત્મસેવ સહ્ાસસ્પેળતિવ વિણક્ળઃ ॥ ૦૮૬ ॥ 
અહો' ખ્રહ્યા સિવાય હં કાંઈ જેતે નથી, સાંભળતો! નથી, 
કૈ જાણુતો નથી. હું તો પોતાના આત્મારૂપ જ નિત્ય-આન'દ- 
સ્વરૂપ ખની પહેલાં કરતાં જુરો જ બની ગયે છું. 
નમો નમસ્તે ગુત્વ સરાતમને વિણુજ્લનાવ સરુતસમાથ | 
ત્તિત્યાટ્ચાતરરસર્લસપિળ મગ્ન તરાડપારટ્માંયુધાગ્સ ક ૪૮૭॥ 
યત્ર રિસાંઠ ચષ્રિજોપાસપલમવતાપઝશ્રસ | 
વાઘવાનઇમલંરવમવાનરમાતસપરમદગં સળાત ॥ ૪૮૮ | 
જેમના કટાક્ષરૂપી ઘાઢી ચાંદની પડતાં જ ચ'સારનો બધે 
સ'તાપ ડ્રર થવાથી મને ક્ષણુ વારમાં અખડ સ'પત્તિ અને આનંદ- 
રૂપ અવિનાશી આત્મપદ મળ્યું છે, એ સ'ગ રહિત, સંતોમાં 
ઉત્તમ, નિત્ય, એક જ, આન'દરસ-સ્વરૂપ, અતિ સોટા તથા 
સદા અપાર દયાના સ્રાગર રહાત્મા ગુરુદેવને વાર'વાર નમ- 
સ્કાર હો ! 
બન્યોડઈ ₹ુતરુસાડદ વિસુસ્તે [ડઈં મવત્નછાત્‌ । 
તિલાનર્ચ્વસ્યોડદ્‌ પૂર્ળો'દં તજ્નુદાત્‌ | ૪૮૨ ॥ 
સને ધન્ય છે; મ!ર! દરેક કામ ન થયાં છે; એ શ્રી ગુરુ 
દેવની કૃપાથી સ'સારરૂપ કેદખાનામાંથી હ ગી 5; અને 
નિત્ય આન'દસ્વરૂપ તથા પરિપૂર્ણું થયે છુ. 
અશમોડઇમનેગોડ્સ્મસ્િમોડણમમનુરઃ 
વ્રજ્ાંતાડદસનતૉડઇમમતોડઇ સ્તિરલતઃ ॥ ૪૨૦ ॥ 
હું સગ વગરને।, શરીર વગરને।, ચિહ્ન વિનાનો, અવિનાશી, 
અત્યત શાંત, અન'ત( અ'ત વગરને ), ક્રિયા વિનાને! તથા 
નિર્વિકાર છુ. ર 


વિવેકચૂડામણિ ર ૧૨૯ 


ઝજતાઇમમોસઇમતિજાસડઇશવિવ:। 
ઇજલોખ્સ્સસૂપોડઈ જેવોડઈ સરાશિવ: ॥ ૪૨૨ ॥ 
હું' અકર્તા (કોઈ પણુ કાય નહિ ડરનારે।) છુ; અભોક્તા 
(કોઈ પણ્‌ જાતના ભેગ ભોાગવનારે।)તથી; અવિકારી-વિકાર વિનાને।, 
કિયા વગરનો, શુદ્ધ સ્ાનસ્વરૂપ, એક જ અને સદા ડલ્યાણુરૃપ છુ. 
દ્ર"્જુ: થ્ોઝુવવતુઃ જતુમૉવ્તવિમિન્ષ ળ્વાઇન્‌ | 
તિત્યતિસ્તર્તિષ્તિચસિઃલીમાસમણૂળવાખધાત્તા ॥ ૪૨૨ ॥ 
જોનાર, સાંભળનાર, બોલનાર, ડરનાર અને ભોગવનાર-એ 
ખધાથી હું જુદો # છુ. હું તો નિય, .અ'તર વિનાનેા, કિયા 
વિનાનો, હદ વગરને।, સ'ગ વિનતાને। અને પૃણું જ્ઞાનરૂપ છુ. 
તાઈસિવં નાદમવોડવ્મચયાસ્વમાસજ ૫૨ શુજન્‌ । 
વાણામ્યતર જન્ય પૂળ ત્રજ્ાસિતીયસવાઇમ ॥ ૯૨૨ ॥ 
હું આ નથી ફે પેલું નથી; પણ્‌ શો ખજ્ઞે(સ્થલ અને 
અને સૃઠ્મ)ને પ્રકાશ આપનાર, અ'દર અતે ખહાર એવા ભેટ 
વિનાનો, પૃણ, એક જ અને શુદ્ધ પરખ્રહ્મ છુ. 
ત્તિલ્પમમતાર્તિત્વં ત્વમઇનિર્મ# ₹ત વરસ્પતારુસમ્‌ | 
નિત્યાનરેવસ સત્ન ત્રજ્ાષ્તસીયમવાણમ્‌ ॥ ૪૨૪ ॥ 
ઉપમા રહિત જે અનાદિ તત્ત્વ છે, અને જે “ તું, હું, આ, 
તે” વગેરે કલ્પનાથી દૂર, નિત્ય આન'દના જ રસરૂપ, સત્ય 
અને એક જ છે, તે બ્રહ્મા હું છુ. 
તારાયળોડછ તસ્જાતજોડઇ પુતંતજોડઇ પુરવાડઇમીજ: । 
અલઝવોધોડઇમસોપનાક્ષી સિરશ્વરોડદં તિરણં ત અસિસમ: ॥ ૬૨૫ ॥ 
નરકાસુરને મારનાર નારાયણુ હું છ; ત્રિષુરાસ્રના નાશ 
કરનાર શકર હું છું; હું પરમ પુરુષ છુ' અને હુ' જ-ઈશ્વર છુ. 
હું અખ'ડ જ્તાનસ્વરૂપ, સૌને! સાક્ષી, સ્વત'ત્ર અને અહ'તા- 
મમતા વગરને છી. 


૧૩૦ વિવેકચૂડા મણિ 
સર્વેજુ મૃતેષ્વઈઇ્મેવ તસ્ચિતો જ્ઞાનાત્મતાંતર્વેસિસષ્રયઃ સન્‌ । 
મોત સ મોય સ્થમેવ સરવે ચચત્વુશગ્સ્છમિટ્તયા પુસા 9 ૬૨૬ ॥ 

હું' જ આશ્રયરૂપ હોઈ દરેક પ્રાણીમાં અ'દર અને ખહાર 
રહેલો છું; પહેલાં જે જે પદાથો જુદા જુદા રૂપે દેખાતા 
હતા, એ સર્વરૂપે હું પોતે જ છુ. હુ' જ ભોગવનાર અને 
ભોગવવાના પદાર્થરૂપ છુ. 

મસ્ચલરસુલાંમોબધો વછુધા વિશ્વવીસ્રયઃ । 

ઝસ્પચત વિજીયતે માવામાદ્લવિત્રમાજ્‌ ॥ ૩૨૭ ॥ 

અખ'ડ સુખના સસગ્નુદ્ર મારામાં માયારૂપી વાયુના ભમવાથી 
જગતરૂપી અનેક જાતના તર'ગો ઊછળે છે અને શમે છે. 
રમૂહ્ટારિમાવા મચિ વાસ્પિતા સ્રમાદાસપિતા સુ સ્જુરળત સજે: | 
છાછે યથા ૧૯્પજવત્સરાચનરસ્વાટ્મો તિપ્વજતિવિજસ્વે ॥ ૬૨૮ ॥ 

જેમ અવયવો અને ડલ્પના વગરના કાળમાં ખરી રીતે 
કલ્પ, વષ', અયન, ત્રતુ, માસ, દિવસ વગેરે વિભાગની કલ્પના 
સાચી નથી, એમ મારામાં માણુસેોએ માત્ર ભ્રમને કારણે જ 
સ્થલ, સૂક્મ વગેરે ભાવો માત્ર આભાસરૃપે જ કલ્પેલા છે. 
આસેવિત તામ્રચરૃષજં મઘેત્જટાષિ સૂહેર્મતિટોવરષિસેઃ | 
સાટ્રીવસત્યૃષરમૂસિમાંમં મરીસ્િજાવાસ્મિણાપ્રવાઇ: । ૬૨૨ ॥ 

ખુદ્ધિના દોષથી દૂષિત અર્‌ાની માણુસોએ ફોઈ વસ્તુમાં 
જોઈ વસ્તુનો આરેપ કર્ચ હોય (માત્ર માની જ લીખી હાય), તે 
તેથી તે મૂળ જસ્તુ દોષિત ઠૅેરતી નથી-જેમ ઝાંઝવાનાં પાણી- 
નો સૈટેો પ્રવાહ, ત્યાંની ખારી જમીનના ભાગને ભીની 
કરતે! નથી. 
આજાશવણછુપવિટ્ર્મોડછ્માટ્િસવટ્ાસ્યવિજકળોડઇમ્‌ । 
અણાર્ચવજ્ષિસ્યવિતસિસ્રજોડઇમમોધિવત્પારવિવઝિતોડણમ્‌ ॥ ૧૦૦ ॥ 

હું' આકાશની જેમ નિલે'પ છુ'; સર્યની જેમ પ્રકાશ કરાતી 


વિવેકચૂડામણિ ૧૩૧ 


વસ્તુએથી જુદો છુ; પર્જાતની જેમ સદા અચળ છુ; અને 
સસ્ુદ્રની જેમ પાર વગરને। છું. 
ફં ત મે ટેછેન સવો મેઘ્રેસેવ તિણાયસઃ । 
અતઃ છુતો મે તરમા ઝાબ્રત્સસઉણુત્તથઃ ॥ ૧૦? ॥ 

જેમ આકાશને વાદળાંનો સ'બ'ધ નથી; તેમ મારે શરીર 
સાથે સ'બ'ધ નથી; આથી એ શરીરના જાગ્રત, સ્વસ અતે 
સૃષુતિ વગેરે ષ્મા મારામાં ક્યાંથી હોય ? 
ઝપાધિસાઈિ ત ત્વ મચ્છતિ સ પવ ૧ર્માળિ વતતિ મુર । 
સ પવ ઝ્ી્ચચ્ન્નિત્રત સવાઇ ઘુજાસ્ટિવન્તિત્રઈ ઇવ સસ્શિતઃ ॥૧૦૨॥ 

ઉપાધિ જ આવે છે અને નય છે; તેમ જ કમો કરે છે 
અને તેનાં ફૂળ પણુ એ જ ભે ગવે છે; વળી એ જ ઘડપણુ આવતાં 
મરે છે. હું' તો મોટા પર્વતની જેમ સદ્દા અચળ જ રહું છુ. 
ત મ પતિને ત્ર મે સિણસ: સરેવજ્સ્પર્ય તિસ્શાજસ્ય । 
તવજાત્મજો ચો સિવિઝો સિસ્તરોવ્યોસેવ પૂર્ણઃ સવથ સુ સજે ॥૦રે॥ 

હું તો સદા એકરસ અને અવયવો વિનાનો છુ, તેથી ડં 
ડ્રાઈ કામ શરૂ કરતો નથી કે છેડી દેતો નથી, અરે! જે હમેશાં 
એક જ, વ્યાપક અને આઠાશની જેમ દરેક ઠેકાણું ખીચા'ખીચ 
ભરેલો છે, તે કેઈ જાતની કિયા કેવી રીતે ડરે ? 
પુળ્યાતિ પાપાનિ સિસ્દ્રિયસ્ય સિત્તતતો નિવિસ્તનિસણતેઃ । 
છુતો સમાલંરસુસાનુમૂતેવૃત છાતન્વાગતસિસ્પિ શ્રતિઃ । ૧૦૪ ॥ 

હું તો ધંદ્રિય, ચિત્ત, વિકાર અને આકાર વગરને। છુ; 
તેમ જ મારું સ્વરૃપ અખ'ડ આન'દરૂપ છે; તો મને પાપ અને 
પુણ્ય કેમ હોઈ શકે ? વેઠ્ઠ પણુ “આત્માને પુણ્ય કે પાપ સાથે 
સબધ નથો? જ કહે છે.૫ 
થય અનન્વામતં પુળ્યનાનન્વામતં ઘાવૅન | (વૃ? ૪1૩1૨૨) 


૧૩૨ વિવેકચૂડામણિ 


છાચચા રપૃઇન્ુષ્ળ તા જીત વા સષ્છુ રપ્ટુ વા। 

ત સ્‍ળજ્તતવ ચત્કત્તિત્વુટ્વ લજ્િક્સણળમ્‌ ॥ ૧૦૦ ॥ 

ન તાજ્તિળ સાલ્ચધર્મા: સસ્પકતિ વિત્કક્ષળપ્‌ | 

અવિગાપ્યુટ્ાતીને દાડ ધજ્ીવવત્‌ । 

રેદેટ્િચમનોધર્મા ૨ તેવાત્માન સ્પૃશ્ઞન્સ્થણો ॥ ૦૬ ॥ 

માણુસનેો પડછાયો! ઊની-ટારી, સારી-નરસી કોઈ પણુ 
ચીજને અડી જાય, તેથી સાણુસને પોતાને તેનો જરા પણુ 
સ્પશ્પ થતો નથી; ફારણુ કે માણસ પોતે પડછાયાથી જુદો જ 
છે અને વિલક્ણુ સાક્ષીને સાક્ય દેહાદિના ધમા સ્પર્શ કરતા 
નથી. જેમ ઘરના પસોમ દીવાને અડતા નથી, તેમ શરીર, ઇંદ્રિયો 
અને મનના પરમો, આત્માને અડવા નથી; કારણ કે આત્મા 
એ પદાથોથી અલગ અને વિકાર વગરને છે. 
સ્સે્ચંશા વમળ સાક્તિમાવો વહે્ષથા રાઇનિયામજત્યમ્‌ | 
₹ઝોર્ચથાસપિતવસ્તુસમસ્સધેવ રૃટસ્થસિજાસમના મે ॥ ૦૦૭ ॥ 

જેમ સૂય ડમષ'નો સાક્ષી છે, લે।ઢામાં અગ્નિતું જ દાહુક- 
પણુ' છે અને દેરીને કલ્પત સાપ વગેરેનો જવો સ'બ'ધ છે; 
તેમ જ મારા અવિકારી ચેતન આત્માને વિષયે। સાથે કલ્પિત 
સ'ખ'ધ છે. 
થર્તાપિ વા વારચિતષ નાહં મોરા વ વા મોઝસથિતાષિ નાઇન । 
દ્છાવિ વા ર્રણાચતાવિ નાઈ શોડછ સ્વચંગ્યોસિસ્તીટમાત્મી । ૫૦૮ 

હું કામ કરનાર કૅ કરાવનાર નથો, ભોગવનાર કે ભોગ- 
વાવનાર પણુ નથી અને નેેનાર કે બતાવનાર પણુ નથી. હું 
તો તેવા પ્મૌથી રહિત સ્વચ'પ્રકાશ આત્મા છુ. 
ચજત્યુપાધો વ્રતિચિવસ્મોલ્યમોપાધિનં સૂઢધિયો સર્ષાસ । 
સ્લચવિવમૂત રવિવષ્િનિષ્તિયં કર્સાસ્તિ મોસતસ્તિ ઇતોડસ્ત છેસિ1 ૦૨ 

જેવી રીતે પાણી વગેરેના ચાલવા કે પ્રજવાથી તેમાં પડેલુ 


વિવેકશ્ૂડામણિ ૧૩૩ 


ન્ય. ક 


સૂય વગેરેતુ' ખિમ્બ (ઓછાયે।) પણુ ચાલે છે, તેથી મૂઢ ખુદ્ધિ- 
વાળાએ માને છે, કે સૂય વગેરે ચાલે છે ફે પ્રજે છે, એ રીતે 
સૂય'ની પેઠે કિયા વગરના આત્માને “ડં કરનાર છુ, હું ભોગવ- 
નાર છુ; અરે! હુ' મરી જાઉ' છુ” એમ અઝ્તાનીએ જ માને છે. 
ઝર વાવ સ્‍્થર વાપ સુકત્લેખ ઝરત: । 
નાઈ વિરિવ્વ તરમેરઘટ્ધમેનેમો યથા । ૦૨૦ ॥ 
જેમ ઘડાના ધમ'થી આકાશ લેપાતું નથી, તેમ આ જડ 
દેડુ પાણીમાં કે જમીન ઉપર ગમે ત્યાં આળોટે, તો પણુ 
હં તેના ષમ્થી લેપાતો નથી. 
જતત્વમાજ્સત્વલજત્વસત્તતાત્ર સત્વવજત્વવિસુસતાય્યઃ 
યુરરચિજલ્પા ન તુ સલ વસ્તુતઃ સ્ાસ્સિસ્પરે વ્રસ્સાળ વેત્વજેડટ્યે”? 
કર્તાપણુ, ભોક્તાપણ', દુષ્ટતા, ગાંડપણુ, મૂર્ખતા, મૂ 
મોક્ષ વગેરે ખુદ્ધિની જ કલ્પનાઓ છે-ખરી રીતે માયાથી રહિત 
આત્મામાં એ ફઈ છે જ નહિ; કારણુ કે એ તો એક જ માત્ર 
ષ્રહ્ઘાસ્વરૂપ જ છે. 
સંતુ વિવાસ: પરતતર્સધા સતધા સણઇશપધ વાપ | 
કિં મડસમચિતસ્સેને ઘનઃ જસિટવરં રપશતિ ॥ ૦૬૨ ॥ 
માયાના દસ જાતતા, સે! જતના કે હજાર જાતના વિકારો 
ભલે થાય; પણ્‌ મને-અસ'ગ ચેતન આત્માને એને શે। સ'બ'ધ 
છે ? વાદળાં આપાશને ડયાં ચ અડી શકતાં નથી. 
અવ્યાદિ્‌િ સ્બજવચતનેતટિત્વં ચત્રામાલમાત્ર પતીતન્‌ । 
ટયોમપ્રશ્યં સૂક્મમાચંતણીન વ્રત્ાટ્વેલ ચસર્વાઈમસ્તિ ॥ બ?રે ॥ 
માયાથી માંડી સ્થૂલ દેહ સુધીનું અ આખુ જગત જેની 
અ'દર માત્ર ખોટા દેખાવરૂપે જ ભાસે છે, એ આકાશ જેવુ' 
ક્મ તથા આદિ-અ'ત વગચ્તુ જે ખ્રહ્દા છે, તે જ હું છુ. 


૧૩૪ વિવેકચૂડામણિ 
સર્વાધારં સર્વવસ્તુવરજસં સર્વાવાર સર્વમ સવશ્‌સ્તમ | 
તિત શ સિશ્વહ સિવિયસ્વ વ્રત્તાટેલ ચસહેવાઇમસ્તિ ॥ ૧૬૪ ॥ 
સ્રોના આધાર, દરેક વસ્તુને પ્રકાશ આપનાર, સ્વરૂપ 
ખધે ઠેકાણે રહેનાર, દરેક વસ્તુથી અળગું, નિત્ય, શુદ્ધ, અચળ 
અને ભેદ વગરતુ' જે એક જ ખ્રહ્મ છે, તે જ હું છ 
ચસ્ત્રરસ્તાસ્પમાચાયિટ્ઞોષ 4્યત્રપં ત્રસ્યયામન્યમાનમ્‌ | 
સજા)તાઈઇતમાનરસપ વ્રસાકેત ચત્ર્વાદમસ્મિ | ખ્દ્બ્॥ 
જેમાંથી માયાના દરેક ભેદો ટૂર થાય છે, જે અ'તરાત્મા- 
રૂપ બુદ્ધિથી સમજી ન શકાય એવુ, સત્યસ્વરૂપ, અનત, એક 
અને આન'દરૂપ છે; તે જ ખ્રહ્ય હું છુ. 
તિસ્જિયો સ્સ્યવિવજાસોડસ્મિ તિપ્તઝાડ*્મિ સિરાજાતિઃ | 
સિવિવસ્વડસિ તિસ્નોડસ્મિ સિરાછવોડસ્તિ ત્િટ્દવઃ ॥ ૬૬ ॥ 
હં ક્રિયા વગરનો, વિકાર વિનાનો, વિભાગ વગરને।, આકાર 
વિનાનો, ભેદ વગરને।, નિત્ય, આશ્રય ના અને એક જ છુ, 
સવાત્મજોડં સર્વોડહ સરવાલીતોડઇમ#ય: । 
સતવઝાલંફવાધોડઇમાનંજોડઈં સિરંતરઃ ॥ “૬૭ | 
હુ' સૌનો આત્મા, સર્જરૂપ, સૌથી જુદો અને એક જ 
છુ; તેમજ છું' માત્ર અખડ ઝ્તાનરૂષ, સદા આન'દરૂપ અને 
અતર વિનાને છુ. 
સ્વાસઝ્યસાબ્રાગ્યવિમૂતિસ્વા મવત્સપાથ્રીમણિમપ્રતાવાત્‌ | 
માતા મયા ખ્રીગુરવ સછાત્મતે તમો તતલડસ્તુ શુનનેમોડસ્તુ ॥ ૬૮॥ 
હે ગુરુદેવ | આપની તથા ઈશ્વરની કૃપાથી મને આ 
સ્વરાજ્ય અને સાગ્નાજ્યની સમૃદ્ધિ પ્રાસ થઈ છે. આપ મહાત્મા- 
ને મારા વારવાર નમસ્કાર હે! 
મછાસ્યતને માયારસઝસિઝરસૃત્યુમઇસે 
ખમ જિર્યંતં વછુજતરતાપેસ્ગુર્તિસ્‌ । 


વિવેકચૂડા મણિ ૧૩૫ 


વવોપ્થ પરાપાસ્વ્ટ્ાણિ તવાન્મા્મસિ સસ ॥ પ૨ ॥ 

હ' માયાએ ડરેલાં જન્મ, ઘડપણુ અને મરણુથી અત્યત 
ખિડામણા સોટાં સ્વપ્નમાં ભટકીને અનેક પ્રકારનાં ૬ુઃખથી 
હમેશાં હેરાન થતે! હતો તથા અહુ'કારરૂપી વાઘથી બહુ જ 
ત્રાસ પામ્યો હતે; હે ગુરુદેવ ! આપે મને-રીનને એટી 
ઊ'ધમાંથી જગાડી સારી રીતે બચાવ્યો! છે. 

તમસ્તશે સરેવ શ વરસિન્મઇસ સસ: । 
ચર્તટ્િશ્વસ્તળ રાઝતે મુસ્સત્ત તે ॥ "૨૦ ॥ 

હૈ ગુરુરાજ |! આપનાં એ અવણ્ય' તેજને હું નમસ્કાર કરું 
છું, જે સતરૂપ તથા એક જ છે; છતાં આ વિશ્ચરૂપે શે।ભી રહ્યુ' છે. 

છેવટના ઉપદેર 
દતિ તતલમવળોજત જિપ્યવર્ય સમધિમતાસ્મુલં પ્રલજલસ્વમ્‌ । 
પ્રઝુર્તિસ્ટ્ય: ત રક્ષ: ણુતસ્ત્માઇ વસ્ત: ૫ર સછાત્મા ॥૫૨૨॥ 
એમ આત્માનુ' સુખ તથા તત્તનું સાન પામેલા એ ઉત્તમ 
શિષ્યને પ્રણામ કરતે જેઈ તે મહાત્મા ગુરુદેવે અત્ય'ત હુષિ'ત 
(દયથી ફરી આ શ્રેછ વચન કહ્યુ'ઃ-- 
ત્રણપત્ગચચસંતતિઝમવતો ત્રણેવ સત્લર્વત: 
પર્ચાપ્યાત્મટસા પ્રજ્ઞાંતમનસા સરવાસ્વવચ્યારસ્વાવ । 
રૂપાર્ન્યટ્વેજ્િત જિમિમસિલસ્યતુષાતાં સ્ટ્યસે 
તટ વિર્: સત: વિસ્પરં વુરૂવિદારાસ્વટ્મ્‌ ॥ "૨૨ ॥ 
તુ' આત્મા ઉપર જ દેછિ રાખી અજ'ત શાંત મનથી દરેક 
અવસ્થામાં સ'સારને માત્ર ખ્રહ્માસ્ઞાનનો જ પ્રવાહ માન; અને 
અધુ' સત્યરૂપ ખ્રહ્ઘામાં જ છે, એમ ને આંખવાળાઓને રૃપ સિવાય 
બીજી કઈ વસ્તુ નેચેલી દેખાય છે? એવી જ રીતે ખ્રહ્યજ્ઞાની- 
ની બુદ્ધિને ખ્રહ્ધા સિવાય ખીજી ફે!ઈ વસ્તુ વિહારતું સ્થાન છે ? 


૧૩૬ . વવેકચૂડામણિ 


જરતાં પરાતર્રતાસમૃત્તિસુત્ણડય જત્યેબુ સમેત વિદ્ધાન। 
અંદ્ધે મહાટ્ાણ્િનિ વીવ્યમાત સ્િગિટુમાછોવનિતું જ દ્ચછીવ્‌॥૫૨૨॥ 
એ પરમ આનદરમના અનુભવને તજી ડયે સમજુ માણુસ 
ખીજી શૂન્ય વસ્તુઓમાં આન'દ પામે? અવ્'ત આન'દ દેનાર 
ચ'દ્ર પ્રકાશને! હોય, ત્યારે કયો માણુસ ચિત્રમાં ચીતરેલા ચંદ્રને 
જોવા ઇચ્છે ? 
અસત્પકાથાનુમવેન વિસ સાસ્તસ ઇતિને તત છુઃલઇાને: | 
તરજ્જચાનર્સ્તાસુમૂસ્યા છતઃ ઝીલ સિછ અવાસ્મસિણવા॥ "૨૪ ॥ 
અસતૂ-શિથ્યા પદાર્થોના અતુમવ વડે જરા પણુ તૃતિ થતી 
નથી અને દુઃ ખન્ના નાશ પણુ થતો નથી; માટે તુ' એ એક જ 
છાહ્દઞાના આન'હરસનોા અતુભવ કરી તૃત થઇને સદા આત્મામાં જ 
સ્થિતિ કરી સુખી રહે. 
સ્વમવ સવશા પર્જસ્મન્યમાનઃ સત્‌ । 
સ્વાનરમઝુમુંસાન: જાઈ તથ સણામત ॥ છર 
હૈ મહા ખુદ્ધિમાન | ચારેય તરક્‌ તુ' પોતાને જ જેતે, 
પોતાને એક જ સાનતે અને પાતાના જ આન'દને ભોગવતો 
સમય વીતાવ, 
અલરવૉધાત્મનિ સિચિજસ્વે તિજસ્વન વ્યોસ્તિ પુર: પ્રજલ્પનમ્‌ । 
તવ્ટયાનકમચાત્મ્તા સજ સાંતિ પતામત્ મસસ્વ મોતમ્‌ ॥૫૨૬॥ 
અખડ જ્ઞાનરૂપ અને ભેદ વિનાના આત્મામાં કોઈ પણુ જાતને 
ભેદ કલ્પવેો એ આકાશમાં શહેરની કલ્પના કરવા જેવી વાત છે. 
માટે એક આન'દમય આત્મા વડે સદા પરમ શાંતિ પામીને 
મોન સેવ. 
સૂષળાભવસ્મા પત્તતોપરાંસિવુરૂરસત્યસ્પવિવસ્પર્તો: । 
પ્રજ્ઞાત્મના ત્રછ્વિરો સછાત્મનો ચવાટયાનંટસ તિસ્લરન્‌ 1૫૨૭॥ 
 ભૂઠા તક-વિતર્ફ્‌ ફરનાર ખુદ્ધિની જે મૌન સ્થિતિ એ 
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પરમ શાંતિ છે; જેમાં ખ્રહ્મર્‌ઃાની મહાત્માને નિર'તર ખ્રહ્મરૃપે 
અઠ્ેત-આન'દસુખનો અનુભવ થાય છે. 
તાર તિવાસનાન્મોનાત્વર સુલજનુસમથ્‌ । 
વિક્ષાતાત્મસ્વસ્પસ્ઝ સ્વાનર્રસપાચિન: ! ૭૨૮ ॥ 
જેણે આત્માનું સ્વરૂપ જાણ્યું છે અને આત્માન'દને રસ 
અનુભવ્યો છે, તેને માટે વાસના રહિત મૌનાવસ્થા સિવાય 
બીજું કઈ પણ્‌ સુખકારક અને ઉત્તમ નથી. 
સર્છોસ્સિછન્તુવત્તિરાગ્છયાતા વાન્ચથાષિ વા । 
ચમર સ્ત વતટ્રિછાનાત્માસતઃ સજા મુનિઃ | "૨૨ ॥ 
વિચારશીલ વિદ્ધાને ચાલતાં-કરતાં, બેસતાં-ઊઠંતાં, સૂતાં 
ફે જાગતાં, ઈચ્છા પ્રમાણે સદા આત્મામાં રમણ્‌ કરતા રહેવું. 
ત રકા ઝા તતરિન્યગારિટક્યાસપસા પતિત: | 
સરિસ્તસ્વસ્ય મછાત્તનાડસ્તિ સ્વેટ 0 ત્તિયસાસવેજ્ઞા ।૪૨૦॥ 
જેની વૃત્તિ હમેશાં આત્મસ્તરૂપમાં જ લાગી રહેતી હય 
અને જેણે આત્મતત્ત્ત બરાબર સમજી લીધું હોય, એવા મહા- 
પુરુષને દેશ, કાળ, આસન, દિશા, યમ, નિયમ વગેરે અથવા 
ફોઈ લક્ષ્ષ વગેરેની જરૂર નથી; કારણુ કે આત્મસ્વર્પને સમજી 
લીધા પછી નિયમ વગેરેની શી જરૂર છે? 
ઘસડષનિતિ વિજ્ષાતું સિ: વતેડન્વપલ્તત્તે । 
ચિતા પમાળત્તુત્ટુત્વ ચત્તિન્લાતિ પર્ાળબધીઃ ॥ જરે? ॥ 
આ ઘા છે એમ સમજવા માટે જેનાથી પદાર્થીનુ' જ્ઞાન 
થાય છે, એવાં ઉત્તમ પ્રમાણ મિવાય ક્યા નિયમની જરર રહે છે ? 
અચપાત્મા તિત્વસિ: પ્રમાળે સતિ માતત । 
ત ફેસ તાપ વા જાઈ ત સુરિ વાડવ્વપેક્ષસ ॥ બરર ॥ 
એ રીતે પ્રમાણુ હોય, તે આ નિત્યસિદ્ધ આત્મા જાણી 
શકાય છે. તે દેશ, કાળ કે શુદ્ધિની જરૂર ધરાવતે। નથી, 


વિ. ૯ 
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 જેવજ્સાડઇમતસતખઝિશાન તિસ્પિક્ષકમ્‌ | 
તઇદ્ટદ્ાવિરોડપ્યસ્ય વ્રજ્ાણમિતિ વેર્તથ્‌ ॥ ખરરે || 
જેમ ' હ દેવદત્ત છું? એમ સમજવા માટે કેઈની જરૂર 
નથી, તેમ ખ્રહ્મસ્ાનીને “હુ' ખ્રહ્મ છુ? એમ સમજવા માટે 
પણુ કૅશાંની જરૂર નથી. 
માનુતેવ ઝમત્તવ માસતતે યચ્ચ તત્તસા । 
અતાત્મકામમત્તરછ વિ? ગુ તસ્માવમાસવ ણ | “ર૪ || 
જેમ સૂર્યથી સરવ જગત પ્રકાશે છે, તેમ જેના પ્રકાશથી 
જડ, જૂડું' અને તુઃછ છતાં ખછુ પ્રકાશે છે, એને પ્રકાશ ફરનાર 
(એના પાતાના સિવાય) ખીન્નુ' શુ' હોઈ શકે ? 
વજ્સાસ્રપરાળાનિ મૂતાતિ સજતાન્યષિ । 
ગતાર્થવંતિ લ કિ ઝુ વિજ્ઞાતાર પ્રવાશાએેલ્‌ ॥ ખર ॥ 
વેદ, શાસ્ર, પુરાણુ અને દરેક ભૂત ("પરશ્વી, તેજ, પાણી, 
વાયુ, આકાશ) એ ખધાં જેને લીધે જ સાર્થક છે, એ સ'પૂ્ણ 
જાણુનાર પરમાત્માને ખીન્તુ કૈણુ પ્રટાશિત કરે 
ઇવ સ્વચંગ્યાતિસ્તતસાસિસસ્માડવ્રમવઃ સતજનાઝમૂતિઃ | 
ચતેવ યિજ્ઞાત શિમુસવંબા ગયત વ્રળતિટત્તસોસમઃ | ૦૨૬ ॥ 
આ આત્મા, સ્વય'પ્રકાશા (પોતાની સૈળે જ પ્રકાશનાર ), 
અનન્ત શક્તિવાળેો, માપી ન શકાય એવે।, અને સૌના અનુ- 
ભવમાં આવી શકે એવે છે; એને જ ખરાખર જાણી લઈ ખ્રછ્ધા- 
રાનીએ માં શ્રેણ બનેલો આ સુરુષ સ'સારરૂપ બંધનમાંથી છૂટી 
જ સવેોત્યુણ ખને છે. 
ન સ્તિસતે નો વિષચેઃ પરમો? ત સગ્ઝતે સાવ વિર્ગ્યતે તત । 
સ્લસ્તિન્સર! છીરલતિ સર્તિ સ્વયં સિરતલરતવ્રેત હલ: । ર૭ ॥ 
એ મહાત્મા વિષચોથી આન'દ પામતો! નથી કે ખેદ પામતે 
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નથી; તેએમાં આસક્ત થતે। નથી કે તેઓથી કૅ'ટાળતે। નથી; 
તો હમેશાં આત્મામાં જ રસે છે, આનદ પાસે છે અને 
નિર'તર આન'દરસથી તૃસ રહે છે. 

ભુધયાં રેઇવ્યથાં ત્યવસ્વા વાજઃ વ્રીઝતિ વચ્તુતિ । 

તથેવ વિદ્ધાન ₹મતે સિર્મમો સિર સુલી ॥ ખર્‌૮ ॥ 

જેમ ખાળક ભૂખ અને શરીરતું દુઃખ ભૂલી જઈ રમવાની 
વસ્તુમાં રમે છે, એમ જ્તાની અહ'કાર અને મમતાથી રહિત તથા 
સુખી થઈને આત્મામાં જ ર્‌મણ્‌ ડરે છે. 

સિતારસ્યમરેન્યમેક્મરનતે પાત સસ્ત્રિ1રિણુ 
સ્તાતંગ્યેળ ત્િસ્ઝુ:સા સ્ચિતિસ્મીનિદ્રા રતસાતે વતે | 
વહા ક્ષાજ્તસાવળારિસ્સ્તિ ર્ગ્વાસ્તુ કારમા મણી 

સત્રાસ સિમમાંતવીથિણષુ વિજ ત્રીરા પર વ્રછ્ળિ ॥ જરેજ॥ 

ખ્રદ્ઘાસાનીએ।નું' ભોજન ચિ'તા અને દીનતા વગરતુ' ભિક્ષાનું 
અજ્ઞ જ હોય છે; તેએ નરીઓનાં પાણી ધીએ છે; સ્વત'ત્ર રીતે 
કોઈની શેકમોક વિનતા ગમે ત્યાં રહે છે; એમને કોઈ પણ 
જાતની ખીક હીતી નથી; જ ગલમાં કે સ્મશાનમાં તેએ ઊંઘે 
છે; તેઓનાં કપડાં ધેાવા-સૂક્વવાની જરૂર વિનાનાં--ઝાડની 
છાલેો જ હેય છે, દિશાએ એમનું ઘર છે, જમીન શય્યા છે, 
વેદ્દાતરૂપી ગલીએ માં તેઓ ફરે છે અને માત્ર પરષ્રહ્મામાં જ 
તેઓની રમત હોય છે. 
વિમ્ાનમાઈન્ય શરીસ્મતર્‌ જ્મુનવસ્યસોવાસ્વિવચાગુપસ્થિતાન્‌ 
પર્સ વાવવાત્મવસ્ા નોડવ્ગસ્ઈ ઉમોડનગુષરુવાણઃ ॥ ૧૪૦ ॥ 

જે આત્મજ્ઞાની હોય, તે અભિમાન રહિત શરીરને! આશ્રય 
કરી ખાળકની જેમ ખીન'એની ઇગચશ્છાથ્રી મળેલા વિષયોને 
ભોગવે છે; એનાં કેઈ ન્ાતનાં પ્રકટ ચિહ્ધો હોતાં નથી અને 
ખહડારના પદાથૌ ઉપર તે આસક્ત હોતે નથી, 


“ રૂ5, ક 
૧૪૦ [વવેકચ્રડા મણિ 


હ્મિયર વ્વ ત્ત સાંવસ વા સવમવત વાપષિ સિઠંયસ્સ્ય: । 
ઝસતત્તવછાપ ત્ત વાઈવછા પિશાત્રવજ્ાવ સરત્વવસ્યામ્‌ * “૭? ॥ 

ચેતનરૂપ વસ્ત્2ને જ ધારણ ડરતો અ પુરુષ ( કોઈ વેળા) 
દિગ'બર, વસ્ધારી અથવા વલ્કલધારી પણ્‌ હોય; એ તે! ઉન્મત્ત- 
ની પેઠે અથવા બાળકની પેડે અથવા ભૃત-પ્રેતની પેઠે પૃથ્વી 
પર ફૂરે છે. 

જામાનસિષ્યામસ્પી સ્સસ્સ્મ્જ્સસ સુનિ: | 

સ્વાસ્મસેવ સરા તુઇઃ સ્ષ સર્વાત્સના ન્થિતઃ | ૩૨ 

સવના આત્મારૂપે રહૈકે તે સુનિ સદા પોતાના 
આત્માથી જ સ'તોષી રહી પધાતે એડફે! ફરે છે અને નિષ્કામ 
સ્વરૂપે વિષને।ને ભે।ગવે છે. 

છાત્રન્મૃઢા થિજાભ્સરષિ સઇાસઝવિમતઃ । 

ઘત્રજ્ખ્,તઃ સોસ્મઃ ઘતરઞમસત્તાસ્સ તઃ । 

ઘતશ્રટ્વાસમૃતઃ ઘઈાિક્વમતઃ છખષ્વાવિરિત- 

ક્રત્ચવં પ્રાક્ષઃ સતતપરમાનેરજાસતઃ || “૪ર્‌ે 

એ ખ્રહ્યર્રાની ડયારેક મખ, કયારેક વિદ્વાન, ડયારેક મહા- 
રાજનના ઠોાઠંવાળે, ડયારેક ભ્રાંતિવાળા, ક્યારેક શાંત, ક્યારેક 
અજગર જેવા આચારવાળે।, ડયારેક પાવ જેવો! જણાતો, ક્યારેક 
અપમાન પાશ્ેલે અને ક્યારેક અજાણ્યે! રહે છે, એમ નિત્ય 
પરમ આત'દથી સુખી થર્ઝ ફર્યા કરે છે. 

તિર્ષતોડષિ સર્‌ તુણોડવ્યસણાથયો સછાવઃ । 
સિત્યતતોડવ્યમુંગ્ાનાડપ્યસન: સમસત: ॥ ૦૪૦ ॥ 

એ મહાત્મા નિ્ધ"ન હોય તેપણ સદ્ટા સ'તેષી હોય છે; 
સહાય વિનાનો હોય છતાં મડાબળવાન હોય છે; જમે નહે 
છતાં નિત્ય તૃત્ત રહે છે અને પોતે અતુલ્ય હેય-સર્જથી શ્રેછ 
હોય છતાં સૌ ઉપર સમાત દૃષ્િવાળો હોય છે, 
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અવિ વુવેન્જુ્ાળશ્ામાન વતમોગ્યષિ । 
જારર્ચજ્યશરીર્ચેવ પારસ્છજ્ઞોડષિ સર્ષગઃ | "૪% ॥ 

એ બધાં કામો! કરે છતાં કાંઈ કરતો નથી; અનેક જાતનાં 
ફળ ભોગવે ઇતાં ભોક્તા (ભોગવનાર ) નથી; શરીરધારી હોય 
છતાં શરીર વગરને છે; અને થોડી જગ્યામાં રહે છતાં દરેક 
હેકાણ્‌ રહેનાર છે. ' 

અજાસ્‌₹ સરા સતતિમ વ્રણાવિટં ઘસવ્‌ | 
શ્રિયાપ્રિય ત સ્પૃશત*્તથેવ સ્ત સુમારીમે | બ%૬ ॥ 
હમેશાં શરીરના અભિમાત વિનાના એ ઉત્તમ ખ્રછ્મા- 
ર્ાનીને પ્રિય કે અપ્રિયને તથા શુભ કે અશુભને। ડયાં ય સંબધ 
થતે। જ નથી, 
સ્ત્ુ્કારિસંવધવતાડમિમાનતિન સુ ત્ત છુ ત્ત ઇુમારીમેં સ । 
(વિષ્લસ્તવવ્સ્ય રરાત્લના સુતઃ છુ: સમ વાષ્યશુમં જં વા ।૧૪૭॥ 
જને સ્થ્રલ તથા સૃક્મ દેહનો સધ હોય અને તેના 
પર્‌ હંપણાનું અભિમાન છાય, એને જ સુખ-દુઃખ અને શુભ કે 
અશુભ જણાય છે; પણ જેનાં દેડબ'ધન નાશ પામ્યાં હોય, 
અને જે સદા આત્મારૃપે સ્થિતિ કરતો હોય એવા સુનને શુભ 
કે અશુભ ફૂળ શાથી જણાય? 
તતતા ત્રસ્તવઝ્ાનાર્યસ્તાડતિ ₹્તિઝેસે: । 
જ્રસ્ત ર્ત્યુરયતે સ્રાંત્ળા ઘાજ્ઞાત્વ વસ્તુઝક્ષળમ્‌ 1૦૪૮॥ 
ત#ર્ઇાટ્િવંધેગ્વો વિઝન ત્રહ્વિત્તમમ્‌ । 
વર્તતિ ર્‌સ્વન્જૂટા: રસનમાસર્‌સનાત્‌ | “૭૨ ॥ 
વસ્તુસ્વરૂપ નહિ સમજીને જેમ માણુસો બ્રાંતિથી જ રાહુએ 
નહિ ગળેલા સૂર્યને પણુ ગળેલે। કહે છે; તેમ ખ્રહ્માસ્ાનીઓમાં 
શ્રષ પુરુષ દેડાદિના બ'ધનથી સુક્ત જ થયે! હોય, તે। પણુ તેના 
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માત્ર આભાસરૂપ શરીરને નેવાથી અજ્ઞાનીએ એને દેહધારી 
જેવો! જુએ છે. 
ઝણિતિસ્વેગતીં વાડ સૂવત્વા જેઈ તુ તિ્ણાસ । 
ટ્લસ્તતશ્વાસ્યમાના ચસ્કિસિત્તાળવાચુના ॥ બ૦ ॥ 
જેમ સાપ કાંચળી ઉતારીને તેથી અલગ રહે છે, તેમ 
છ્રહ્ઘમાસ્રાની પણુ પાતાના શરીર ઉપરની અહુંતા-મમતા તજીને 
તેથી અલગ રહે છે. માત્ર તેનુ' શરીર પ્રાણ્વાયુથી આમતેમ 
લગાર હરતુકફ્‌રતુ' જણાય છે. 
સ્રૉલસતા તીગતે ૨1૪ ગથા સિમ્તાસતસ્થતમ્‌ 
સેવન નીચત રણો ચથાયાછોપમુરિથુ ॥ બખર ॥ 
જેમ પાણીને! પ્રવાહ લાકડાંને ઊ'ચે-નીચે ઠેકાણે લઈ જાય 
છે, એમ તે જ્ઞાનીના શરીરને દેવ જ વખતસર ખાડું-પીવું 
વગેરે ભોગો તરક લઈ જાય છે. 
પ્રાસ્ગ્યમેપાર્જાસ્પતવાલના(મિઃ 
સતાસ્વશતત મુચિણુ મુત્ર: । 
સિજ સ્વયં વસતિ સાક્ષિવવત્ર તૃષ્ળીં 
તત્રતસ્ય ફૃરમિવ વર્પવિજલ્પશુસ્યઃ ॥ "ર ॥ 
દેડુ ઉપરના અહ'ભાવથી સુક્ત થયેલે! તે પુરુષ પ્રારખ્ધ- 
કમથી કલ્પાચેલી વાસનાએઓથી સ સારી પુરુષની જેમ અનેક 
ભાગા ભોગવે છે; છતાં એ સિદ્ધ પુરુષ ચાકડાના મૂળની પેઠે 
પોતે તઈ-વિતર્ઈ વગરને। થઈ સાક્ષીની પેઠે ચુપચાપ આ લોકમાં 
રહે છે. 
ર સવેષ્િયાળિ વિષચેળુ સિગુંસ્ ળવ 
સેવાપનુંુ ઝપફસતજક્ળસ્થ:। 
તેવ ત્રિત્વાજજમવીષજ્વેક્ષતે સ 
સ્વાનંર્‌તાદ્રસ્તસવાનલુમસસ્િસઃ ॥ બખરે ॥ 
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ભ 


એ ખ્રછાજ્ઞાની, આત્માન'દના ધાટા રસનું પાન કરવાથી 
જાણુ અતિ મદયુઇ્ત ચિત્તવાળે હોય એવે બની સાક્ષીના જેવાં 
લક્ષણે।માં રહી ઇદ્િયિને વિષયોમાં નેડતો નથી; લેમ જ વિષચે।- 
થી તેમને રોકતા નથી. વળી તે પોતાનાં કર્મનાં ફૂળ તરફે 
તે! લેશ માત્ર પણ નેતે। જ નથી, 

છઘ્યાઝક્તમ તિ સ્વવત્યા ચસ્તિઇત્જેવજાસ્તના । 
રિવ ઈવ અગ સાજ્ષાર્ય વ્રસસવિઝુસમ: ॥ ખળ | 

જણાતી અને નહિ જણાતી વસ્તુનો વિચાર છેડી દઈ જે 
માત્ર આત્મારૃપે જ રહે છે, એ શ્રહારાનીઓમાં બ્રેણ છે; અને 
તે સાક્ષાત્‌ શિવ પોતે * છે. 

ઝીવજ્ષવ સણ મુર: રારો ત્રસાવિસમ: । 
ઝપાધિનાસાટ્ટસેવ સદ્ટાવ્યાતિ સિર્કેચણૂ ॥ "૦૦ 1 

એવો ઉત્તમ ખ્રહ્મસ્સાની જીવતાં જ સદા સુક્ત છે; એણે 
પોતાનાં બધાં કામ પૂરાં કર્યા' છે; અને શરીર નાશ પામ્યા 
પછી પણુ એ ખ્રહ્મરૂપે જ થઈ ને અદ્વેત ષ્રહ્મમાં મળી નાય છે. 

સતો વષલનાવામાવયાશ્લ ચથા પુમાન્‌ 
તબૅવ ત્રસ્વિર્છેછઝઃ સરા વ્રતેવ સતાપર: 1 "૦૬ ॥ 

જેમ નટ વેષ પહેચો હોય કૅ ન પછેયો હોય તોપણ 
માત્ર માણુસ જ છે, તેમ શ્રેછ ખાહ્મસ્સાની પણુ ઉપાધિવાળે હોય 
કે ન હોય તોપણુ સદા ખ્રહ્મ જ છે. બીજે કોઈ નથી. 

ચત્ર છતાવિ વિજ્ઞીળ સત્વ્ળમિવ તસેવણુઃ પતતાત્‌ | 

વ્રદસૂવસ્ચ ચતેઃ પ્રાગેવ હિં ર્લાચર્સિના ૬ણ ॥ પપ ॥ 

ષ્રહ્મરૂપ થયેલા ચે ગીતનું શરીર ઝાડનાં ખરી પડેલાં 
પાંદડાંની પેઠે ગમે ત્યાં પડે તેની તેને પરવા નથી; કારણુ કે એ 
શરીર તો અગાઉથી જ ચેતનરૂપ અગ્નિથી ખળેલું હોય છે.. 
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સવ્‌ાત્માતે ઘ્ર્ાળ સિછતો સુતઃ પૂળાટયાનંજમથાત્સના સજા । 
ત ટ્‌રાજાજઝાશસ્િતપ્રલીક્ષા ત્વર્માંસવિટ્ષિઝવિસર્સનાથ ॥ "૮ ॥ 
આત્મારૂપ બ્રહ્મમાં હમેશાં પૂર્ણ અને અઠ્દેત આન'દરસ- 
રૂપે જ રહેતા એ મહાત્માને ચામડી, માંસ અને મળ-ગૂત્તના 
પિ'ડા જેવુ' આ શારીર છેોડવા મારે યોગ્ય દેશ-કાળની રાહ 
જોવાની જરૂર હોતી નથી. 
ટઇસ્વ માક્ઞા ના માજ્ઞો ન [૪ વ૧મઇનોઃ। 
આવિજચદલ્યરત્રોચશાક્ના માક્ષો ચતરતત:? 1 “૨ ।! 
ક્રારણુ કે હદયની રૂગ્નાનડ૩પી ગાંહ છુઢી જય, એ જ મોક્ષ 
૨ કે દડ-કમંડળના ત્યાગ જો સહ નથી. 
છીસ્ત્રાય(શ્થ નરા વા સિવશ્ષબડપિ સત્વર । 
પળ પતતિ ત્તત્તત તસ: કિ છું છમાશુમન્‌ : ૧૬૦), 
ઝાડતુ' પાન નદીમાં, નાળાંમાં, મદિરમાં કે ચૌટામાં પડે 
તેથી ઝાડને કચે। લાભ કે તુકસાન છે? 
પત્ર પુપ્પન જમ્ત નાશાલર્દટ્રિયધાળધિમાં વિનાશ 
સેવાત્મનઃ ચવસ્ય સરાલ્મવજ-ચાતરાસસનયુક્ષવરસ્તિ સેવ: ૦૬૨॥ 
જેમ ઝાડનાં પાન, ફેલ અને ફળ ખરી પડે છે, તેમ 
જવનાં દેહ, ઈ દ્રિયો, પ્રાણુ અને ખુદ્ધિ વગેરેના નાશ થાય છે; 
પણુ સદા આન'દરૂપ આત્માનો પોતાને કયારે ય નાશ થતે। જ 
નથી, એ તે ઝાડની પેઠે નાશ નહિ પામેલો જ રહ છે. 
ઘણાનધત દ્ત્યાસ્મજજ્ઞળ સત્યળસવમ | 
અનચોપાધિજસ્થવ જથયતિ વિનારતમ્‌ ॥ ૦૬૨ ॥ 
આત્મા જ્તાનરૂપ છે, એજ બએતું અવિનાશીપણું સૂચવતુ 
લક્ષણુ છે; એમ કહીને જ્તાનીએ ઉપાધિવાળી વસ્તુનો જ નાશ 
જણાવે છે. 
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અવિનાશી વા અસ્ડયમાત્મેતિ ક્ાસિસત્મનઃ | 
પ્રત્રવીત્યવિનાસિલ્વં વિતર્ચત્તુ વિર્જ્નાસ્જુ ॥ "૬ર 
“અરે! આ આત્મા અવિનાશી છે? ૫ આમ ડહીને વેદ 
જણાવે છે, કે વિકારવાળા પદારથી નાશ પામે છે તોપણુ આત્મા 
(અવિકારી હૈવાથી) નાશ પામતો! નથી. 
પાવાળળલક્તતલળધ્યાન્યજ્ટાવરસા 
રમ્યા મવતિ છિ જુર્વ ચથા તએવ | 
ફ્હેસ્વાસુમનમાર્‌િ સમસ્તસ્રદ્ઝ 
શાનાસિર્ગ્લમુપયાતિ પતત્તમાવસ્‌ ॥ “૬૭ || 
જમ પથ્થર, ઝાડ, ઘાસ, અનાજ, રાદડી અને ડપડાં વગેરે 
ખળી જાય, તો તેની માઢી (રાખ) જ થાય છે; તેમ દેહ્‌, ઈંદ્રેય, 
પ્રાણુ અને મન વગેરે દરેક દશ્ય પદાર્થો, સાનરૂપી અગ્નિથી 
બળીને પરમાત્મારૂપ જ ખની જાય છે. 
વિતક્ણળ તરધા ધ્વાંત «રીયલ માઝુતઝસ્તિ। 
તબેવ લવજ ₹ર્મે વરણીળ પવિતીયતે 9 પદ ॥ 
જેમ સૂર્યને! પ્રકાશ થતાં એનાથી ઊલટા સ્વભાવનુ' અંપ્રારું 
એમાં જ લય પાસે છે ( નણે એમાં ડૂખી ગયું હેય એમ 
લાગે છે), તેમ (જ્ઞાન થયા પછી) આ આખુ દશ્ય જગત 
ષ્રહ્મમાં જ લય પામે છે-તે સ્વરૂપ જણાઈ અદશ્ય થાય છે. 
વરે ત૪ે ચમા વ્યૉન વ્યામેવ મવસિ સ્જુરમ્‌ । 
તબેવોપાધિવિનય ત્રણેવ વ્રતતવિટલ્વવમ્‌ ॥ ૭૬૬ ॥ 
જેમ ધડો ફૂટી જતાં એમાં રહેલું આકાશ, મોટા આકાશ- 
રૂપ જ થઈ જાય છે, તેમ શરીરરૂપ જી નાશ થવાં ખ્રહ્ય- 
વેત્તા ગુરુષ પોતાની મેળે જ ખ્રહ્મરૂષ થઈ જાય છે. 
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“ ઝવિનાથી વ અરેડયમાત્માગુસ્છિસિધમ ” (થન ૪-૫-૧૪) 


૧૪૬ વિવેકચૂડામણિ 
ક્લીં ક્ષીર થથા ક્તત તેનું તેર ઝં ઝરે । 
સગુજ્સેવતતાં ચારિ તથાત્તન્યાત્તવિન્મુસિઃ | ૧૬૭ | 

જેમ ટ્વૂધમાં નાખેલું દૂધ, તેલમાં નાખેલું તેલ અને પાણીમાં 
નાખેલું પાણી મળીને એક થઈ જાય છે, તેમ ખ્રહ્માસ્ઞાની મહાત્મા 
આત્મામાં મળીને એકરૂપ થઈ નય છે. 

તવ વિરેદ્ષેવ્ય સન્માત્રત્વતલાસતમ્‌ । 
વ્રણમાવ પ્રપસેજ ચાસર્તાવતતે પુત: “૬૮॥ 

એમ કેવળ અખડ ખ્રહ્ધારૂષે જ થવું એ “ વિદેડ ડવલ્ય- 
વિદેડમ્રક્તિ-દેહત્યાગ પછીની સુક્તિ' છે. એ રીતે ષ્રહ્યપણાને 
પામીને યોગી ફરી સ'સારમાં પાછે આવતે! નથી. 

સદ્ાલ્મેજત્વવિજ્ઞાનરગ્યાવિસરધરસ્વપળ: । 
અનળુષ્ય ત્રજામૂલત્યાટસળઃ કુત ૩૪વ: | “૧૨ । 

'ખ્રહ્મા અને આત્મા એક જ છે? એવા જ્ઞાનરૂપ અગ્નિથી 
અવિઘા આદિના કારણે ઊપજેલી શરીરરૂપ ઉપાધિ જેની ખળી 
ગઈ હૈય છે એવે ખ્રહ્માજ્ઞાની ખ્રહ્મરૂપ જ થયે। હોય છે; તેથી 
એ ખ્રહ્યનો જન્મ ક્યાંથી હોય ? 

માચાવ્જલ વંધનોજ્ી ત સઃ સ્ારત્માન વસ્તુતઃ | 
ચથા રસે સિપ્ત્િચાયાં સર્પામાર્લાવાસેસનો ॥ જ૭૦ ॥ 
માયાથી કલ્પાયલા બધન અને મોક્ષ ખરી રીતે આત્મામાં 
છે જ નહિ; જેમ ક્રિયા વગરના દેરડામાં (ભ્રમથી) સાપનું 

દેખાડું અને નહિ દેખાવું છે જ નહિ. 4 
આત: સવ્સત્વામ્યાં વરુવ્ય વંધમાક્ષળ । 
તાજૃસિર્ધણ્નળઃ જાસ્િટ્ન્યામાવાવ્નાવૃતન્‌ | 
ચસસ્ત્યટ્ેલદાસિઃ સ્ચાટ્કેતસ તો સઇતે સુતઃ! "૭૨ ॥ 
જ્યાંસુધી આવરણુશક્તિ હોય ત્યાંસુધી સસારવતું બધન 

છું અને જ્યારે એ શક્તિ જ્ઞાનથી નાશ પાસે ત્યારે સૈક્ષ થાય 


વિવેકચૂડામણિ ૧૪૭ 


છે, એમ કહીં શકાય; પણુ બ્રહ્મને તો કેઈ આવરણુ (હાંકનાર) 
છે જ નહિ; કારણ્‌ કે ખ્રહ્મ સિવાય ખીજી ફે।ઈ વસ્તુ જ નથી 
તેથી ખ્રહ્મ, કેઈ ખીજી વસ્તુથી ઢ'કાઈ જતું નથી; છતાં તેને 
આવરણુ છે એમ માનીએ, તો “બ્રહ્યા એક જ છે? એમ તેનુ' 
અદ્ેતપણુ' સાબિત થતું નથી; અને વેદ તે। દ્વેત વસ્તુ સહન ડરતો 
જ નથી--અર્થાતૂ ષ્રહ્મા સિવાય બીજી ફે।ઈ વસ્તુ જ નથી, એમ 
વેદ કહે છે. 
વંધ અ મોક્ષ ત્ર સવવ સૂરા વુસનુળ વસ્તુનિ ૧સ્વયંતતિ | 
₹માતૃતિ મઘશતાં યથા સકો ચતાડઝચાસંગસિહેજમક્ષસ્મ્‌ । ૫૭૨ 

ખ'ધન અને સેક્ષ એ બુદ્ધિના જ ગુણુ છે; તેને અજ્તાની- 
એ આત્મારૂપ વસ્તુમાં ખોટા જ કલ્પી લે છે--જેમ વાદળાં 
આપણી જ નજરને ઢાંકે છે, છતાં અણુસમજુ લે।કે। માને છે, 
કે “સૂર્યા હ'કાઈ ગયે1.” (પણુ એવું માનવુ ભૂલભરેલું છે; કારણુ કે) 
ષ્રહ્મ તો અદ્વેત, અસ'ગ, ચેતન્યરૂપ, એક અને અવિનાશી છે. 

ઝસ્તીતિ પ્રત્યન ચશ્વ ચક નાસ્તીતસિ વચ્તુનિ | 

ભુઝસ્વ ગુળાવતો ન તુ સિત્યશ્ય વચ્તુતઃ ॥ પ૭રે ॥ 

કોઈ વસ્તુમાં “તે છે અને નથી? એવુ' જે સમજાય છે, 
તે ખુદ્ધિના જ જે ; નિત્ય વસ્તુ (આત્મા)ના ગુણુ નથી, 

ગતન્તી માથથા વસ્તી વધમોશ્ી ત આાત્તાનિ | 

તિપ્યઝ સિષ્તિચે સાતે તિસ્વયે સિસ્ઝસે ॥ 

ઝછિલીયે પરે તસ્તે વ્યૉમવત્વસ્પના બુતઃ ॥ બ૭ક ॥ 

માટે ખ'ધ અને સોક્ષ એ ક માયાથી જ કલ્પાય છે, 
(પણુ) આત્મામાં છે જ નહિ; કારણુ કે આકાશની જેમ અવયવ 
વગરના, કિયા વગરના, શાંત, નિશળ, નિલે'"પ અને એક જ 
પરમ તત્ત્વમાં એની કલ્પના કાથી થાય? 


૧૪૮ વિવેકચૂડામણિ 


ત સિરખો ત ચાત્પાસને વંધો ત અ સાધ: । 
ત સુમુક્રુન ધે સુસ્ત દૃત્યણ પસ્તાર્યતા | ખહ'* ॥ 
માટે ખરી વાત તો એ જ છે, કે કેઈ ચીજનો નાશ 
કે ઉત્પત્તિ નથી; કેઈ બ'ધાતું' નથી કે કોઈ સાપ્રક નથી; કોઈ 
સુક્તિની ઇચ્છાવાળુ' નથી કે કેઈ મુક્ત નથી. 
સવજઝનિમમત્્‌ફીસ્વાતાસસાતસપ 
વરમિસ્મતિગુલ ₹ રિત ત માસ | 
ઝવમતજારુરવ વામતિસુસયુ તિ 
સ્વઝતવર્તજસતાં માવચિત્વા સુમુક્ુ જ ॥ “૭૧ | 
(હૈ વત્સ !) તને કલિયુગના રોષ વગરને।, વિપચેની ઇચ્છા 
રહિત ખુદ્ધિવાળા અને સુંક્તની ઇચ્છાવાળો જાણી પોતાના 
પુત્ર જેવો માનીને મે દરેક ઉપનિષદોના રહસ્ય( સિદ્ધાંત ઝરૂપ 
આ અતિ ગુસ જ્ઞાન આઝે તને વાર'વાર્‌ બતાવ્યું છે. 
[શપ્યની વિદ્દાય 
₹તિ ક્ત્વા ગુસવાવજત પબ્મચળ સ્‍તાનતિ: । 
ત તેન અલમનુજ્ઞાતો ચતા સિમુજવંધનઃ | “૭૭ ॥ 
શ્રી ગુરુદેવનાં એ વચન સાંભળી શિષ્યે શ્રી ગુરુદૈવનાં 
ચરણે।માં વિનયથી પ્રણામ કર્યા; અને સ'સારના ખ'ધનમાંથો 
છુઢી તેમની આજ્તા મેળવી ત્યાંથી તે ચાલ્યો! ગયે. 
મર્સ્વ સરાનરસસધો સિમેસમાનલઃ । 
વાતમન્વસુધાં સર્વા વિચત્તાર ત્તિસ્તરત ।। “૭૮ ॥ 
અને ગુરુરેવ પણુ હમેશાં એમ સત્‌-ચિતૂ-આન'દના સસુદ્ર- 
માં મમ મનવાળા થઈ આખી પૃથ્વીને પવિત્ર કરતા ફેરવા લાગ્યા. 
છૂત્યાત્રા્ચસ્ય રિવ્યસ્થ સવારતાત્ણઝસળસ ! 
નિર્ષિત સુમ્‌ક્ષળાં ઝુલવોધોપપત્તચ ॥ “૩૨ ॥ 
એમ ગુરુ અને શિષ્યના સ'વાદરૂપે સુમુક્ષુઆને સહેલાઈથી 


વિવેકચ્રડા મણિ ૧૪૯ 


સાન થવા માટે આત્મજ્ઞાન જણાવ્યું છે. 
છિતમિમસુપરેસમાર્િયંતાં વિદિતાસનસ્સ્લસસમસતાચિત્તકોષા: | 
મવભુલવિસ્તા: ઘરાંતસ્તત્તાઃ કાતિસસજા ચતગો મુમુક્ષવો ચે ।”૮૦બા 
વેદોક્ત કસ કરવાથી જેમના ચિત્તના બધા દોષ ડ્ર થયા 
હોય, જેએ સ'સારનાં સુખથી અટડ્યા છાય, શાંત ચિત્તવાળા 
હેય, વેદના ઉપટ્દેશમાં રસ લેતા હોય અને સોક્ષને ઇચ્છતા 
હેય, એવા સ યમી મનુખ્યો અ! હિતકારક ઉપદેશને સ્વીકારે. 
સતામજ્યત્તિ તાપમાતુવિસ્ળવ્વાટ્મૃતરાઇવ્વથા- 
સ્તિચ્શજા સરુકના મધ્મુગિ ત્રાસ્યા પર્ત્રિસ્તતામ । 
ઝત્વાસનસ્ગુધ્ાયુખ અજર દત્તાઈથ રરો 
ત્ટ્ટના સજકસ્માસ્તી સત્ઝ્તનિ ઉર્વાળનંક્ચની [૧૮૨1 
સ'સારરૂપી માર્ગમાં (આધ્યાત્મિક, આષિભોતિક અને આધ્રિ- 
દાવેક એ ત્ણ) તાપરૂપી સૂર્યનાં કિરણે।!થી ઊપજતા દદાહની પીડાથી 
ગભરાઈને, થાકને લીધે નેજળ (જ્તાનરૂષ જળ વિનાના) 
પ્રદેશમાં ( સાનરૂપ) પાણીની ઇચ્છાથી ભટકતાં માણુસે। માટે 
અદ્વેત ખ્રહ્મારૂપી અત્યત આન'દ દેનાર, આંતે નજીકમાં અમૃતનો 
સસ ખતાષતી શ્રી શકરાચાય ની આ પરમ શાંતિ આપનારી 
વાણી ૨ સંવાત્કુછ છે. 





દ ૦ મ હ ર. “મ . 
જતિ શ્રીમત્વ/8રન૫ન્તિઝવાસ્ાાર સ્વ ્રી ૨ વર્મેપવતૂ ઝગપાજશોપ્યસ્ત 
ઠ્રીયન્ઝકરમમવત: જવ વિલેવરરામંિ સમા: ॥ 


શ્રીમત્‌ પરમહ'સ પરત્રાજકાચાર્ય થી ગાવ'હ ભગવાનના 
શિષ્ય શ્રીમત્‌ શંકરાચાર્ય ભગવાને રચેલ ઈ“વવેકચૂડામણિ?? 


સમાસ 


“સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલયની પોહવાચનની 
૧૮ પુસ્તકેપ્ની સાહુસભારી નવી વેદના 


જ _ 43 
' ૪જ૪૨)ઝ ₹//8ત* કેણ? 
પ્રોઢશિક્ષણુ માટે ઉપયોગી થાય તેવાં અને ઓછું ભણેલાંએ। 
રસપૂર્વક વાંચી-સમજ શે એવાં પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધ કરવાની યેો।જના 
આ સસ્થા તરફ્થી તૈયાર કરવામાં આવી છે; અતે તેનું સ પાદન 
જાણીતા સાહિત્યકાર શ્રી, મોઉનલાલ સહેતા ( સોપાન: ) કરે છે. 
પહેલી યોજના મુજબ એમાં નીચે જણાવેલાં ૧૮ પુસ્તકે મક ચશે. 
આ ચેજનાનાં પુસ્તકોમાં ઓછું ભશનુલાં હત્તરો ભાદળહેનેને 
જવનને સ્પર્શતા વિષયોનું સાન બને તેટલી સરળ ભાષામાં જા 
પ્રયતન થશે. નાનાંમોટાં સોકોઈ સરળતાથી વાંચી શકે એ માટે આ 
યે।જનાનાં બધાં પુસ્તકો આવા મોટા “અક્ષરમાં છપાય છે. 
નીચેનાં તેર પુસ્તકો તેયાર છેઃ-- 
૧, પ્રકાશનાં પગલાં : (સચિવ) લેખકઃ થી. કરેસનદ!સ માણેક 
# જગતના બિન્નભિન્ન ધમે।ની ચરક કથાઓ ૦-૧૦ 
૨, રાખની લગલી : ( સાંચત્ર) લેખક : શ્રો. ' સોજન્ય ' 
% વાતોના સ્વરૂપમાં સસારતી સળગતી સમમ્યાઃમો ૦-૧૦ 
૩, હાસ્વતરેગ : (સચિત્ર) લેખક : બી. જ્યોતીન્દ્ર ૧૦ દવે 
* $37વ૧નમાં દરરે।જ દેખાતા પ્રસ'ગો। ઉપરના ક્ટાહ-લેખે। ૦-૧૦ 
૪. જીવનની ડલા : લેખક : શ્રી. રવિશંકર મહેતા 
* જવનની સફળતા માટેનુ વ્યવહાર માગદશન ૦-૧૦ 
૫. જગતમા જાણવા જેવું : (સાંચત) સ પ્રાહક : કર. છેટ।* 
લાલ માનસિ'ગ કામદાર * જગતની અદૂભુતતા અને 
ઉપયે[ગતાનો સરલ પરિચય દવ 
૬, જીવનપારવર્તન: ( સચિત્ર ) લેખક : શ્રી. સોપાન ' 
* જવનપલટાની એક કરણુ-મ'ગલ સળંગ વાર્તા ૦-૧૦ 
૭ર ઈતિહાસને અજવાળે : (સચિત્ર) લેન ₹ન્‍દ્ર વસાવડા 
# ઈતહાસની પરાકમી વ્યક્તિએની જીવનરેખા ૦-૧૦ 


૮ર 


૨૫૧ 


ગૃહજીવનની ડલ : (સચિત્ર) લેન “સમાજશાસ્રી'” *_ 
ક બ્રર્સાં સૃખ નં સ'પથા કેમ રહી શકાય, તેનાં સૃચનેો ૦-૧૦ 
ગામડ બાલે છે : (સચિત્ર) લેન ચુનીલાલ મડિયા 
* હિંદના નમૂનાસપપ એક ગામડાનું સાચું જવન ૦-૧૦ 
ગૃ૯જીવનનાં દ૨ચૅ। : (સચિત્ર) લૅખિકા' શ્રી. કૃમુદ રેટ 


* આપણાં ગૃહ્કુડુંબનાં સાચાં શખ્દચિત્રે। ૦-૧૦ 
જ જ. અ. હે. - 
મારશે ભારત દેરા : (સંચિત) લેન કાન્તિલાલ પરીખ 
« શ» “૫ ક  #_& ક ને ક 
* ભારતવર્ષનાં સો'દરવ અને વવિષ્યનો પરિચય ૦-૧૦ 
 આરેોગ્યસાઘના : (સચિત્ર) લેન !'ગરશી ધન સ'પટ 
ક આરેઝના સરક્ષણ અગે માગદર્શન ૦-૧૦ 
ભગવાનનાં છેજ : (સચિત્ર) લેન પુરાતત બુચ 
& ઊંમ્ક્ટ્યાના પ ભઇ ચિતાર ૦-૧૦ 


નીચેનાં પાંચ પુસ્તકો હવે પછી પ્રકટ થશે. 
પાંચ પૃરતકા તૈયાર થયે તેનાં નામ અને લેખક વિષે 
44 ઉરત ફરવામાં આવશે. આતી ધારણા પ્રમાણે એ 


પુસ્તજામાં નીચેના વિધયે।ના સમાવેશ થશે. 


૨વીન્4* “૨4#૦વન . 

ક કવર રવીનદનાય ટ!ગારના જવનનો પેરણ્‌ાત્મક પરિચય 
ગુજલતના સેવકે 

ક ર;1૦૪ના ગુજરાતને ધટનારા મૃ'ગા સેવકોની જવનકથા 


સાળઉત્વ. 
* “બાળઉછેરને લગતા પ્રશ્નો અને ઉત્તરે 
ગ્રત નારી : 


% નારીજીવતને ડેરણા આપતા લેખો ને જવનસરિત્રે। 
ઝાહઇસ-ડધાઓ : 
ક લોકકલ્યાણ અથૅ સાહસ કરનારા વીરેનની કથાઓ 
હ ય દ 
સસ્તું સાહિત્ય વધકે કાયાલય 


ભદ્ર પાસે-અસદાવદદ અને કાલખાદેવી રોડ-સુંબધ-૨ 


“સસ્તુ' સાહિત્ય ” એટલે “ઊ'ચાસાં ઊ'ચુ' સાહિત્ય ” 


નિ પ પ, 72 
અ/% સ//ઉત૧%૯” 

આ ગ્ર'થાવલિમાં ઝસાન-ચારિત્યવર્ધક વી નિદૌપધ આનદ 
મેળવી શકાય તેવું સરહિત્ય જૃન્ટ ફિ'મતે ગહાર પડે છે. હાલ નીચે 
પ્રમાણે પુસ્તકે! પ્રકટ થયાં છે;-- 
ભગવત ખદ્ધ (્સચિ [ત્ર ) લેખક ઃ પુરાતન ખુચ 

ખુષ્દટેવના ડેટ્લાક જવન--આદરેનુ' હટય'ગમ નિરૂષણ પ૬ ૦-૪ 
કણ્ડપ્તરણુમ્‌-સ*માછક : અમથાલાલ જ. શાહ: મુખપાઠ ડરવા 

ચાગ્ય ચૂઠી જા પ્રાથના-ગ'ત્રો-અર્થ સાથે ૬૧૪ ૦-૩ 
ડાળસુખી અને બીજી વાતેડ-લેખક : ઝનીલાલ મડિયા 
આશાસ્પદ લેખકની કાઠિયાવાડી જવનની વાતા ૧૪ ૦-૩ 
શ્રોમદ્ટ રા'ડરાચાર્ય (સંચિત) લેખક : પૃરાતન ખચ : «ગદ્ગૃરુ 
આદા ફા'કરાચાયનુ' ટૂ'કુ જવન અને ક્વનત ૪૮ ૦-૩ 
ગીતાસ'ડલન-ર'પાદડઃ થરીટ રેમઃગ મહિ? બેટે ડરવા કેવા 

ગીતાના ૪૧ #લેોકોનું સ'ડલન, ખીન્ત' બે સ'ક્લનો સાથે ક કુ 
સતને-એક સ'તની પના/(નગડ ધેરતી કવતાઓ ... ... ૬૨ ૧૩ 
વિચાર સર્ચાદય- ર્વફાનની ખાળષોથી જેવું વેદાતનું' સરળ પુચ્તક ૦ ૩ 
સેતાગતી ને ગેપપીચ'દ તયા ભત'ફાર ને વિડેસ-રવ૦ “ક્લાપી'ફૂત ૦-૩ 
સન તારલ તથા ગોપીચએ& ને જલ'પર- ,, પ૬ 2-૩ 
રક્તના ઝરણેાઃ-રવામી સાધવતીધ .., ... *«. «-* ૧૪ ચન 
ઉચ્ચ જવનઃ-ડી. ઈરિપ્રેસાંદ દૈસાઈ ... ... ..* *- પ૬ ૩૩ 
દાત અને જાત-ગવાચા માધવતીષ ... ... .-. * જેલ ૬-૭ 
અણેાજે ને નવુ' રેલવે *ટેશન--લેખક ચુનીલાલવવ્રાહુ 4૦ ૦-૪ 
જગનનેદ સ્મ -લેખક 'સેોપાન' ... ... ,.* -- ૮૪ ૦-૬ 


તેતળ્#વાન- ક રે કઇક કક ક. “કક ૧૪ કજ 
અરહિસપ્નું રહસષ-.,, , સેન કાણે ક. ઝર વરે કે 

વત્ર પુરુષ:-,, પ ક ૦: “ક ક પજ ૦૬ 
આ રદાને અ«7વાળે- રે મ “ક ક પરે કજ 


અખજ અ!દષા-કચ્છના મહાન સ'તતું ચરિત ક ક૩૪%- ૪ જ 
શ્રીમ'તને॥ સડેઇ-( ડાગ્ય ) ઈશ્વર ધોળકિયા .., *-.. **. ૧૬૪ ૦-૪ 


જ. જુ દૂ 
સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 
ભદદ પાસે, પેસ્ટ બોક્સ ન'. ૫૦, અસદાવાદ અને 
ફાલબારેવી રેડ, હાથી ખીહ્ડિ'ગ, ત્રીકે માળે, સુંબઈ-૨ 


“સસ્તુ સાહિત્ય ' એટલે “ ઊ*ચપ્માં ઊ"ચુ* સાહિત્ય ' 
] દ્ધ હ ન “પ 
૪/૦ જ ૪ 
ષટ મે 
સદ્‌યત સ્વામીજીના સમયમાં ઇપાયલાં પુસ્તકોની યાદી 
ઉત્તમ ધામિક ગ્ર'થ--- છુ સૃલ્ય 


સ'પૃણુ' સહપ્ભારત-ભપ્ષાતર--ટળદાર સાતે ઝ'શે!માં... પર૦૮ ૪૫-૦ 
ગશ્ધરજેત રામાચણુ-કવે ગિરધરદાસની હસ્તપ્રત ઉપરથી ૭૬૨ ૪-૮ 
સપ્નસ રાસાયણુ-પે ભાગમાં, દોહા-ચોપાઈ હિ'દી લિપિમાં 
અતે અથ ઝુજરાગીમાં ૩૦ થિત્રો સાથે -.. ... ૪૦૦ ૭-૦ 
છુજ્સીફત શાસાયષણા-બે ભાંગયા, દોહા-ચોપાઈ ગુજરાતી 
લિખા અર્થ સાથેઃ ૩૬ ચિવો સાથે ... ૬૪૩૨ ૪-૮ 
વપ્ટહમીકિ રસધ્યણુ-ભાધાંતર ૩છ અતે! જાયે, મેટા અક્ષર ૧૫૨૮ 5-૮ 
ઉગવતી (દેવી )ે ભપ્ગમવત-સરળ ભાષાંવર, મોટા અક્ષરાસાં «૨૮ ૬--૦ 
મહાભદરતનુ”' શાંતિપવ-રાજ્ધમ', આપદ્ધમ અને 
મે।ક્ષધ-ચારે વણ, આશ્રમના સામાન્ય ધમે]; 
ર વિશેષ, મુખ્ય તયા ગોણુષરમોં ઇત્યાદિ ... *** «૫૬ ૭-૮ 
વેદક વિતચય-દરરેન્તના સ્વાધ્યાય માટે પસદ દરી ચૂ“ટેલા 
ર૬૦ વેદર'કઝે!, ભાપાંતર-વિસ્તત સમાની સાથે ૮૪૦ ૭-1૨ 
અઇબ્યાનસળા-ગ્રથ ૬ લે! તથા * મો-સ્વ૦ અતત 
પ્રસાદ્કૃત ત્રષિ-મૂ!ઈનઓ તથા દેવ-દેવી- 
એના કુલ ૪૩ આળ્યાનોનોા ઉત્તમ સ'ગ્રહ ૧૪૨૮ ૬-૦ 
અપ્યધર્મનીતિ ને ચપ્ણકચનીતિસ1૨-પસ'દ ટરી ચૃ'ટેલા 
ધર્મનતીત્િના શ્લેડ!, સરળ અર્થ સાથે ... ર૨૦૮ ૦-૮ 
ઉપદેશાસપ્ર્સ'ચણે-મહુાત્મા તિરૃવ#્લુવરના વેદતૃહ્ય ઉપદેસે। ૩૮૪ ૨-૮ 
પ્રભુમય જીવનતુ' ૨હસ્ય--મહાખરષે!ઈના ઉપદેશની વાનગી 
તથા શજને! ઇત્યાદિ 1૬૮ ૨-૦ 
સુષ્રોધરત્ના।ક૨-ધમ નીતિના પેરડ ૧૦૫ દષાંતે! ... ... 5૦૦ ૧-૮ 
વિષ્સુસહસ્નદમ-શગવાન વિષ્ણન! હન્તર નામે!, અથ સાથે 1૨૮ ૦-૪ 
વેષ્ણસહસ નપ્મપ્વલિ ૬શન-ભગવાન વિષ્ણુનાં હન્તર 
નામે! અથ તથા વિસ્તૃત વિવરણ સાધે... ૨૨૦ ૦-૬ 
મ ભાષાંતર, મૂળ *લેોડે સહિત ... '.-.. ૧૪૦ ૩-૦ 
વ, ૧૦ 


૧૫૪ 


દદચતજ૧ગ અને ખાપ્યયારાની ગૌ-અભયદેવ રાર્માફૃત 
ઉત્તમ વિચારતર'ગો તથા બ્રહ્મગ્વાસક્તનું સરળ ભાષાંતર ૩૨૪ 


વિભુની વાટે ને રામાયણની ર્ત્નત્રભા-ઉપદેરાયુક્ત સ'વાદ 
આધુનિક અને ર માયણમુગની તુલના સાથે 1૧૬૪ 
સતવાણ્‌ી તથા ઉપદેશે।--- 


દાસબેપ્ધ-ભ/ક્તનિરૂપણ્મ, «નન્‍્મદુ:ખાનર્‌પણ, નવ પ્રડારની 
ભક્તિ. બ્રહ્મનિરૂપણ્‌, પિ'ડ અને ભ્રહ્ષાંડ, સારાસાર 
વિચાર ઇ૦ અનેડ પ્રકારના સસ્થ રાસદાસતા ઉપદેશે। ૬૪૮ 
તુકારામ ગપથા-બે ત્રથોામાં-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રોસષ્દ સ'ત 
તુકારામે લખેલા પ્રસુપ્રેમ, શક્તિ, જ્ઞાન અને વરાગ્યપ્રેરક 
૪૧૪૧ સરાઠી અભ'ળાનું સરળ ભાષાંતર ૧૮૪૦ 
ૃોતસદાસની વાણી-ધે!ળ, છપ્પા,ક'1, મહિના ઇ.નો સ'ગહ ૫૬૦ 
ભજનસપગર-જરાજીદા ભક્તોના €૩૬ ઉસમ ભજનોાને! સમહ ૬૮૯ 
સ્વપ્મી રાસતીથત। સરૃપદેશેપ્-આત્સકૃપ!ા, બહાચચ , 
રાષ્ટ્રીય પ્રમ, આત્મસાક્ષાત્કારનો વિધિ, પ્રારબ્ધ 
નહિ પગ પુરુષાથ', ચજ્ઞનું રહસ્ય, આનદ. જવતેો 
કાણુ 9? વગેરે ખાખતે! સમન્તવતાં - 
વ્યાખ્યાનેપ॥ ધત્યપ્દિ-(ગથ 1 લાર્પે)... ... ૫૧૪% 
સદૃપરેશ્ે।-(ગ'થ ૩ નત 3પ) ... ... ... ૫૨૦ 
સ્વાસી વિવેકાન*દન॥ ઉપરેશેઇ-ધમ' એટલે જું 1 ભક્તિનું 
ખરું સ્વરૂપ, વેદાતનુ' કાચ, ભરતખ'ડનું ભવિષ્ય, 
આપયું #તબ્ય, પુનજ ન્મ, ભક્તિયોગ, મૃતિપૂનન, 
પ્રમુપ્રેશિતિ વાતે।, પન્ના ઇત્યાદિ 
સદષપદેશેપ-(ભાગ ૪-૫ રળે) આવૃત્તિ રજ ૧૦૦ 
ભક્તિચોા!ઈગ-આશજત્તિ રછ (ભાગતમારૂપે) ... ૩૮૪ 
પાત'જલનેપ્ગ ને જસ્ાતચે!3 (ભાગ ૨૦-૬૧રૂપે )» ૫૬૦ 


સ'તે। તથા વીર પુરષોના જીવનચરિત્રે।-- 
આદશ ચરશિત્રસ'ચહ-ભાગ ર જે-બોધક ૭૦ ટૃ'કા ચરિત્રો ૬૨૪ 


શેતન્ય સહાપ્રભુ-ગણ્‌ મ'થામાં, વિસ્તૃત ચરિત્ર --- ... 13૫૯૬ 
સ'ત તુડારામ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તતું ચરિત્ર ..,_ ૬૪૮ 


૦-૪ 


૧-૮ 
પાદ”, 


૨-૮ 


ક્ન્ત 


૧૫૫ 


સ્વાચીશ્રી ષણકાપ્ન'દજી ને શિવાન*દજનાં ચરિત્રો 
ભળર્ચારેત્ર-નાલાકૃત ભક્તમાળમાં નહિ આવેલાં 


સહન ૨૯ ભક્તોનાં અદ્લુત અને ધૂરણાદાયી અમત્રો ૫૨૯ 


ભારતતા વીરપુસ્ષેદ- અએતિહાસઇ ૪૦ વીર પુરુષોના ચરિત્રો ડ 


સ્વામી રાસતીથ-વસ્જત ચરશિઝ, વેદાંતના ઉપદેરેા સાથે 

સ્વાસી વિવેકાન'ઠ--ખાળપણુથી સમાધિ પચ તના ... 
જવનના ખધાપ્રસ'ઝે! અઆલે'ખતું વિસ્તૃત ચરિત્ર... 

શાસકૃષ્ણુ પરસહ'સ-પ્રેરણાદાયી અદ્ભુત ચરિત્ર 

મહાત્સપ સરચુદાસજી, ભૂધર ભક્ત ને 

સણાત્માં ૦«તનઈફસણજીનડ) ચરિત] 1 

ઘી રાસર'દ્રદર$ ને તાગસહાશચનાં ચરિત્રો ... 

ટપનેશ્વર સહારાજ ને સણહાત્સા એડનાથ : બે ચરિત્રો 

સુસ્લિસ સણાત્સમાએ!-૬૧ મુરિલમ સૂકી સ'તાનાં ચરિત્રો 

વીર રર્ગાદાસ અથવા મારું સરદારે!-મારવાડના રાજપૂત 

યુગના આ નરકેસરીતુ' વીરત્વભયુ ' જત્તાંત... 
"ખાસ સ્ત્રીઉપયાગા ગ્રથા-- 
ભારતની રદેવીએા-ત્રણ ગધા? પ્રાચીન તથા અર્વાચીન 


૧પૃ૬્‌ 


૩૩૬ 


પ૦૪ 


[5૫૬ 


૩૦૭૪ 


ક 
પ૨૮ સતીઓનાં ચરિત્રો : સોથ મોટે! ને સસ્તે। સ'ગ્રહુ ૨૨૬૮ 


દયાછુ માતા અને સદગુણી પુત્રી-સ્રીઉપયોાગી ટકી 
ચાર વાતે।-ખાલિક19:1 મામ ખાસ ઉપથાગી 
દૂ'છી વપ્તેપ-ય'ધ ૧ લે।- સામા/જક નિદે!ષ ૬% વાતે 


ક » જજે-ફટુ બ માટે ઉપથાગી પ૭ વાતે। 
ટૂ'જી વાતે।-ત્ર'થ પ સેપ-રીપુરષને ઉપયોગો ૫૬ વાતે। 
99 ક શૈદ્દો-સર્વ માક ફપકારડ ૮૬ વાતે 


સ્વગ*નું વિસાત-ભક્તિમા્ગના દૂ'કા ૩૨૫ રમૂજ દાખલા 
ક્વગ'ની ફૂ“ચી-સદૂવ્તન રાખતાં શી ખવનારુ' પુસ્તક .. 
સ્વગ'ને। ખળતનેો-ભક્તિમાગ'ની સરળ ત્રીજ ચોપડી ... 
સ્વગ'ને મડાશ-જ્ઞાન અને પરમાર્થનો સ'બ'પ્ર તથા ... 
પાગલ હરતાથની ન્તણવાલાયક વાતે! ... 
સ્વગતેપ આન”દ-ભક્તિના અનેક પ્રકારો ઇત્યાદિ ... 
સ્વગ'ની સાડક-સ્વગપ્રાત્તિ માટેનો રસ્તે બતાવનાર 
સ'સારમાં સેવર-સ'સારને સ્વગરૂપ અનાવનાર' પુસ્તક 
સ્વગ'ની સીડી-મે॥ક્ષમાગ'ના ૧૨ પગથિયાંની સમજ... 


૧100 


"૫૮૮ 


પ૭૬ 
૪૦૮ 
૬૨૦ 
૩૫5૧ 
૩ળછજ 
૩૭૧૨ 


૩૩૬ 
59૬૦ 
૪૬૮ 
૭૪૮ 
૭૬૦ 


૧૫૬ 


સાસુ' સ્વગ'-ભક્તિ ને જ્ઞાનવિષયક સાદી વાતે! ,.,. ”૪રર 


સ્વગધ્ની ('દડ0)--$':ળ મનોદશાને માટે લેમિથીડ૩પ રગ્ન 


ભગવદ્‌ ગીતાએ।-- 


શ્રી ટ્પ્નેશ્રી ઊગવદરગીતા-ભતવાન ્ઞાનેડ્રે હખ્લી અનેક 
દ્‌ાખલા-- -દેછંતધો ગીતા ક “ ભવઃર્થ 


દીપડા “ની ટકાના “4 જળ] અથ «4૨ ઈ “ટત 
થી ભ્રગવદ્દગીતા-*ોડ બાજુ *લે્‌!ડ ને “રજ ખાજીં ભાષાતર 

બોડ પટ્ટાનાં પૃ'ઠા . ક”: :ર ઉક “ઉ જ 
શ્રીમદ્દ ભગવદ્ગીતપ-કત જરાતી, 8 તર 

આવાત્ત ૨૦ માં, લાડ પદોનો પૂંઠા... ... ૨૮૮ 


થગ ને વેદાંત-- 


જ્ાનચોાગગ-આંત્યા, બ્યાવહા(રેક વેદાંત, કલ્યાણના પ'ધ, યાજ્ઞવહ્કય 
અને સૈત્રેયી-વગેરે ઉપર [વતેકાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાનો ૨૩૨૬ 
શાજયચે।ગ-(સ્વામી વિવેકાન'દકૃત » સાધન, પ્રાણ, પ્ર!ણ્નુ' 
આધ્યાત્મિક રૂપ, પ્રાણનો સ'યમ, પ્રત્યાહાર, 
ધરારગા, ધ્યાન, સમાધિ ઇત્યાદિ 1૩૬ 
પાત'જલ યોગસૂત્ર-શગવાન પત'« લના ચાગ સૃત્રે, અથ તથા 
સ્વામી વિવેકાન'દૃજના 1વેચન સાધે ... ૧૬૯૨ 


ઉત્સાહું અને ચેતનાપ્રેરક ગ્ર થે--- 





આગળ પુસેઇ-ગેતનાપ્રેરક મહાન ઝ'ચ (આજાત? ૭૦૦) ૪૬. 
ખપ્દશ દણાતસપળ।ા-ભાગ ?-૨-મહાપુરષોના જવનપ્રસ'ગેા 
પરથી બોધક અન અતુકરણીય ૮૬૯ દ૪ષ્ાતેોના સ'ગ્રહુ ૨૨૮ 
ભાગ્યનદ સણપ્એપ્-માણુસ પોતાનું લાગ્ય પોતાના હાથે «7 
કેવી રીતે રચી રકે છે, તે ખતાવતું દણાંતે! સાથેનું 
ઉત્સાહપ્રેરક પુસ્તટ ઈઝ 8: 33 ૫૧૪ 
શુભસ'ચણ-(જાગ૧, ૨ ને૬) જુદા જુદા ત્રણ ડા 
ઘરગથ્ચુ દવાએ તથા ઉપયોગી માહિતીના 
૪૦૧ લેખોનો ઉપયોગી સમહ... ...* ૧1૪૫&૨ 
ડંતલખખપ્તું-શ્રમજવીઓનાં અનેકવિધ ૬ઃખો!નો તાદરય (ચિતાર 
રન્તૂ કરતી નવલકથા (અપ્ટન | [સ'ક્લેર્ફૂવ) ૧5૬8૬ 
સુબેપ્ધ કથાસપ્ગમર-બોધદાયક ૫૬૫ દણાંતતે।નો સહ ૪૧૪ 
સુબોાપધષુષ્પવપટિકા-રોખસાદીફૂત નીતિવિષયક, સધુર અને 


૧૫૭ 
ઉંદ્યગ્રાહી રેલી માં લખાયું પુસ્તક? રાજાની અને ત્યાગીની 


શ્સેભીકરણી, મોતનો મહિમા, રિક્ષણનુ' ફળ ઇત્યાદિ 1૧9૬ 
સુખી જીવનન સોાપધન-બ્યાવહારિક સુ સેળવી આન'ટી 
જીવન ગાળવા ઉત્સાહ પ્ેરતું પુસ્તક... ૩1૬૨ 


કૅ તથા વિગ્નાનતા ગ્ર'થા-- 


દાના વિષે સામાન્ય જપ્્ત-૨? ગાંધીજકૃહ? : શરીરરચનાં, 
હવા, પાછી, ખોરાક, કસરત, ડપડ, ન માટી- 
 નાઉપચાર,અડસ્માત, ગભ વેળા જ પુસૃષર્તં ઠર્ત૦્ય વગેરે ૧૨૮ 
વંદક સબધી હિચ્ાપરેદ-ખે મથા, અબ અને વૈદકતે 
લબતા ઉપષાગી ર૯1 લેખોના સમહ 111૬ 
અધચભિષક્‌ અથવા હિદસ્તાનને! ચે વેધરજ-૧૦ મી આવૃત્તિ: 
અને? વનસ્પતિએ।ના ગગ-દોષ, ઉપથોગ તેમ જ રોગો, 
તેનાં લરાણ નૅ કારણ તથા ઉપચારનો મહાન ગ'થ 
આયુવે'દ નિઅ'ધસપળપ ખે ગ'થર1, તધ તિલકચ'૬ તારા- 
ચ'દફૃતઃ આયુવેદ પ્રમાણે અનેક રોગ, તેનાં લક્ષણ, કારણ, 
ઉપાચો તેમ “૪ અનુભૂત ઉપચારો બતાવતે। ઉત્તમ ગ્ર'થ ૬5૫૨ 





૮૩ન 





ભાળકે! માટેન પૂરતકા-- 
ભાળડેની વાતે1ા-ભાગ 1 લે!ઃ બોધપ્રદ ૨૧૧ વાતે ... «૪ 
?? । ભાગ ૨ હતે: બોધક ૬૬ લેખોનો સ'ગહું રક 


સ ગ્રહ... ૬ ૩૫૬ 


દની યાદી 


સદ્દરઝુણી બાળકૈ-૬૯ ખર! ખનાવોાનો સ 


ટસ્ટીઓએ “પ૨ પાડેલા પૃસ્તં 
ષામિડ ગ્ર'થા-- 


સણહાવાડેચ રત્તપ્વલિ-સરળ અર્થ સાથે ... ... ... 
ઉર્પાનેષદે॥--૧૧૨ સરળ ગજરાતી જાષાતર-ચાર ભાગમાં 








ઉશક૪૪ 
૬૦૦ 


દત-પરશુરપ્મ અથવા આત્મદશષ'નચાગઃ : ભગવાન દત્તાત્રેય પ્રણીત 


ત્રિપુરારહસ્ય જ્ઞાનખ'ડ, વિસ્તૃત સમજણુ અને વિવરણુ સાથે ૩૪૪ 
તુ' કઝે।ણૂ ? અથવા ઉઠાભક્તતું આત્મદર્શન- 
લેખક: સ્વામી સાધવતીથ'છી («જ પ્રતે। છે.) 
પશ્સાન*'દની પ્રાસિ-લેન ધીરજલાલ સાંકળિયાઃ શુષ્દાહ્વેત 
મતથી બ્રહ્માનું નિરૂપણુ ડરવું પુસ્તક, રસિડ વાતચીતર્યે 
વિદુર્નીતિ-*લેકે! તથા સરળ ભાષાંતર ... ... .*. 


ફહ ક ૯૦૪ 


૮૪ 


૨૬૪ 
૬૬૮ 


૬-૮ 


૩-૬૨ 


૬-૦ 


ર્--દ 
૦-૮ 
૦-૮ 


૦-૧૨ 
૪-૯૬ 


૧ન--ઊ 


૬-૯૮ 
હનન્‍્દૃજે 


૧૫૮ 


શેોકક્ષામાળ-થીમદ્‌ રાજચ'ડફૃત જેતતત્ત્વજ્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક 
મહાત્મા ગાધાછના પરિચય સાથે... ... ૧૮૦ ૬-૪ 
પરમસુખી થનાન ઉપાય શોમત્યુરામરામોનાં ધામ ફ 
વ્યાખ્યાનાનોા. ઉપયોગી સપ 3૩૬ ૨-૦ 
વિવેડાન'દસ૨-વિવેકાન'દના સમગ્ર ઉપદેરો!ના સારરૂપે 
વિધાર્થીએ મારે ખાસ ઉપયોગી ૨૬૪ ૨-૦ 
રામકૃષ્ણુકથામૃત-ઉપદેશે।, બાધક વાતચીતના પ્રસ'બએો ઇ૦ ૮૦૦૭ ૫-૦ 
ચીસદ ભપ્ગવત-ખે ગ્ર'થ?' ભાષાતર-આઉતિ ૧૬મી,રછ ચિત્રો 1૨૪૦ ૮-૦ 
એડપ્દશ સ્ક'ધ-મ્‌ૃળ સહિત સરળ ભાષાંતર ... ... ૪૮૦ ૬-૪ 
દીવાને સપમર-પ્રભૃપ્રાસિ અને છવનસારલ્યને। ૬૯લાસ 
આપતી થી “સાગર'ની ગઝલોના સ'ગહ્‌ ... ૪૮૦ ૪-૮ 
અખપ્ની વાણ્‌ી-અઘરા રાખ્દોના અર્થ સાથેની ત્રીછ આવૃત્તિ ૫૦૪ ૩-૦ 
જીવન પગલે-( કાવ્યો! )-જવનપથ ઉન્નળવાની પૈરણા 
આપતો કાભ્યસ ગ્રહ -*- ૧૧૨૪ ૦-૧? 
સીરાં અને નરસિ'હ--(સ'પ!દક: ન્યાયમૃતિષ હરસિષ્દ્ભાઈ 
દિવેટ્યિ।) પસદ કરેલ ૨૬૩ ભજને તથા પદે ૬૦૪ ૦-૬૨ 
ઇુજામ્દળેઃ-સ'ત તુકારામના પસ'દ ઠરેલા અભ'ગાને। સ"ગ્રહુ 
મરાઠીમા... 1૬૨૦ ૭-૫ 
જીવનચરિત્રો-- 


રરર ૫34% /99૬ડઝ8:1.૪ (8 હરક” 





નપ્તક-ટૂ'ક' સરિત, અન્ય નવ ગુરુઃઆના ટૂ'કા પરિચય સાથે છર ૦-4 
સહષિ દયચ॥ાનત'દ-ઝજરાતના મહાત ન્યે।!તિધરતું' ચરિત્ર ૧૫૨ ૨-૦ 
સણહપ્વી૨-શભગવાન મહાવીરનુ' દૂ'યુ' ચરિત્ર... ... ૫૬ ૦-૬ 
રમણ સણષિ-(લે. સ્વામી માધવતીથર' દક પ[રેચય મ ધ ૧૮૪ ૧-9 
શ્રી વેલ'ગ સ્વપસી, વિજીદ્ધાન'દ તથા પૌહારીબાખાનાં ચિત્રો ૮૮ ૦-૪ 
સાપઈબાબા-રારડીના પ્રખ્યાત સ'તનું ચરિત્ર ... ... ૪૩૬ 3-૦ 
સ્વાસી સણહજાન'દ-ચરિત ને ઉપદેરો! ... ... ... ૩૨૮ ૧-૮ 


સ્રીઉપયેોગી સાણહિત્ય-- 


સઆએપનપ વિવિધ પ્રશ્નો-સ્રીઓની ડેળવણી, લઝ, વારસા- 
હક, ગામડાંની સ્રીઓના પ્રશ્ષ, કાય ક્ષેત્ર, રારી(રેક 
સ'પત્તિ,ગૃહઉધ્ાગ તથા ન્રોઓની ફરજ ઇ૦ અનેક વિષયે! ૨૬૪ ૧-૮ 
કૅલ્યપ્ણ%ુમચયી-વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ્રીફત્કષની ભાવનાને 
ર્‌ કરતો! ગ્ર'થ$ સ્રીએના રોગે! અને તેના 
ઉપાથેો! સાથે : આશરૃત્તિ ર છ .., ..., ૨૨૪ ૧-૦ 


૧૫૯ 


ભગવદ ગીતાએ।-- 
થ્રીસદ્ ભગવદગીતા-ગજરાતી સરલાર્થા સહિત, મેટા 
અક્ષર ... ..*૪5 મક*ક અઅ ર૨૪૮ 
ઉત્તરગીતદ-અજુનને ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રીકૃષણે આપેલા તત્ત્વ- 
ખોાધનોા સરળ અનુવાટ્ટ મૂળ શ્લોકો સાથે ... ૬૪ 
અણુપ્વકગીતદ-*લેકેો! તથા સરળ અથ ... ... ... ૭ર 


અવધૂતગીતા-મૂળ શ્લોકો તથા સરળ ભાષાંતર ... 1૧૫૨ 
શ્રીમદભગવદ્‌ગીતપ-ગજરાતી સરલાય તથા પ'ડિત 
નીલક'ઠની વિસ્તૃત ટીકા સાથે, કટ પ2૭ા ૬૭૬ 
વેદાંત ને થાગના ગ્ર'થે।-- 
વિવેડચૂડામણિ-થ્રીમદ્‌ રા'કરાચાય" વિરચિત: મૂળ 
સહિત ગજરાતી ભ્રાષાંતર ... .,. ... ૧૬૦ 
વિચાર સાગર-વેદાંતનાં દોહન-સારરૂપ તત્ત્વજ્ઞાનનુ' પુસ્તક ૪૩૨ 
લધુ ચેપ્ગવપસછ-મહામૂલા જવનની હરેક પળ વાગપૂણ 
વિતાવવા પ્રેણાર આપતું અન્નેડ પુસ્તક . ૫૨૮ 
યોગવપસિછ મહપ્રામપયણુ-ચાર દળદાર ઝ'પે, યેરાગ્ય, 
મૃમહ્યુ, ઉત્પત્તિ, રિથતિ, ઉપરામ ને નિર્વાણુ--આ છ પ્રક્રગે। ૨૯૦૮ 
ક «દદ દેછિખિદુએથી વેદાંત સમન્નવતે। ગ્રંથ ૩૪૪ 
જીવન્સુક્તિવિવજેક-તત્ત્વજ્ઞાન, વાસનાક્ષચ “ને મનેોનારા 
કરી મુક્તિ માટે માગ'દર'ન આપતે। સ્વામી 
[વધારણ્યફત પ્રાચીન ગથ “૦ નક ર૨૨૦ 
આદલત્સરાસાયણુ-રામાચણ્‌ના દૂ'ઝી કથા સાથે તત્ત્વજ્ઞાન 
સમનવતુ' અધ્યાત્મ વિષચનું સરળ પુસ્તક ૨૧૪૦ 


વૈધક અને વિજ્ઞાન-- 


'ખેપ્રાકનપ ઝુણુદેપ્ષ-લેખક : ડો. રસિકલાલ જે. પરીખ 
આયુવેદ અને એલોપથી નણુના૨ દાક્તરને 
હાથે લખાચક્ષુ' યવહાર માર્ગ"દરાક પુસ્તક ૪૦ 
ઓષધિ કહ્પલત॥-જડ અને હઠીલા રોગો ઉપર ૪૩ 
વનોષધ્િઓના સેવન વિષે સમન્તૃતી ... ... 11૨ 
અપ્પણેપ ખે।રપક-લે૦ સિતુ મસાણીઃ : રોજ કેવે। ને કેટલે 
ખોરાક લેવે। નઈ એ $ તે વૈજ્ઞાનિક ઢબે સમન્નવતું પુસ્તક ૧૨૦ 





૦-૧૨ 


૦-૬ 
૭ 


૨-૦. 


૧-૧9 


૦-૨૨ 
૨-૮ 


૬૨-૦ 
૨-૦ 
૧-૪ 


ભ્ન્શ્ર૨્‌ 


૦-૬ 
૦-૬૩ 


૦-૧૨ 


પિતા, 


૧૬૦ 
ખાળાપયેોગી-- 


અળકોન॥ વિજેડાન'હ-ખાળેપયેગી ટ્ૂ'કુ' ચરિત્ર ... ૫૬ ૦-૪ 
બિરઅલ અને બીભા-લે૦ ન્ન્યાતીન્ટ હ૦ દવે: ખાદરાહું અને 


ખિરબલની તથા બીજ રમૂજ વાતોના સ'ત્રડુ ૨૮૦ ૬-૭ 
ભારતીચ નીતિકથાએપ-'મહાભારત'માંની પર દૃ'ઝી વાતે। ૬૨૨ ૦-૮ 


સુબોાધડ નીતિડકથા--સ્વ૦ “બિરબલ'કૂત ૧૫૨ બોધપ્રટ વાતે! ૨ 
આળસદ્બેોપધ-વાતાએોારૂ્પે સામિક શિક્ષણ 
ત્રડીણુ સાહિત્ય-- 
આ્સાનેરીજ્ણુ ને સ*કકપ-રમણલાલ ૧૦ દેસાઈનુ' વ્યક્તિગત 
અને સમાજનો નિખળતા ૯૫૨ ડોકિયું કરી સ્વસુધારણ્‌ા 
માટે પેરણા આપવું ઉત્તમ પુસ્તક ,., 1૧૬૮ ?-ર 
કચ્છની લે।કવદર્તા-(લે* ૬ગરશી ધરમ રા'૫. )... 
#ચ્છદેરાનડે રાજપૂત ચુગની ઘટના માં “માલંખતેઃ ગધ 3પ%જ ૨-૦ 
સાહિત્યશ્રપર|લ્ડિકદ ગુઃ#રાતી સા(હસ્યના [વકાસને, .., 
ઇતિહાસઃ વિદાથી'મ;1 માક ખાસ ઉપચેાગી ... ૬:13 ૬-૭ 
ગુજરાતની ગઝલે!-(દી. બ, કૃષ્ણલાલ ઝવેરી સ'પાદિત) 
જુદી જીંદી ૮૯ ઉત્તમ ગઝલેનો સ'ગ્રહ ... ૬૮૦ ૨-9 
જચભકરતી-( ડાવ્ચ ) થો. “રાયંદા'ફળઃ ભારેતની ચડતી - 
પડૅતીનું દિગ્દર્શન ... ..--. ... ... ૩5૬ ૦ેનૂડ 
ઉત્સાહ અને ચેતનાપ્રરક ગ'થે।-- 
ખળવપાન અનેપ |-થી. પ'ડિત શ્રીપાદ દામસે।8૨ સાતવલે- 
કરજરચિત...ચજીવટ સ'હિતા : અધ્યાય 
૧ લે।: વાજસનથયિ-માધ્ય'દિન-શુકલનુ 
ગુજરાતી ભ્રાધાંતર (આવત્તિ ખીજ છપાય 
છે. સત્વર પ્રસિદ્ઠ થરી.) 
આ'તરની વ્યથા-લે૦ “સોપાન? હંદયના ઊ'ડાણમાંથી 
ભભૂકતી સાચી પાંચ નવાળાઓ જીવનને આખાદ 
રીતે દઢ-ટેકીલું બનાવી ખરા રાહુ પર લાવે છે ૬૧૬૨ ૧-૪ 
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ભક, સેરાન્સ કોર્ટ પાસે, પો. બે. ન'. ૫૦૭, અસદપ્વાર 
અને કાલખાદેવી રશૈડ, હાથી બીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુંઅઈ-૨ 
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ટલી અધા સદીમાં મહાગુજરાત 
મણુવષિ દવાન સરસ્વતાં, મહદા- 
તમા ગૉધાજી અન ક્યુ અખ'- 
હાન'£-એ ગણુ મહાપુરુબા આધ્યા છે. 

એ ત્રણુ મહાપૃસ્વાએ જનતાના 
હિતનો મહાન સિદ્ધાંત વિચાયા, જરણેર 
કયાં ને પોતાના «૪ જવન દારા અનંક 
રુચકેલીઓના સામને! કરીને 1કયાના 
પ્રદેશમાં એ સિદ્ધાંતને સફળ કર્યો. 

સત અને કમયાગા એવા ભિહ્નુ- 
મ્મ્ખ્‌'ડાન'ટે ક«૪નગસેવાનેો ફુગ્ચ 
ઝકાર દેખાડ્યો છે. 





તેમણે અગસઞાનર્પી અંધાપો દૂર કરવા માં? પુરૂ! હારા ઉતમ 
વાચનરેપીં રસાયન સાખા ગુજરાતીઓએ પરં પાડથું છે. 

તેમણે ત્કાષમાનએ ની વાણી અને વિઠાન લેખકોના વિચારોનો 
પ્રચાર કરી, જનતાને નવું જીવન આપ્યું છે. તેમણે સાહિયના મહાન 
હેત્રમાંથી તહ્ય સે। જટ લાં ઉત્તમ પુસ્તકો ચૂરીન સવ ૨ શુદ્ધ 
કરીને, સરળ અન સઉલાઇથી વાંચી શકાય તેવા મોટા અહારેામાં 
છપાજ્યાં અન તેની લાખો પ્રતો ગરીબમાં ગરીબ માષખ્સને પોસાય 
અવી સસ્તી કમતે ગુજરાતના બરેધરમાં પણોંચાડી છે. 

અ અમગમ્ય સ'તપુસ્વ જથયન્તો માં સિત્યવૂ' એ ગીતાસત્ 
ક્રમાણિ છેક છેવટની બડા સુધી ગુજરાતના જવનમાં અતેક સુભ 
સ'સ્કારે! રેક્યા છે. 
તે મ્રેઇ કાય તેમની પાછળ ચાલુ 2હે તેવી વ્યવસ્થા પષ્યુ 
તેમણે કરી છ. 

સાનનું દાન એ સૌથા ઉંચુ' દાન છે, અને એ પ્રદેશમાં પહેલી 
પ'ક્તિએ બેસનાર દાતા ભિક્ષુ અખ'ડાન'દતું સ્થાન ગુજરાતના 
ગૌરવમાં-દિ'દના ન ૭વનમાં અપ્રતિમ રહેશે. 
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